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PRIHOVOR EDITORA

Fakulta psychologie Paneurdpskej vysokej Skoly zorganizovala v marci 2023 medzinarodna
vedeckll konferenciu z prileZitosti ukoncenia 3-ro¢ného medzindrodného projektu ERASMUS+
,Podpora uclitelov celit' vyzve diStancného vzdelavania“ s koordinaciou kolegov z LotySska a
v spolupraci s partermi z Litvy a zo Slovenska — prof. llze Briska, prof. Guna Svence a Prof. Ala
Petrulyté, a pracovnikov z Fakulty psycholégie PEVS z nazvom ,,Podpora a rozvoj dusevného
zdravia v Skolach*

O dugevnom zdravi sa zadalo intenzivne hovorit’ az na prahu 3. milénia. V roku 2001 zverejnila
Svetové zdravotnicka organizacia (WHO) spravu, v ktorej pod¢iarkla, Ze dusevné zdravie l'udi,
ktoré sa doteraz dlhodobo zanedbavalo, je pre celkovy well-being jednotlivcov, spolocnosti aj krajin
rozhodujtce. A v roku 2005 az 52 ¢lenskych Statov WHO - Eurdpsky region podporilo Akény plan
pre duSevné zdravie, ¢im deklarovalo podporu pozitivnemu duSevnému zdraviu ob&anov
a budovaniu partnerstiev medzi sektormi aj v tejto oblasti. Nasledne v tom istom roku Europska
komisia vypracovala material Green Paper/Zelena kniha, v ktorom polozila eminentny doéraz na
podporu a posiliovanie duSevného zdravia obcanov Eurdpy prostrednictvom prevencie
a preventivnych programov. Su to aj Skoly, v ktorych mladi l'udia travia vac¢sinu svojho Casu, a teda,
ako sa hovori v dokumente, $koly st pre preventivne aktivity krucialne. Co je pre nas psycholdgov
zvlast’ cenné - dokument zddraznuje, ze treba posiliiovat’ protektivne faktory dusevného zdravia,
akymi si najmid socidlna opora, emociondlne a socidlne kompetencie, reziliencia, sebaddvera,
zdravé sebavedomie .

Na tieto dokumenty nasledne nadviazala aj vlada SR. Uznesenie vlady SR ¢. 11/2008 obsahuje
Statnu politiku zdravia v SR koncipovani v sulade s platnymi medzindrodnymi dokumentmi.
Hlavnym ciefom Statnej politiky zdravia je nasmerovat zaujmy a snahy vsetkych zloZiek
spolo¢nosti na:

% zdravie ako zakladné 'udské pravo

¢ zdravie ako kIi¢ovy faktor rozvoja spolo¢nosti

% vytvaranie prostredi, v ktorom budi mat ob&ania zarutené podmienky na podporu a
ochranu svojho zdravia a na dostupnost’ a rovnost’ v jej poskytovani.

Snahou Ministerstva zdravotnictva aj $kolstva SR je uplatiiovat’ princip zdravia vo vetkych
politikach, a teda spolupracovat’ pri tvorbe a presadzovani §tatnej politiky zdravia so vietkymi

sektormi, v¢itane Skolstva, na dosiahnutie stanovenych ciel'ov.



Dobré Skola — to st nielen nové vedomosti ziskané novymi postupmi a pristupmi, to je aj dobra
kooperacia ucitel’ - rodi¢, kvalitné medzil'udské vztahy v skole, efektivny personalny manazment,
podporujuca socidlna klima v triedach, vychova humannych postojov, hodnét, nazorov na zivot,
ucenie sa zvladat’ stres a spravne riesit’ konflikty, a vychova takych osobnostnych kvalit akymi st
altruizmus, tolerancia Kk odlisnostiam, sudrznost, spolupraca, laska k bliznemu, odpustanie,

resSpektovanie inakosti a dobra socialna komunikacia.

Nastal uz ¢as vytvarat, podporovat’ a rozvijat’ v Skole priestor, kde chodia deti radi, kde
nachddzaju prijemné nestresové prostredie, kde si s radostou osvojuju nové poznatky, kde sa
dodrziava respekt voci ucitelom a ziakom, kde je tento vztah zaloZeny na porozumeni, dovere,
uprimnosti, partnerstve, kde uditelia idu prikladom, kde je déraz poloZeny na podporu a rozvoj

duSevného zdravia Ziakov a pracovnikov $koly.

prof. PhDr.Eva GajdoSové, PhD.
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EXPLORING THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA USE ON MENTAL
HEALTH IN ADOLESCENTS

BENEFITS, RISKS, AND THE ROLE OF SCHOOLS AND SCHOOL
PSYCHOLOGISTS

Sergio Di Sano & Paola D*Elia
“G. D’ Annunzio” University of Chieti- Pescara
sergio.disano@unich.it

Abstract: This paper offers an exploratory review of the literature regarding the impact of social
media use on adolescents’ mental health, with a focus on school psychologists as the intended
audience. The paper is organized into four main parts. The first section examines the effects of
social media use on adolescent psychological development, with a particular emphasis on identity
construction and social relationships. In the second section, we explore the problematic effects of
social media use, highlighting its potential to exacerbate anxiety and depression. The third section
explores the affordances and impacts of different social media platforms, including WhatsApp,
Facebook, Instagram, and TikTok. Finally, the last section highlights the importance of promoting
mindful social media use and media education and discusses the role of school psychologists in this
process. Although social media offers potential benefits for adolescent development, it also poses
risks to mental health. Therefore, it is essential for school psychologists to work alongside teachers
to promote the critical and conscious use of digital media among students.

Keywords: social media, adolescents‘ mental health, identity construction, social relationships,
media education, school psychologists

INTRODUCTION

Adolescence is a developmental stage marked by profound transformations, and it is subject to
the impact of rapid societal changes, particularly in the domain of technology. Concerns have
emerged regarding the potential effects of digital media on adolescent health, making it crucial to
establish a clear definition of the term "digital media,” which pertains to instruments used to store
and exchange digital information. Given the salience of peer interactions during adolescence, it is
expected that digital media will be employed for social purposes. Among digital media, "social
media" are particularly important, including social networking sites (such as Snapchat, WeChat,
Instagram, and Facebook), messaging tools (such as Facebook Messenger, WhatsApp, Telegram),
online forums and communities, video and image-sharing platforms (such as YouTube and
TikTok), and socially-oriented video games. These tools allow users to interact online in real-time
and asynchronously (Nesi et al, 2022). Here, we will use the terms "social media" (SM) and "social
network sites” (SNS) interchangeably, as the literature uses both, without a clear distinction.

The impact of social media use (SMU) on adolescent health remains a controversial issue, with a

recent meta-review of 25 different types of reviews failing to reach a sole conclusion (Valkenburg



et al, 2022). Some reviews have identified an association between social media use and higher
levels of ill-being, while others have found an association with well-being. For example, a meta-
analysis reported a small but significant positive correlation between adolescent social media use
and depressive symptoms (Vie et al 2020); while another meta-analysis found a positive association
of SNS usage with both positive and negative indicators of mental health (Yin et al 2019). Some of
these reviews have also confounded the associations of general time spent with SM with SMU
problems, which is problematic because SMU is a phenomenon that involves more than spending a
lot of time with SM. In fact, time spent with SM explains only 6% of the issue (Valkenburg et al
2022). Problematic SMU is characterized by long-lasting concern about SM, inability to stop using
SM, and persistent neglect of one's health (e.g. lack of sleep) and important areas of life (e.g.
family, friends, homework). One of the crucial aspects highlighted in the reviews analyzed by
Valkenburg and colleagues (2022) is that the 25 reviews reached a consensus that the evidence
supporting their conclusions is primarily derived from cross-sectional studies, which limits the
ability to establish causal relationships. Other gaps were identified related to the lack of attention to
mediators to explain the association of SMU with mental health. and the lack of attention to risk and
protective factors that may uncover which adolescents are particularly susceptible to the effects of
SMU. Another problem that emerged concerns the importance of clearly defining what is meant by
SMU. Such imprecise definitions can significantly hinder our understanding of the effects of SMU
on mental health because different types of SMU can lead to different effects on mental health
outcomes. For example, time spent on SNS is associated with higher levels of depression, while
emotional connection to SNS ("usage intensity™) and number of friends on SNS are not correlated
with depression (Valkenburg et al 2022).

The influence of social media on adolescents' development

This section explores the impact of social media on adolescent development, specifically
focusing on two areas: identity development and social relationships. Some studies suggest that
social media can have positive effects on adolescent identity development. For instance, social
media platforms can provide teenagers with a safe space to experiment and express different aspects
of themselves, promoting authenticity and self-acceptance. Additionally, social media use can
increase self-esteem and confidence, as well as facilitate connections with others who share similar
interests and values. However, it is important to acknowledge that the benefits of social media on
identity development are contingent upon how teenagers use these platforms and the social context
in which they operate.

Valkenburg and Peter (2008) conducted a study on the effects of online identity experimentation
on social competence and self-concept unity in Dutch adolescents. The findings indicated that

adolescents who frequently experimented with their identity on the internet communicated more
9



with people of different ages and cultural backgrounds, which positively impacted their social
competence. However, it did not affect their self-concept unity. Lonely adolescents used the internet
more to experiment with their identity, and their social competence benefited from it. The study
emphasizes the importance of social media in shaping our social lives, enabling identity expression
and exploration, and connecting individuals with others. Giindiiz (2017) found that social media
enables individuals to express, explore, and experiment with their identities, allowing them to
showcase their traits and dispositions to a wider audience, experiment with different aspects of their
identities, and find new communities for identification. Moreover, social media permits individuals
to present different versions of themselves to various audiences, providing them with a sense of
control over how they are perceived by others. Brandtzaeg & Chaparro-Dominguez (2020) suggest
that social media activity can serve as a tool for tracking identity development over time,
emphasizing the importance of individuals being aware of the potential long-term impact of their
social media activity on their digital footprints and overall identity.

The interpersonal-connection-behaviors framework proposed by Clark et al. (2018) suggests that
the impact of social network use on individuals' well-being is dependent on their goals and
behaviors. When the use of social networks focuses on enhancing interpersonal connections, such
as maintaining existing relationships, seeking emotional support, or forming new relationships, it is
associated with positive outcomes like increased social support, improved well-being, and reduced
loneliness. However, if the use of social networks does not promote interpersonal connections, such
as by engaging in excessive self-promotion or passive browsing, the consequences are more
complex and potentially negative, including increased feelings of envy or social comparison,
reduced social skills, and increased risk of addiction or problematic use. Thus, the framework
emphasizes the importance of considering individuals' motivations and behaviors when
investigating the effects of social network use on their well-being and suggests that promoting
interpersonal connection may be a crucial factor in fostering positive outcomes. The use of social
media tools by adolescents has significantly altered the landscape of peer interactions, presenting
both risks and opportunities for the acquisition of developmental competencies.

Nesi et al (2018a, 2018b) introduce a transformation framework to guide future work on social
media use and peer relations, drawing on prior conceptualizations of social media as a distinct
interpersonal context. The authors argue that social media transforms adolescent peer relationships
in five key ways. In the first, “changes in frequency or immediacy of experiences”, social media
allows adolescents to communicate with their peers more frequently and quickly, with the
possibility of instant messaging and notifications. For example, a teenager can send a message to a
friend on Snapchat and get an immediate response. In the second, “amplification of experiences and

demands”, social media can amplify the effects of peer experiences, both positive and negative. For
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example, a post that is liked or shared by many people can increase the visibility and impact of the
original content, creating a ripple effect. In the third, “alteration of the qualitative nature of
interactions”, social media can alter the nature of peer interactions, creating new forms of
communication that may differ from face-to-face interactions. For example, emojis and GIFs can be
used to express emotions that may be difficult to convey through text alone. In the fourth,
“facilitation of new opportunities for compensatory behaviors”, social media can create new
opportunities for peer interactions that may not have been possible before. For example, a teenager
can join a group chat with friends from different parts of the world to discuss shared interests. In the
fifth, “creation of entirely novel behaviors”, social media can create entirely new forms of behavior
and social norms that did not exist before. For example, the use of hashtags to categorize posts and
facilitate online conversations is a behavior that has emerged with the rise of social media. They
offer an illustration of the framework applied to adolescents’ dyadic friendship processes, reviewing

existing evidence and providing theoretical implications.

The problematic effects of social media use on adolescent mental health

The impact of social media on adolescent well-being has become a priority, with increasing
concerns about mental health problems. Social media has been described as a 'double-edged sword,'
enabling people to express thoughts and feelings and receive social support, while also being linked
to psychological problems. Various studies show a meaningful relationship between social media
use and depression, psychological distress, and anxiety. Contributory factors include impaired
sleep, sedentary behavior, and multitasking, all of which may have a deleterious effect on mental
health. However, some activity, such as posting selfies, may be misconstrued as abnormal and is
considered a social norm. Education about the proper use of social media and realistic expectations
is crucial for adolescents (Keles et al 2020).

The relationship between social media use and mental health is influenced by factors such as
social support and social comparison. Studies suggest that social media use can improve mental
health by strengthening existing bonds and forming new friendships, which reduces social isolation
and loneliness (Seabrook et al. 2016). However, the quality of social support is more important than
quantity. Adolescents tend to compare themselves to others to assess their abilities, which can have
an impact on their mental health. The impact may differ depending on whether they engage in
downward or upward social comparison. Negative online interactions and passive Facebook use
have been linked to depression and anxiety.

A systematic review of Keles et al (2020) has synthesized evidence on the relationship between
social media use and depression, anxiety, and psychological distress in adolescents. The authors
searched multiple databases and found 13 eligible studies, of which 12 were cross-sectional.

Findings were classified into four domains of social media: time spent, activity, investment, and
11



addiction. All domains were found to be correlated with depression, anxiety, and psychological
distress. However, the authors note that methodological limitations of cross-sectional design,
sampling, and measures should be taken into consideration, and suggest that qualitative inquiry and

longitudinal cohort studies could shed light on the

Social platforms and relationship transformation

Nowadays, social networks play a crucial role in managing the relational life of individuals.
According to Danah Boyd and Nicole B. Ellison (2007), all social networks possess three key
characteristics: a virtual space in which it is possible to create a personal profile accessible to other
users; a users’ directory that allows getting in contact with other members of the social network;
analysis of some functions of the platform, such as messages sent and received and the connections
of other users. Every activity within the social platform is immediately visible to other users, with
effects that are not limited to the online experience but also spread when the user is offline. Every
behavior adopted on social media represents a more or less implicit process of social comparison,
which goes toward constructing a user’s social identity.

Lieberman and Schroeder (2020) identified four structural variations in online interaction which
may impact how online communication affects real-world relationships: Fewer nonverbal cues:
online communication often provides fewer nonverbal cues than in-person interaction, such as
facial expressions, tone of voice, and body language. Online communication can lead to
misinterpretations or misunderstandings and may impact the development of trust and emotional
rapport between individuals. Greater anonymity: online communication can often provide greater
anonymity than face-to-face interaction, as users can use pseudonyms or hide their identity.
Anonymity can facilitate more honest and open communication in some cases but can also lead to
negative behaviors, such as cyberbullying or harassment. More opportunity to form new social ties
and bolster weak ties: online communication can provide more opportunities to form new ones or
strengthen weak ties, particularly with individuals who are geographically distant or not readily
accessible in the real world. Strong ties can enhance feelings of social support and belonging and
contribute to developing new relationships. Wider dissemination of information: online
communication can facilitate the rapid and widespread dissemination of information, which can be
beneficial for communication and the exchange of ideas but can also lead to the spread of
misinformation or harmful content. These structural variations compared to offline interaction can
impact how online communication affects real-world relationships and highlight the need to
consider the specific context and circumstances in which online communication is used.
Nevertheless, Lieberman & Schroeder (2020) observed that online and offline lives often intersect,
and online engagement can have both positive and negative effects on offline interaction. According

to the authors, online engagement can disrupt offline interaction when it leads to excessive use of
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technology or online communication, which can take time away from face-to-face interaction and
social connection. This can result in feelings of loneliness, social isolation, and disconnection from
others in the real world. On the other hand, the study also found that online engagement can
enhance offline interaction when it is used in ways that support and facilitate face-to-face

interaction.

WhatsApp

Online communication, including instant messaging, using apps like WhatsApp has become a
crucial part of individuals’ everyday life. Blabst (2017) observed that a high number of WhatsApp
single chats is positively correlated with perceived communication profundity, suggesting that
people who have more individual chats on WhatsApp feel that their conversations are more
meaningful and deeper. However, the study also found that a high number of individual chats on
WhatsApp were associated with perceived stress and waste of time.

According to George & Russel (2018) the more time adolescents spend using digital
technologies, the more likely they are to experience symptoms of ADHD and CD, such as
hyperactivity, impulsivity, and difficulty following rules or behaving appropriately in social
situations. Bernal-Ruiz (2022) suggested that in the context of WhatsApp use, individuals who are
more impulsive may be more likely to engage in excessive and potentially harmful use of the
platform.

Instant messaging platforms have been increasingly utilized for educational purposes. According
to Cetinkaya (2017), the use of WhatsApp in particular has been linked to positive effects on
academic achievement by promoting communication, collaboration, and access to educational
resources. The author suggests that the platform can serve as a valuable tool in enhancing the
learning experience of students, as well as fostering a sense of community and facilitating the
formation of learning communities (Stone & Logan, 2018; Abed, 2021).

Facebook

The relationship between Facebook use and mental health and well-being is a topic of debate in
the literature. While some studies suggest that using Facebook can have negative effects on mental
health and well-being, such as depression and anxiety (Kelly et al., 2018; Keles et al., 2019), others
have found no such relationship, or have even found a positive association between Facebook use
and positive mental health outcomes, such as self-esteem and social support (Indian & Grieve,
2014). Additionally, the relationship between Facebook use and mental health and well-being may
depend on various factors, such as age, gender, frequency of use, motives for using Facebook, and

the specific features of the platform being used.
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Therefore, it is important to consider the context and motivations behind Facebook use when
studying its effects on mental health and social well-being.

According to Teppers et al. (2014), the motives behind using Facebook may play an important
role in determining its effects on social skills and peer-related loneliness: using Facebook to make
new friends can provide opportunities for social interaction and the development of social skills that
may positively affect the well-being of individuals, while using Facebook to compensate for poor

social skills may lead to feelings of loneliness and social isolation over time.

Instagram

Instagram is a social media platform that allows users to create, share, and discover visual
content such as photos and videos. Instagram users can also share content in other formats, like
Instagram Stories and IGTV. Users can also explore content on the platform by searching for
specific hashtags, browsing popular posts, or following suggested accounts. Instagram provides a
space for users to express themselves, connect with others, and discover new content from around
the world.

According to Faelens et al., (2021) increased Instagram use is associated with greater social
comparison, which can lead to negative body image and disordered eating behaviors. These
outcomes are all related to mental health and can have significant negative impacts on individuals'
well-being. Trifiro (2018) suggests that individuals who use Instagram more frequently and spend
more time on the platform tend to have lower levels of self-esteem and well-being compared to
those who use it less frequently. Specifically, individuals who spend more time on Instagram have
lower levels of body satisfaction (Ahadzadeh et al., 2017).

Lee et al., (2015) described five primary social and psychological motives (social interaction,
archiving, self-expression, escapism, and peeking) that are related to different aspects of users’
well-being such as their social connectedness, self-expression, and mood. These five motives can
positively impact users’ well-being by fulfilling their social, psychological, and emotional needs,
depending on the frequency of use of the platform (Trifiro, 2018).

According to Lee et al., (2015) Social Interaction satisfies the desire for social contact,
communication, and relationships with others, providing individuals with a sense of belonging,
support, and social validation. Archiving facilitates users to organize their memories and
experiences, which can help them express themselves creatively and showcase their individuality,
contributing to a sense of personal meaning and coherence, and a greater sense of self-expression
and identity. Self-expression through photos and captions can help users communicate their
emotions, values, and identity, improving well-being by providing a means of personal reflection,
self-discovery, and self-actualization. Escapism by looking at beautiful and inspiring images can

help users relax, de-stress, and experience positive emotions, providing users with a sense of
14



novelty and excitement. Peeking and observing the lives of others may lead to experiencing social
comparison and envy, contributing to a distorted sense of reality and an unrealistic view of others'

lives, which can lead to feelings of inadequacy and low self-esteem.

TikTok

TikTok is a viral social media platform, especially among adolescents. This platform allows
users to create and share short-term videos.

According to Montag, Yang, and Elhai (2021), individuals utilize TikTok for entertainment,
social connection, self-expression, and coping with negative emotions, such as boredom or anxiety.
Certain personality traits, such as extraversion and openness to experience, are associated with
higher levels of TikTok use (Montag et al., 2021).

Guo (2022) explored the role of TikTok in shaping teenagers' perceptions of themselves and
their relationships with others, as well as the app's impact on mental health outcomes such as
anxiety and depression, finding that TikTok can have both positive and negative influences on
teenagers. If, on the one hand, teens may find social support as well as the opportunity for creative
self-expression in new and exciting ways, on the other hand, particularly in terms of mental health
and self-esteem, users may feel pressure to present a "perfect” image of themselves, which can lead
to feelings of inadequacy and self-doubt. Some participants also experience cyberbullying or
harassment on the platform, which can severely impact mental health.

Nevertheless, according to Guo (2022), the app has the potential to be used in creative and
innovative ways to support learning and promote critical thinking skills among young people.
TikTok can help young people develop the skills needed to evaluate information and make
informed decisions. In fact, "edu-tokkers" (users who create content focused on education and
learning), are gaining great popularity on the platform. These users can create short, engaging
videos that present information in a fun and accessible way, making learning more enjoyable and

engaging for young people.

Promoting a mindful use of social media

Social media platforms can enhance mental and emotional well-being. Users may set limits,
setting the amount of time they are willing to spend on that platforms; create a schedule for when to
use them; unfollow or mute negative accounts; practice self-awareness, recognizing how social
media usage affects their emotional state; take regular breaks to recharge and refocus attention on
other aspects of life. According to Maharani (2021), taking control of social media usage can
effectively promote a mindful use of social platforms, which may benefit individual and social well-

being.
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Media education may help individuals become more critical consumers of social media. By
providing education on media literacy and digital citizenship, individuals can learn to navigate
social media more mindfully. Understanding how social media works and how it is designed to
capture and hold attention may help to critically evaluate the information and messages users
encounter on the platforms. Discussing the impact of social media on mental health and well-being
may provide strategies to balance online and offline activities.

According to Beemt, Thurlings & Willems (2020), social media can enhance student
engagement, foster communication and collaboration, and promote critical thinking and digital
citizenship. By incorporating media education into curriculums and providing resources and
support, educators can help individuals become more mindful users of social media and promote
positive mental and emotional well-being. When used in the classroom, social media may enhance
students’ engagement, as educators can create pools and quizzes or host discussion forums; foster
communication and collaboration among students and teachers outside the classroom through
online communities; promote critical thinking, encouraging students to evaluate sources, analyze
information, and think critically about the content they encounter online; develop social citizenship
learning about responsible social media use, online safety, and privacy; connect students with real-
world issues, such as global events, political issues, and social justice movements.

Overall, social media can be a valuable resource for teaching and learning in the classroom. It
can enhance student engagement, facilitate communication and collaboration, promote critical
thinking and digital citizenship, and connect students with real-world issues.

School psychologists may also play a crucial role in promoting mindful use of social media
among students providing education, encouraging social media breaks, facilitating discussions,
collaborating with educators, and providing resources and support. By doing so, school
psychologists can help students develop healthy habits regarding social media use and promote
positive mental and emotional well-being. School psychologists can inform students about the
potential risks associated with social media use, such as cyberbullying and online harassment, and
provide strategies for how to navigate these situations; encourage students to take regular breaks
from social media to promote self-care and reduce the negative effects of excessive social media
use; facilitate discussions with students on how social media may affect mental health and well-
being; collaborate with educators to integrate social media into classroom instruction in a way that
promotes critical thinking, digital citizenship, and responsible social media use (Hamm et al., 2015;
Vandewater et al., 2019; Raudsepp and Kais, 2019).
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CONCLUSIONS

Adolescence is a critical period of development marked by significant physical, emotional, and
social changes. Social media has become an important part of adolescent life, providing
opportunities for social connection, self-expression, and identity construction. However, excessive
or problematic use of social media can also have negative consequences for mental health and well-
being. Excessive social media use can lead to negative outcomes such as cyberbullying, social
comparison, and the development of unrealistic expectations of oneself and others. This can result
in anxiety, depression, and decreased self-esteem, which can negatively impact academic
performance and overall well-being. Schools and psychologists play an important role in promoting
responsible social media use and supporting adolescent mental health. This can be achieved through
media education, which teaches students how to critically evaluate and use social media, as well as
through psychological support and intervention for students who experience negative consequences
from social media use. School psychologists, in particular, can provide valuable resources and
support to students, but they must be adequately trained to address the unique challenges posed by
social media.

Social media use is a double-edged sword, providing both benefits and risks for adolescent
mental health and well-being. The responsibility of schools, teachers, and psychologists is to
promote responsible social media use and support students' well-being. By providing media
education and psychological support, schools can help adolescents navigate the complex social

media landscape and minimize the negative impact on mental health.
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KLIMA SKOLY A SEBAUCINNOST
AKO CINITELE DUSEVNEHO ZDRAVIA ADOLESCENTOV

SCHOOL CLIMATE AND SELF-EFFICACY
AS THE FACTORS OF ADOLESCENT MENTAL HEALTH

Eva Szobiova, Lucia Kubalova
Fakulta psycholédgie, Paneuropska vysoka skola
eva.szobiova@paneurouni.com

Abstrakt: Cielom prispevku bolo zistit vztah Skolskej klimy a jej Ccinitelov k sebaucinnosti
adolescentov v kontexte ich mentdlneho zdravia. Vyskumu sa zucastnilo 175 Studentov 1. az 4.
rocnika 3 gymndzii na Slovensku, z toho 60 chlapcov a 115 dievéat (vo veku m = 17,03 roka, SD =
1,09). Na meranie Skolskej klimy sa pouzil Dotaznik Skolskej klimy (GSCS - Georgia School
Climate Survey) tvoreny 9 subskdlami a Skala vseobecnej sebaucinnosti (GSE - General Self-
efficacy Scale). Zistili sme, Ze dievcata vnimaju Skolsku klimu pozitivnejsie nez chlapci, a zaroven
vaimaju klimu pozitivnejsie sebaucinnejsi Studenti. Rovnako sa ukdzalo, Ze chlapci hodnotia viastnu
sebaucinnost’ v priemere vysSie nez dievcatd. Zistili sme tiez pozitivnejSie hodnotenie vztahov
a intenzity vztahov v Skole Studentmi, ktori preukazovali vyssiu sebaucinnost. Vysledky naznacuju
aj tendenciu dievcat vyuzivat socialnu oporu rovesnikov castejsie nez je tomu v pripade chlapcov.
Hodnotenie poriadku a discipliny bolo pozitivnejsie v ociach dievéat, Studentov Stvrtého rocnika
a Studentov s lepsim mentdlnym zdravim. Zhorsené mentdlne zdravie na druhej strane bolo vo
vztahu s celkovym negativnejsim hodnotenim klimy v Skole, avsak stale velmi pozitivnym. Medzi
sebaucinnostou a Skolskou klimou sa preukadzali vyznamné pozitivne vztahy.

KUlucové slova: skolska klima, sebaucinnost, adolescenti, cinitele Skolskej klimy, gymnazisti

Abstract: The aim was to investigate the relationship between the school climate and its factors and
the self-efficacy of adolescents in the context their mental health. In the research participated of
175 students from 1st to 4th grade of 3 grammar schools in Slovakia, of which 60 were boys and
115 were girls (age m = 17.03 years; SD = 1.09). To measuare the school climate we used The
School Climate Questionnaire (GSCS - Georgia School Climate Survey) consisting of 9 subscales
and the General Self-Efficacy Scale (GSE - General Self-Efficacy Scale) was used to measure the
self-efficacy. We found that girls perceive the school climate more positively than boys, and at the
same time, more self-efficacious students perceive the climate more positively. We also find out,
that boys generally rate their self-perceived self-efficacy higher than girls. We found relationships
and the intensity of relationships to be perceived more positively by students with higher self-
efficacy. The results indicate a tendency among girls to use social peer support more often than
boys. Order and discipline was perceived most positively by girls, year 4 students and students with
better mental health. We found worse mental health to be associated with more negative perception
of the school climate, yet still in the range of very positive. Significant positive relationships were
demonstrated between self-efficacy and school climate.

Key words: school climate, self-efficacy, adolescents, factors of school climate, grammar school
students — gymnazists

Grantova podpora: “Supporting Teachers to face the challenge of distance teaching” Projekt
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UVoD

V sticasnej dobe sa dosahovanie cielov stava stidle viac nalichavou a dominantnejSou
poziadavkou socialneho prostredia, ¢o kladie zvySené naroky zvlast na vyvijajiceho sa jednotlivca.
Pritom pozoruhodnou skuto¢nostou ostava, ze aj napriek zretelnosti krokov potrebnych k
uskuto¢neniu stanoveného ciela, nie je jeho dosiahnutie pravidlom. Odpoved’ na otazku, preco je to
tak, poskytuje teoria socialneho ucenia A. Banduru, ktora ju vidi v rozdielnej miere sebauicinnosti
jednotlivcov. Nespocetné mnozstvo procesov, ktoré prebichaju v psychike mladého ¢loveka, su
svojim spdsobom zodpovedné za jeho vysledné spravanie. Regulovanie vlastného spravania
smerom k dosiahnutiu pozadovaného ciel’a umoznuje jednotlivcovi vybudovat’ si systém za ucelom
zefektivnenia prace a dosiahnutia tak vys$sSej dovery v seba samého. Nakol'ko sa jednotlivé kroky
veduce kcielu odohravaju v konkrétnom socidlnom prostredi, ktoré vstupuje do procesov
dosahovania cielov, zaujimalo nas ako Skolskd klima percipovand gymnazistami stvisi s ich

sebaucinnostou ako jednym z ukazovatel'ov mentalneho zdravia.

Skolsk4 klima

V stlade s Narodnym centrom $kolskej klimy (NSCC) chapeme Skolska klimu ako ,,(...) kvalitu
a charakter skolského Zivota. Skolska klima je zaloZend na vzorcoch skiisenosti so Skolskym Zivotom
u Studentov, rodicov a skolského persondlu; taktiez odraza normy, ciele, hodnoty, interpersondlne
vztahy, vzdelavacie i Studijné sposoby, a organizacné Struktury.” (NSCC, 2007, odstavec 1)

V literature prevazuje medzi autormi charakteristika skolskej klimy ako kolektivnej subkulttry,
atmosféry ¢i razu Skoly. Pritom je dolezité podotknit’ neobjektivnost’, ktora je v danej problematike
zasadnou (Petldk, 2006). |ked sa klima chépe ako subjektivny jav, tzn., Ze je suhrnom
subjektivneho vnimania jej aktérov a dosledkom tohto vnimania st emdcie a prezivanie, je viazana
recipro¢ne na svojich tvorcov. Je nimi utvarana a tiez na nich posobi (Lasek, 2007).

Skolské klima je podla Organizacie National School Climate Centers (2007, In La Salle, 2017)
zalozena na vzoroch skuisenosti ziakov, rodi¢ov a zamestnancov Skoly so Skolskym prostredim
a reflektuje normy, ciele, hodnoty, interpersonalne vztahy, vyucovacie postupy, vychovné praktiky
a organizacné Struktary. Pozitivna klima prispieva k tomu, ze aktéri Skolského prostredia sa citia
emocionalne, socialne i fyzicky bezpecne (Cohen et al., 2009). V skole je potrebné klast’ doraz na
kladnu socialnu atmosféru v triedach kvoli jej priaznivému posobeniu na vzajomni komunikaciu
medzi ziakmi, na utvaranie uprimnych vztahov a pozitivnych emocii (Rolkova, 2019). Skutocne,
viaceré vyskumy potvrdzuju, ze podporné, bezpecné a pozitivne skolské prostredie je nevyhnutnou
zlozkou v stratégiach zameranych na zlepsSenie edukacného prostredia, v ktorom jedinci prosperuju
nielen akademicky, ale i socialne, emocionalne a behavioralne (La Salle et al., 2017; Acosta et al.

2019). Spolocne, kolektivne prezivana a vnimava, citliva Skolska klima poskytujica strarostlivost’ i
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bezpecie je u stredoskolskych Studentov jadrom pre rozvoj akademickych, emocionalnych aj
socialnych kompetencii ¢i schopnosti (Blum, McNeely a Rinehart, 2002, in Thapa et al., 2013).
Fisher a Fraser uz v roku 1983 zistili, ze zohl'adiiovanie jedine¢nosti a nezavislosti 0sobnosti
Studentov, ich interakcie a participacie na vyucovacich hodinach, tiez vrelé vztahy, podpora od
pedagoégov, jasnost’ pravidiel a inovativnost su z pohladu Studentov cinitele, ktoré najviac
prispievaju k pozitivnemu vnimaniu klimy v triede. K ¢initelom, ktoré ovplyviiuji percepciu
Skolskej klimy patri podla zisteni Den Brokea, Fishera, Rickardsa a Bulla (2005) aj pohlavie,
nakolko sa ukazala pozitivnejSia percepcia klimy dievcatami. Toto zistenie podporuje aj tvrdenie
Langillea, Asbridgea, Cragga, a Rasica (2015), ze diev€atd maju vacsi sklon k vyuzivaniu
dostupnych zdrojov pomoci a podpory, ¢im su hlbSie prepojené so Skolou a dosahuju nizsie
percento suicidality a suicidalneho spravania. Vnimaniu klimy Skoly ako pozitivnej preto pridava na
hodnote aj moznost’ byt jej sti€astou. Zo sociodemografickych charakteristik je okrem pohlavia
prediktorom percepcie $kolskej klimy aj vek (Schneider a Duran, 2010, in Thapa, Cohen, Gufey
a Higgins-D’Alessandro, 2013). Medzi dimenzie socialnej klimy v S$kole podla autorov La
Salleovej a Meyersa (2014, in Gajdosova a Majerc¢akova Albertova, 2019) sa aktualne zarad’'uje 9
elementarnych faktorov, a to vzdjomné vztahy, charakter Studentov a ich komunikdcie, prostredie
skoly, socialna opora dospelych a rovesnikov, kulturna akceptdacia, poriadok a disciplina,
bezpecnost a mentdlne zdravie. S to zarovein Cinitele, ktoré sa najvySSou mierou podiel’aju na

percepcii Skolskej klimy ako jednotného stivislého konceptu.

Sebaucinnost’
Self-Efficacy je ustrednym pojmom socialno-kognitivnej tedrie A. Banduru (1997, s. 2), podla
ktorého ,,vnimand sebaucinnost znamend presvedcenie o svojich viastnych schopnostiach

(13

organizovat a vykondvat kroky potrebné k uspesnému zvladnutiu situdcii. Sebatcinnost’
predstavuje doveru jednotlivca v seba samého, Ze disponuje schopnostami regulovat’ seba,
systematicky a cielavedome konat’ v prospech dosiahnutia pozadovanych zaverov ¢i vysledkov. Je
to pevné presvedcenie jednotlivca o sebe, ktoré zosiliuje posobnost’ jeho vlastnej ¢innosti. Okrem
individualnej skusenosti jednotlivca s vlastnymi schopnostami vSak zohrava ddlezita rolu aj proces
pozorovania uspechov ¢i neuspechov druhych l'udi, ktoré taktiez sluzia ako zdroj sebatcinnosti
(Grusec, 1992). Aj v domacej literatire je sebaudinnost uvadzana ako komplex kognitivnych
procesov zastupného ¢i vlastného konania. Markantnymi st aj socidlny feedback ¢i, totozne s
Bandurovym néazorom (1971), somatickd spitna vizba (Cermak a Urbanek, 1997; Barinkova a
MesaroSova, 2015). Sebatcinny jednotlivec mé pod kontrolou svoje kognicie, ktorymi dokaze
regulovat’ a pripésobovat’ svoju motivaciu, emdcie a myslienky situdcii. Je vel'mi dolezité, aby
mienka jednotlivca o vlastnej sebatcinnosti zodpovedala realite, pretoze konanie vyplyvajice z
neadekvatnej mienky moze spdsobit’ nepriaznivé, opacné vysledky (Bandura, 1982). Z vyskumnych
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zisteni sa vSak dozvedame, Ze neadekvatna mienka o vlastnej sebatcinnosti spravidla nemusi mat’
za nasledok nizsie vysledky. Parajes (1996) poskytuje porovnanie vykonu chlapcov a dievcat vo
vztahu so sebatcinnostou, z ktorého je evidentné, ze aj napriek zhodovaniu vykonu, ¢i presiahnutiu
vykonu chlapcov diev€atami, sa dievcata subjektivne vnimaji ako menej sebaucinné. Vysledky
podporuje aj vyskum Szobiovej a Polonyiovej (2017), v ktorom sa taktieZ objavuje vysSia mienka
sebauc¢innosti u chlapcov. Vo vSeobecnosti mdézeme teda uviest, Ze predstava o vlastnej
sebatcinnosti je vyssia u muzského pohlavia.

Délezitou pre sebaucinnost’ je aj tedria reciprocného determinizmu, poukazujica na vyznam
predoslych vysledkov jednotliveca pre jeho buduce uspechy. Jedna sa o doveru jednotlivca v jeho
osobntl pdsobnost’, ktora suvisi so seba-motivaciou jednotlivca (Bandura, 1991). Intenzita vnutornej
motivacie prispieva k miere sebaregulacie jednotlivca, v dosledku ¢oho je dalej schopny
prisposobovat’ si externé podmienky tak, aby zodpovedali dosiahnutiu jeho vizie. Seba-regulacia
veduca kcielu je sprevadzana: seba-monitorovanim v zmysle kontroly a prispdsobovania
kognitivnych podmienok, spravania i podmienok vonkajSicho prostredia; Seba-vedenim
prostrednictvom osobnych Standardov a ich porovndvanim s osobnym cielom, ¢im pripisuje
jednotlivec cielom vyznam a zmysel; a napokon seba-reakciami napravného charakteru pre
udrZanie spravneho smeru pri snahe dosiahnut’ ciel' (Bandura, 1991).

Aby bolo mozné ciel'’ dosiahnut’, je podl'a Lockea a Lathama (1991) potrebné stanoveny ciel’
znaéne Specifikovat’, musi obsahovat’ vys$Siu mieru vyzvy a nemdze byt prili§ vzdialeny od
pritomnosti. Stanovenie prili§ vzdialenych vseobecnych cielov moze sposobit’ ubytok pozitivneho
sebahodnotenia v zmysle vyrazného poklesu efektivity sebaregulacie.

Autori Parkova, Peterson a Seligman (2004) v suvislosti S0 sebati¢innost'ou pripisuju vyznam

vytrvalosti kvoli jej vzt'ahu so sebaregulaciou a motivaciou jednotlivca.

Mentalne zdravie

Za mentalne zdravého Ccloveka povazujeme zpohladu pozitivnej psycholdgie v sulade
s Furlongom (2015) takého jednotlivca, ktory vykazuje priaznivii tGroven sebahodnotenia,
sebatcinnosti a empatie, a ktorému je zaroven poskytovana podpora zo strany rodiny, rovesnikov ¢i
Skoly. Adolescent s aspofi priemernou uroviiou socidlno-emociondlneho zdravia je teda vo
vSeobecnosti orientovany pozitivne.

Zv1ast v obdobi dospievania je potrebné, aby sa jednotlivec dokazal adaptovat na prudké
vykyvy Vv prostredi a bol schopny spiiat’ zvysené poziadavky a olakavania. Nutnost’ adaptacie je
projektovana aj v sposobe formovania interpersonalnych vztahov, ktoré suvisia s pozitivhou
orientaciou jednotlivcov. Jednou z ciest ako vytvorit’ podmienky pre mentalne zdravie adolescentov
je umoznit’ im vyber Sirokého spektra socialnych podnetov, prostrednictvom ktorych by si naplnili

urovne potriecb podla A. Maslowa a nadobudli tak solidny zaklad pre sebaprejavenie a
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sebarealizaciu (Pilkova, 2017). V tychto intenciach je dolezité uviest, ze vztah medzi mentalnym
zdravim a $kolskou klimou bol preukazany vo vyskume, v ktorom sa pozitivne vnimanie klimy v
Skole ukézalo ako prediktor well-beingu ziakov v obdobi ranej adolescencie (Ruus, Veisson, Leino
et al., 2007). Freiberg (1998) vo svojom vyskume preukazal vyznamny vztah medzi pozitivhou
Skolskou klimou a lepsimi edukacnymi a psychologickymi vysledkami nie len Studentov, ale aj
ucitelov. Pozitivne skusenosti zo Skolského prostredia v detskom veku ovplyviiuji duSevné aj
fyzické zdravie v neskorSom veku a zdroven suvisia s rozvojom motivacie, identity a dobrym
Skolskym prospechom (Gilman, Huebner, Furlong, 2014). Choi, Price a Vinokur (2003) zistili, ze
otvorena skupinova klima a pozitivne vnimanie skupiny signifikantne prispievali k rozsahu zmeny
V sebatcinnosti, pricom pozitivna percepcia klimy sa spdjala so sebauinnostou na viacerych
urovniach.

Cielom prezentovaného vyskumu bolo preskumat’ $kolskt klimu a sebaucinnost’ adolescentov
ako faktory mentalneho zdravia v obdobi ich Stidia na strednej Skole - gymndziu a zistit, aké st
vztahy medzi klimou Skoly, jej faktormi a sebaucinnostou a ¢i existuji rozdiely z hl'adiska
pohlavia v skimanych premennych.

V sulade s cielom vyskumu sme formulovali nasledovné vyskumné hypotézy:

H1: Predpokladdme pozitivny vzt'ah sebatc¢innosti S vnimanim Skolskej klimy Studentami v Skole
(Choi et al., 2003; Meristo a Eisenschmidt, 2014).

H2: Predpokladame pozitivny vztah sebaucinnosti SO vzdjomnymi vztahmi Studentov v Skole
(Wentzel a Wigfield, 2007; Zysberg a Schwabsky, 2020).

H3: Predpokladdme pozitivny vztah sebaucinnosti s pozitivnou, otvorenou a podporujucou
atmosférou v skole (Choi et al., 2003).

H4: Predpokladame, ze chlapci budil vykazovat’ vysSiu mieru sebatc¢innosti nez dievcata (Szobiova
a Polonyiova, 2017).

H5: Predpokladame, Ze dievcata buda vnimat’ skolsku klimu pozitivnejsie nez chlapci (Den Brok et
al., 2005).

H6: Predpokladame, ze adolescenti s lepSim mentadlnym zdravim budi vnimat Skolsku klimu

pozitivnejSie nez adolescenti s hor§im mentalnym zdravim (Freiberg, 1998; Ruus et al., 2007).

METODA
Vyskumny subor

Vyskumny stubor tvorilo 175 adolescentov, ktori boli 1. — 4. ro¢niku Studia z troch slovenskych
gymnazii (Zlaté Moravce, Banovce nad Bebravou, Dubnica nad Vahom) z toho 60 chlapcov a 115
dievc¢at vo vekovom rozpiti od 15 do 19 rokov. Ich priemerny vek bol m =17,03 a SD =1,09. Zber
dat prebichal online formou s vyuZzitim zamerného zberu dat, pricom dotazniky boli k dispozicii iba

na oficidlnej stranke Studentov edupage tej-danej Skoly. Z hladiska ro¢nika tvorilo subor 29
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(16,6%) Studentov 1. ro¢nika, 53 (30,3%) Studentov 2. ro¢nika, 52 (29,7%) Studentov 3. ro¢nika
a4l (23,4%) studentov 4. ro¢nika.

Metody zberu dat

Dotaznik Skolskej kiimy GSCS (Georgia School Climate Surveys) (La Salle a Meyers, 2014, in
GajdoSova a Majer¢dkova Albertova, 2019), je jednou z foriem GSCS dotaznikov merajticich
percepciu klimy Skoly. Vyuziva sa pre zistovanie percepcie Studentmi. S obsahom 44 poloziek je
dotaznik Struktarovany do 9 dimenzii (vztahy v Skole, charakter (Studenta, komunikacie), prostredie
Skoly, socidlna opora dospelych, socidlna opora rovesnikov, kultirna akceptacia, poriadok a
disciplina, bezpecnost, mentalne zdravie), priCom kazd4 dimenzia je zastupend rozlicnym poctom
poloziek, v ddsledku ¢oho sa teoretické rozpitie pre kazdi dimenziu liSi. Na zaznamenavanie
odpovedi vyuziva 2 druhy hodnotiacej Skaly. Prvou je 4-stupnova Likertova Skala
suhlasu/nestihlasu (1 = uplne nestihlasim, 2 = ¢iasto¢ne nesthlasim, 3 = Ciasto¢ne suhlasim, 4 =
uplne suhlasim), urcend pre vsetky subskaly dotaznika okrem subskaly mentalne zdravie. Polozky v
tychto dimenziach reprezentujii vyroky. V dimenzii mentalneho zdravia je vyuzita 7-stupnova
Likertova skala (1 = ziaden, 2 = 1-2 dni, 3 = 3-5 dni, 4 = 6-9 dni, 5 = 10-19 dni, 6 = 20-29 dni, 7 =
celych 30 dni) monitorujiica pocetnost’ dni v priebehu posledného mesiaca Zivota Studentov, kedy
pocitovali variujuce priznaky mentélneho distresu.

Reliabilita GSCS dotaznika v slovenskej verzii nadobudla vo vyskume Szobiovej a Poldka
(2019) hodnotu a = ,844. Vnutorna konzistencia GSCS dotaznika v ramci prvych 8 dimenzii, a teda
bez dimenzie mentalneho zdravia, dosiahla vysoku mieru reliability, a to o = ,90 (Wang, Wu, La
Salle et al., 2018).

Skdala vseobecnej sebaucinnosti GSE (General Self-efficacy Scale) (Schwarzer & Jerusalem,
1995) sa vyuziva na empirické zistenie miery vSeobecnej sebatc¢innosti. Slovenska adaptacia skaly
je dostupna od roku 1993 (Kos¢ et al., 1993). Skéla pozostava z 10 poloziek, ktoré sa tykaji
vSeobecnej sebatcinnosti v zivote. Odpoved’ova skala ma formu 4-stupnovej Likertovej skaly (1 =
vobec to pre mna neplati, 2 = trochu to pre mna plati, 3 = zna¢ne to pre mna plati, 4 = aplne to pre
mia plati) a je rovnaka pre vSetky polozky. Vnutorna konzistencia skaly sa pohybuje v rozmedzi
Cronbachovej o = ,75 az ,91. V niektorych krajinach dosahuje vnitorna konzistencia nizke
koeficienty Cronbachovej alfy, autori vSak zdoraznuja v tejto savislosti kontext, v ktorom je skala
vyuzivana (Scholz, Gutiérrez Doza, Sud et al., 2002, in Scherbaum, Cohen-Charash a Kern, 2006).

Metédy analyzy dat
V ramci deskriptivnej Statistiky sa v tabulkach parametrov opisali jednotlivé premenné (merané
prostrednictvom Likertovej $kaly) v charakteristikach: priemery, mediany, modalne hodnoty,

percenta, minimalna a maximalna hodnota, standardné odchylky. Sila vzt'ahov medzi premennymi
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bola postdend Spearmanovym korelatnym koeficientom rs a modifikovanym korelacnym
koeficientom nmod. Pri snahe zmerat' rozdiel medzi prejavmi premennych v ramci vztahu sme
pouzili hodnoty medidnov alebo priemerov. Vnutorni konzistenciu sme verifikovali vyuzitim

Cronbachovho koeficientu a.

VYSLEDKY
Tabulka 1: Deskriptivna Statistika Skolskej klimy (GSCS)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
N 175 175 175 175 175 175 175 175 175

Priemer 14,7 | 21,73 |11,83 | 12,03 | 10,55 | 16,21 | 14,70 | 6,05 | 43,99

Median 14,00 | 22,00 |12,00 | 12,00 |11,00 | 17,00 | 15,00 |5,00 | 46,00

Modus 14,50 | 24,00 | 12,00 | 16,00 | 10,00 | 20,00 | 1500 | 4,00 |56,00

SD 312 [242 222 |[297 |126 [292 264 |230 |10,22
.. 104,4

Variancia |9,75 |587 |494 |880 |158 |853 |69 |527 |

Sikmost’ -,08 1,00 |-33 -,37 1,75 | -,08 -,09 79 81

Spicatost’ | -,49 -1,17 | -,32 -,48 -,99 -,65 -,41 1,15 -1,09

Rozsah 15,00 | 11,00 | 10,00 |12,00 | 7,00 |12,00 |14,00 |10,00 |46,00

Minimum |5,00 |13,00 |6,00 |4,00 |500 |800 |6,00 |4,00 |10,00

Maximum | 20,00 | 24,00 | 16,00 | 16,00 | 12,00 | 20,00 | 20,00 | 14,00 | 56,00

Na zaklade hodndt priemerov vyvodzujeme zaver, ze Vramci Skolskej klimy vnimaja
participanti najpozitivnejSie socialnu oporu zo strany rovesnikov (m = 10,55), bezpecnost’ (m =
6,05) a charakter komunikacie a Studentov (m = 21,73). Empirické rozpitie vyzera nasledovne:
dimenzia vztahov v $kole 5 — 20, charakter 13 — 24, prostredie 6 - 16, socialna opora dospelych 4 —
16, socialna opora rovesnikov 5 — 12, kultirna akceptacia 8 -20, poriadok a disciplina 6 — 20,
bezpecnost’ 4 — 14 a mentalne zdravie 10 — 54 bodov. Z vysledkov usudzujeme, ze mentalne zdravie
participantov dosahuje v priemere horsiu vrchna hranicu (m=43,99, SD=10,22). Teoretické rozpitie
je v tomto pripade 8 - 56 bodov. Variabilita odpovedi v dimenziach obsadila takmer cely teoreticky
rozsah — priemerné teoretické maximum bolo dosiahnuté vo vsSetkych dimenziach okrem
bezpecnosti - na zaklade ¢oho hodnotime vyskumnua vzorku ako dostato¢ne rozmaniti. Vnatorna
konzistencia GSCS dotaznika nadobudla pre jednotlivé dimenzie nasledovné hodnoty: vztahy
v skole o = ,80; charakter a = ,74; prostredie Skoly a = ,68; socialna opora dospelych a = ,90;
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socialna opora rovesnikov o = ,51; kulturna akceptacia o = ,85; poriadok a disciplina a = ,61,;

bezpecnost’ o = ,66; mentalne zdravie o = ,89.

Tabulka 2: Deskriptivna Statistika sebaticinnosti

Sebaucinnost’

N 175
Priemer 27,25
Median 27,00
Modus 26,00
SD 5,15
Variancia 26,50
Sikmost’ -,06
§picat0st’ 13
Rozsah 25,00
Minimum 15,00
Maximum 40,00

25 24,00
Pecentil 50 27,00

75 31,00
IQR 7

Priemerné skore sebaucinnosti v ramci nasho vyskumného stiboru je m = 27,25 (SD = 5,15).
Dosiahnuté empirické minimum je 15 bodov a maximum 40 bodov. Teoretické rozpitie je 10 — 40
bodov. 3 participanti dosiahli teoretické maximum. Hodnota dolné¢ho kvartilu je 24 (Q1 = 24)
a horného kvartilu 31 (Q3=31), z ¢oho vyplyva medzikvartilové rozpatie s hodnotou 7 (IQR = 7).
Modalna hodnota premennej sebatcinnost’ je 26 (Mod = 26), s frekvenciou u 18 participantov.

Vnutornd konzistencia GSE §kaly nadobudla hodnotu o = ,85.

Tabulka 3: Vztah medzi percepciou skolskej klimy a sebauicinnostou

Korelacia

,157*

Signifikancia
,038

Sebaucdinnost’
Percepcia Skolskej klimy

*p <,05
Ako vyplyva z tabul’ky 3, zistili sme, Ze medzi danymi premennymi existuje slaby pozitivny
vzt'ah so Statistickou signifikanciou na prvej hladine (rs = ,157, p = ,038). Tento vysledok sa
vztahuje k HY1. Z analyzy neboli vyluceni Ziadni participanti, nakol’ko neboli pritomné ziadne

extrémne hodnoty.

Tabulka 4: Vztah medzi sebaucinnostou a vztahmi v skole

Korelacia Signifikancia
,234%* ,002
*p <,05; **p <,01
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Ako vidno v tabul’ky 4, zistili sme slaby pozitivny vzt'ah so Statistickou signifikanciou na druhej
hladine (rs =,234, p =,002). Tento vysledok sa vztahuje k HY2.

Tabulka 5: Vztah medzi sebaucinnostou a intezitou vzrahov v skole

Korelacia
,229%**
*p<,05;**p<,01

Signifikancia
,002

Sebaucéinnost’
Intenzita vzt’ahov v Skole

V tabul’ke 5 uvadzame korelaciu medzi sebatcinnost'ou a intenzitou vzt'ahov v Skole, kde sme
zistili $tatisticky vyznamny, slaby pozitivny vztah (rs =,229, p =,002). Vysledok sa tyka H3.

V tabul’ke 6 uvadzame vztah medzi sebatcinnostou apohlavim vyjadreny modifikovanym
korelacnym koeficientom. Vo vyskumnom subore sme medzi premennymi zistili stredne silny

pozitivny vzt'ah (nmod = ,38). Vysledok sa tyka H3.

Tabulka 6: Vztah medzi sebaiicinnostou a pohlavim

Pohlavie
Sebaudinnost’ ,38

Pri merani velkosti rozdielu medzi pohlaviami sme prostrednictvom medianov zistili 3 bodovy
rozdiel v prospech sebaucinnosti u muzského pohlavia, ¢o sa tyka H4. V tabulke 7 uvadzame

medidanové a priemerné skore.

Tabulka 7: Hodnoty medidnov a priemerov sebauicinnosti podla pohlavia

Median Priemer
muzi 29,00 28,52
Zeny 26,00 26,58

Percepcia $kolskej klimy a pohlavie
V tabulke 8 uvadzame vztah medzi percepciou skolskej klimy a pohlavim, ktory sme
identifikovali ako slaby pozitivny vztah (nmod = ,11). Rozdiely v hodnotach medianu ukazuja, ze

zeny vnimaju $kolska klimu v priemere 0 3 body pozitivnejsie nez muzi. Rozdiely zobrazujeme

Vv tabulke 9.

Tabulka 8: Vztah medzi percepciou skolskej klimy a pohlavim

Pohlavie

Percepcia Skolskej klimy

11

Tabulka 9: Hodnoty medidnov percepcie skolskej klimy podla pohlavia

Median
muzi 107,00
Zeny 110,00

29



Mentalne zdravie vo vzt’ahu so §kolskou klimou
Zistili sme, ze medzi percepciou skolskej klimy a mentalnym zdravim participantov je slaby
pozitivny vztah so Statistickou signifikanciou na druhej hladine (rs = ,241, p = ,001). Tento vztah

zobrazujeme v tabul’ke 10.

Tabulka 10: Vztah medzi mentdlnym zdravim a percepciou Skolskej klimy

Korelacia Signifikancia
[ 241F** ,001
*p <,05; **p =,001

Mentalne zdravie
Percepcia Skolskej klimy

DISKUSIA

Ciel'om vyskumu bolo zistit’, ¢i existuje vztah medzi sebat¢innostou a ¢initelmi $kolskej klimy,
a ak, tak do akej miery. Rovnako sme zist'ovali vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢initel'mi skolskej klimy
a vztahy medzi sebaucinnostou i Skolskou klimou so sociodemografickou charakteristikou
(pohlavie).

Prvym predpokladanym zaverom (H1) bol pozitivny vztah medzi sebat¢innost'ou a percepciou
skolskej klimy. Hypotézu sme empiricky podporili, a zistili sme slaby pozitivny vzt'ah (rs = 0,157),
ktory je Statisticky signifikantny na prvej hladine (p = 0,038). Vysledky napovedaju tomu, zZe
sebatcinnejsi Studenti maji tendenciu vnimat’ Skolsku klimu pozitivnejSie nez Studenti s nizSou
mierou sebaucinosti.

Druhy stanoveny predpoklad (H2), podla ktorého je sebaucinnost’ vyssia u tych Studentov, ktori
vnimaju vzt'ahy v Skole pozitivne, sme taktiez empiricky podporili zistenim slabého pozitivneho
vztahu (rs = 0,229) a vysokej Statistickej vyznamnosti (p = 0,002).

Predpokladali sme aj vztah medzi sebat¢innostou a intenzitou vztahov v skole (H3), ktory sme
empiricky podporili identifikaciou sice slabého pozitivneho vztahu (rs = ,229), avsak Statisticky
siginifikantného (p = ,002). Sebatc¢innost’ u Studentov je teda tym vysSia, ¢im je Urovenl vztahov
vramci Skoly a tried priatel'skejSia, ¢o podla Kieferovej, Alleyovej a Ellerbrockovej (2015)
prispieva k pocit'ovaniu pozitivnych emocii pocas doby vyucovania, a ¢o mdze podla naSich zisteni
prispievat’ k narastu sebaucinnosti u Studentov.

V ramci sebaucinnosti a pohlavia sme predpokladali, Ze chlapci buda svoju sebatcinnost
hodnotit’ vyssie nez diev¢ata. Tento predpoklad (H4) sme empiricky potvrdili, a zistili sme stredne
silny pozitivny vztah (ymod = ,38). Chlapci v hodnoteni vlastnej sebatcinnosti skoérovali
v priemere 0 3 body vysSie nez dievéata, ¢o je v sulade so zisteniami Szobiovej a Polonyiovej
(2017) ¢o vsak, ako hovori Parajes (1996), nemusi nutne znamenat’ niz§i vykon dievcat, ale len

neadekvatnu mienku o vlastnej sebatcinnosti, ktora sa na vykone odrazit’ nemusi (Bandura, 1982).
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Predpokladali sme, ze dievcata budu vnimat’ klimu pozitivnejsie nez chlapci (H5). Empirické
potvrdenie hypotézy nam prinieslo vysledky, ktoré objasnili predikciu percepcie slabym pozitivnym
vztahom (nmod = ,11). Nase zistenia su Vv sulade s den Brok-ovymi et al. (2005), pricom celkovy
rozdiel vo vnimani $kolskej klimy bol v priemere len 3 body.

V ramci analyzy vztahov jednotlivych Cinitelov Skolskej klimy sme predpokladali (H6), ze
Skolsktl klimu budt vnimat’ pozitivnejSie adolescenti s lep$im mentalnym zdravim nez ti S hor§im
mentalnym zdravim. Hypotézu sme empiricky podporili, a zistili sme slaby pozitivny vztah s
vysokou statistickou signifikanciou (p = ,001). Podla Wentzelovej a Wigfielda (2007) sa na
mentalnom zdravi adolescentov odraza pristup a podpora ucitel'ov, podl'a Rackovej (2010) st to
prudké vykyvy V prostredi sposobujuce stresovu zat'az, a nasledna maladaptacia na takéto okolnosti
sa podl'a Pilkovej (2017) vyrazne odraza v kreacii vzt'ahov na interpersonalnej rovine. Nase zistenia
st v sulade so zisteniami Ruusa et al. (2007), na zaklade ¢oho mézeme konstatovat’ rolu skolske;j
klimy v udrziavani, ¢i dokonca v zlepsovani mentalneho zdravia studentov v adolescentnom veku.

Za limit uskuto¢nené¢ho vyskumu povazujeme okolnost, ze pocas doby zberu dat participanti
dlhsiu dobu nenavstevovali §kolu, ¢o mohlo negativne ovplyvnit’ adekvatnost’ hodnotenia skolskej
klimy, rovnako ako aj mentalne zdravie participantov, ktoré podliehalo neobvyklym podmienkam.
Potencialnym limitom moéze byt aj skuto¢nost, ze vyskumna vzorka pozostavala z participantov
navstevujicich 3 rozne Skoly, ktorych percepcia sa moéze diametralne odliSovat. Bolo tomu tak
kvoli neovplyvnitelnému nizkemu poétu participantov, ktori sa do vyskumu zapojili v ramci jednej,
vopred zvolenej skoly. Kvoli korelaénému charakteru prace neboli tieto rozdiely blizsie merané.
Z vymenovanych limitov dalej vyplyva nejednotnost’ ¢asovych a priestorovych podmienok.
Spomenuté limity povazujeme za dolezité z hl'adiska nameranych hodnét vnttornej konzistencie

pouzitych metod.
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Abstrakt: Prispevok sa zaobera vytrvalostou a rizikovym spravanim stredoskoldakov. Zucastnilo sa
ho 98 sStudentov gymndzii v Bratislave. Administrovali sme dotaznik Dotaznik Rizikového Spradvania
a Dotaznik Vytrvalosti. Medzi vytrvalosrou a celkovym rizikovym spravanim sme zistili negativny a
stredne silny vzrah. Ukdzalo sa, Ze je signifikantny vztah medzi vytrvalostou usilia a pevnost
Zdujmov a celkovym rizikovym sprdavanim. Zistili sme, ze je signifikantny rozdiel medzi muzmi
a Zenami v dimenzii rizikového spravania Rodina a denné ritualy a Sikanovanie, pricom vyssie
riziko vykazovali Zeny.

Kruacové slova: rizikove spravanie, vytrvalost, dospelos?

Abstract. The presented contribution deals with grit and with risky behaviour of high school
students. It was attended by 98 high schools from Bratislava. We administered the Risk Behavior
Questionnaire and the Grit Questionnaire - Short Grit Scale. We found a negative and moderately
strong relationship between grit and overall risk behavior. It turns out that there is a significant
relationship between the variable grit of efforts and strength of interests and overall risk behavior.
There is also a significant diefference between men and women in risky behaviour in the dimensions
of Family and daily rituals and Bullying, while women showed a higher risk

Key words: risky behavior, grit, adulthood

UvVOoD

Dospievanie je jedinecna etapa T'udského vyvinu a zaroven je to obdobie pre vytvorenie si
zakladov pre optimalne zdravie, je obdobim rychlych a hlbokych zmien v biologickych,
kognitivnych, socialnych a emocionalnych oblastiach (Lerner & Steinberg, 2009). V tomto obdobi
ide ovyvin stabilnej identity (prijatie seba samého, svojho tela, genderovej role, sexuality),
emancipaciu od rodicov (dosiahnutie nezavislosti aautonémie od rodi¢ov), konStituovanie
dolezitych vézieb (s vrstovnikmi, akceptovanie v skupine, tiez s ddlezitymi a vyznamnymi
autoritami), pripravu na povolanie a ujasnenie si zivotnych hodnét a cielov (Koranda, 2015).
V tomto obdobi méze vzniknut’ vel'a navykov s pozitivnymi aj negativnymi dopadmi (Zimmermann
& Iwanski, 2014). Ako uvadza Markova (2008) dospievajici st vel'mi vulnerabilni v dosledku
mnohych zmien a vyziev, st povazovani za jednu z najohrozenejSich skupin v populécii, ked’ze

Cast’ z nich prebera nevhodny, rizikovy zivotny §tyl.

Rizikové spravanie
Mlady ¢lovek si prechadza r6znymi zmenami v obdobi dospievania, je zranitel'ny a vystaveny

oznym rizikam . VSeobecne sa dospievanie povazuje za obdobie krizy, zvratu a zmatku, preto verka
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cast’ mladeze moze preberat’ nevhodny zivotny styl (Markova, 2008). Za nevhodné zivotny styl sa
povazuje napr. uzivanie tabaku, pitie alkoholu, latkové aj nelatkové zavislosti, neadekvatna
pohybova aktivita, nevhodné stravovacie navyky a pod. (Jackson et al., 2012). VVseobecne mozeme
definovat’ rizikové spravanie, ako spravanie, ktoré moze viest k odmenam ale tiez k stratam,
kratkodobym ziskom ale aj dlhodobymi nasledkami (Leather, 2009). Rizikové spravanie moéze
ovplyvnit’ 'udsky kapital mladého ¢loveka, to znamena, jeho vzdelavacie a kultarne aktiva, ktoré
Vv priebehu ¢asu urcuju jeho blahobyt. U tych, ktori sa zapoja do akéhokol'vek typu rizikového
spravania je pravdepodobnejsie, Ze sa zapoja aj do inych typov. Rizikové spravanie sa nevyskytuje
izolovane, uzivanie navykovych latok, rizikovy sex a agresia sa vyskytuji spolo¢ne (Bozzini et al.,
2021). Podl'a Ceresnika a Gatiala (2014) je to subor fenoménov, ktoré mézu mat’ negativny vplyv
na zdravie, psychické alebo socialne fungovanie ¢loveka. Miovsky a kolektiv (2006) uvadzaju, ze
takéto spravanie smeruje proti sebe samému, proti svojej rodine aj SirSej spolocnosti. Podla
Dvorskej (2017) je pri skiimani pricin rizikového spravania dolezité zamerat’ sa na rodinné zazemie,
$tyl vychovy aj trovei socidlnych vztahov v rodine. Cere$nik (2016) vymedzuje najtypickejsie
oblasti rizikového spravania pre dospievajucu generaciu. Popisuje domény rizikového spravania
u adolescentov: navykové spravanie, rizikové sexudlne spravanie, nasilie a agresivita, Sikanovanie
a ublizenie na zdravi, akademicky netspech a odchod zo S$koly, delikventné spravanie a
kriminalita, nevhodné stravovacie navyky a fyzickd necinnost’ a rizikové spravanie v doprave
(Jessor, 1991; Arnett, 2000; VereSova, 2004 Newman a kol., 2008; Ceresnik, 2016, in Vere$ova a

Tomsik, 2019). Ceresnik (2016) tento model zhrnul do Dotaznika rizikového spravania.

Vytrvalost’

Angela L. Duckworthova definuje vytrvalost ako dispoziciu, ktora stoji za uspechom ¢loveka a
tiez definuje jeho Usilie pre dlhodobé ciele. Vytrvalost, ako vasen pre dlhodobé ciele, usilovne
pracovat’ na vyzvach a udrziavat' dlhodoby zaujem aj napriek neuaspechom (Duckworth et al.,
2007). Upozorniuje na suvislost vytrvalosti so Zzivotnou spokojnostou a S$tastim, nizSou
pravdepodobnostou vyskytu syndromu vyhorenia a nevhodného spravania (Singh, Jha, 2008;
Salles, Cohen, Mueller, 2014 in Kropacova et al., 2018). Duckworthova a kolektiv zistili, ze
vytrvalost’ predpoveda taspech aj v naro¢nych oblastiach (Duckworth et al., 2007). Podl'a Levyho a
Steela (2011) existuje suvislost’ medzi vytrvalostou a rodi¢ovskou starostlivostou. Bol preukazany
vyznam materskej starostlivosti ako vyznamny pozitivny predpoklad pre vytrvalost’ v dospelosti.
Autorka skumala vytrvalost’ aj v skolskom prostredi, a zistila, ze pri dlhodobych projektoch, ktoré
mozu trvat’ aj mesiace je vel'mi dolezité, aby si ziak udrzal dlhodoby zaujem a zostal pri tychto
projektoch po cely Cas, pretoze to zvySuje jeho Sancu na uspech a formuje vytrvalost’ ako dispoziciu
do dalSieho Zivota. Vyskum z vysokoSkolského prostredia z najprestiznejsich univerzit v USA

poukazal na lepsie Studijné vysledky tych, ktori mali vysoké skore odhodlania a vytrvalosti (Perlis,
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2013). Ucenie sa vytrvalosti znamena pomahat’ studentom s nastavenim sa a s dosiahnutim ich
cielov (Bashant, 2014).

Ciel, vyskumné hypotézy a otazky

Cielom vyskumu je zistit’ vztahy medzi vytrvalostou, jej dimenziami a rizikovym spravanim
ajeho dimenziami u Studentov gymnazia. Zaujimali nas aj rozdiely na zaklade vybranych
sociodemografickych premennych (pohlavie a typ rodiny).
VO1: Existuje vzt'ah medzi vytrvalostou a rizikovym spravanim?
VO2: Existuje rozdiel v rizikovom spravani medzi respondentami z aplnej a netaplnej rodiny?
VO3: Existuje rozdiel v rizikovom spravani medzi muzmi a zenami?

VO4: Existuje rozdiel vo vytrvalosti medzi muzmi a zenami?

METODA
Vyskumny subor tvorilo 98 participantov, Studentov osemroc¢ného a bilingvalneho gymnazia
v Bratislave, vo veku od 17- 20 rokov, z toho 50 muzov a 48 zien. Priemerny vek respondentov bol

18,03 roka, (SD=0,79). Najpocetnejsou skupinou boli participanti vo veku 18 rokov.

Metody zberu dat

Dotaznik Rizikového Sprdvania - DRS (Ceresnik, 2015) sa zameriava na sest’ roznych oblasti,
ktoré sa zaroven dimenziami: Rodina a denné ritualy, Skola a kamaratstva, Zavislostné spravanie,
Delikventné spravanie, Sikanovanie, Nevhodné stravovacie navyky a pohybové aktivity. Dotaznik
tvori 38 poloziek a viaceré polozky v dotazniku st este rozdelené na podotazky. Maximalne skore
je 137 bodov, ¢o znamena, ze ¢im vacsia skore, tym vyssie riziko. Samotné polozky v dimenziach
su bodované podla miery zavaznosti rizikového spravania a participant ma k dispozicii
trojstupnova az osemstupnova S$kalu. Autori zistili uspokojiva reliabilitu, mala hodnotu 0,85
(Veresova & Tomsik, 2019), nami merana reliabilta mala hodnotu (0,77).

Dotaznik Vytrvalosti (Short Grit Scale, Duckworth et al., 2007) ma 8 poloziek a meria celkova
Vytrvalost' a dve dimenzie: Pevnost’ zaujmu a Vytrvalost' usilia. Kazdu oblast’ sytia styri polozky
a participant odpoveda na 5 bodovej Likertovej skale (1 -vobec ma nevystihuje az 5 - Gplne ma
vystihuje). Reliabiolita $kaly sa podla vyskumov autorky pohybovala v rozmedzi 0,73 - 0,83, nami

namerana reliabilita bola tiez uspokojiva (0,73).

VYSLEDKY

Zistili sme signifikantné negativne vztahy medzi Vytrvalostou a styrmi dimenziami Rodina a
denné ritualy (rs= -,274**), Skola a kamaratstva (rs= -240%*), Sikanovanie (rs= -,262**) a
Nevhodné stravovacie navyky a pohybové aktivity (rs= -,222*). Vyznamné negativne a stredne

36



silné vztahy sme zistili medzi Vytrvalostou a celkovym rizikovym spravanim (rs= -,357*%)
a dimenziou Delikventné spravanie (rs= -,312**). Medzi dimenziou vytrvalosti Pevnost’ zaujmov
a dimenziou Rodina a denné ritualy bol negativny a slaby vztah (rs= -,266**). Negativne a stredne
silné vzt'ahy sme zistili medzi dimenziou Pevnost’ zaujmov a celkovym rizikovym spravanim (rs= -
,331**) a Delikventnym spravanim (rs= -,318**). Negativne aslabé vztahy sa ukazali medzi
dimenziou Vytrvalost usilia a dimenziami Skola a kamaratstva (rs= -,234*) a Zavislostné spravanie
(rs= -,234%). Zo zistenych korelacii konstatujeme, Ze s rasticim skore Vytrvalosti a jej dimenzii

klesalo skore v menovanych dimenziach rizikového spravania.

Tabulka 1: Koreldcia vytrvalosti, rizikového sprdavania a ich dimenzii

Rodina | Skola Zavislostn | Delikventn | Sikanovani | Nevhodné | Rizikové

adenn | akamar | é é e stravovaci | spravani

é a4 tstva | spravanie | spravanie e navyky | e

ritualy a pohybov

¢ aktivity
Vytrvalos | -,274** | -,240* -,163 -, 312** ,262** -,222* -,357**
/
Pevnost | -,266™* | -,131 -,006 -,318** -,151 -0,198 -,331**
zdujmov
Vytrvalos | -,163 -,234* -,246* -,161 ,074 -,254* -, 244*
t usilia
*p<0,05 **p<0,01

Zistili sme jeden signifikantny rozdiel v dimenzii rizikového spravania Rodina a denné ritualy
medzi skupinou respondentov z uplnej a neuplnej rodiny (U=642,500; p < 0,01). Rizikovejsie
spravanie v dimenzii rodina a denné ritualy dosahovali respondenti z neaplnych rodin. Miera efektu
dCohen 0,56 znamena stredne silny efekt.

Zistili sme signifikantné rozdiely medzi muzmi a zenami v 2 dimenziach rizikového spravania
a to v prospech Zien, ktoré vykazovali rizikovejSie spravanie a to v dimenzii Rodina a denné ritualy
(dCohen=0,54; U=834,5; p<0,01) a dimenzii Sikanovanie (dCohen=0,47; U=883,5; p<0,05). V
celkovej vytrvalosti (F= 0,753; dCohen= 0,07; ) ani v jej 2 dimenziach Pevnost’ zaujmov (F= 2,784,
dCohen=0,33) a Vytrvalost usilia (U= 1038,000; dCohen= 0,23) sme nezistili statisticky vyzmané

rozdiey medzi muzmi a zenami p>0,05.
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DISKUSIA

Podl'a nasich zisteni existuju vyznamné vztahy medzi celkovou vytrvalostou a rizikovym
spravanim a jeho 3 dimenziami. Vysledky naznacuja, ze ¢im je Student vytrvalejsi, tym je nizSia
pravdepodobnost, ze bude vykazovat rizikové spravanie ato konkrétne v dimenziach Rodina
adenné ritualy, Skola a kamaratstva, Zavislostné a delikventné spravanie a Sikanovanie. Tieto
zistenia st v stlade so zisteniami autorov Singh, Jha, (2008); Salles, Cohen, Mueller, (2014) (in
Kropacova et al., 2018), ktori tiez zistili vzt'ah vytrvalosti na nevhodné a neziaduce spravanie. Za
zaujimavé zistenie povazujeme vzt'ah medzi dimenziou vytrvalosti Pevnost zaujmov a dimenziou
Rodina a denné ritualy, ktoré je tiez podporené tvrdeniami, Levyho a Steela (2011), ktori
zdoraznuju suvislost medzi rodi¢ovskou starostlivostou a formovanim vytrvalosti. S rasticim skore
v dimenzii Pevnost’ zaujmov klesalo skore v dimenzii Delikventné spravanie av celkovom
rizikovom spravani adolescenta. Slaby, tiez negativny vztah bol medzi dimenziami Vytrvalost
usilia a dimenziami rizikového spravania: Skola a kamaratstva, Zavislostné spravanie, Nevhodné
stravovacie navyky a pohybové aktivity aaj celkovym rizikovym spravanim. Dovolime si
konStatovat’, ze v oboch skimanych konstruktoch, vo vytrvalosti aj v rizikovom spravani, zohrava
kvalita rodinného prostredia vyznamnil ulohu. Preto sme zistovali rozdiely medzi Studentami
z uplnych a netplnych rodin. Ukazalo sa, ze respondenti z neuplnych rodin vykazuju vyssie skore
celkového rizikového spravania. Za zaujimavy povazujeme vysledok, ze zeny vykazovali vysSie
skore v dimenziach Rodina adenné ritudly, Sikanovanie, v zmysle vnimania seba ako

potenciondlnej obete Sikany. Vo vytrvalosti a jej dimenzidch sme rodové rozdiely nezistili.

Vytrvalost nie je vlastnost’ s ktorou sa l'udia rodia, ale je to siibor zru¢nosti a schopnosti, ktoré
nadobudaju pocas Zivota a preto je dolezité rozvijat' ju pocCas zivota dietata, ato v rodine aj
Vv Skolskom prostredi. Je zrejmé, ze aj pedagdégovia moédzu Studentom pomahat pri rozvoji
vytrvalosti, svedomitosti a odvahy, napriklad podporovanim pozitivneho myslenia, pochvalou ich
vynalozeného usilia, vyzyvanim k zdravej priebojnosti aj vytvorenim bezpecného prostredia na
robenie chyb a omylov, ktoré umoziuji ucit’ sa a stimuluju zvedavost. Vysledky vyskumu
naznacuju, ze do preventivnych programov na skolach by bolo vhodné zakomponovat podporu
vytrvalosti Usilia a pevnosti zdujmov, nakol’ko maji potencidl eliminovat’ rizikové sprévanie
a zaroven. Na zdklade vysledkov vyskumov Duckworthovej si dovolime konStatovat, ze pozitivne
posobia aj na $kolsky vykon a aj celkovu $kolsku uspesnost. Uvedomujeme si, ze nas vyskumny
subor bol maly a tvoreny len S$tudentami gymnézia, preto nemozno vyskumné zistenia

zovSeobecnovat’.
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THE ROLE OF SCHOOL AND CLASS IN ADOLESCENT DEVELOPMENT
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Abstrakt: Skola je jednym z hlavnych socializacnych prostredi dospievajiicich a teda vyznamne
ovplyviiuje ich vyvin v roznych oblastiach. Cielom predkladaného prispevku je analyzovat percento
variancie, ktoré vysvetluje skola a trieda v réznych aspektoch vyvinu dospievajiiceho. Analyzy boli
realizované na vzorke 695 adolescentov, Ziakov 9. rocnika (51% dievcat, priemerny vek 15.09),
ktori boli Ziaci 18 skol a 46 tried. S vyuzitim mnohouroviiovej analyzy sme vypocitali medzitriedny
korelacny koeficient (ICC). Vysledky ukazuju, Ze rozdiely medzi Skolami vysvetluju priblizne 7%
variancie V niektorych aspektoch problémového sprdvania (agresivne sprdvanie a porusovanie
pravidiel) a priblizne 7% v aspektoch spojenych so Skolskou klimou (prepojenost so skolou, opora
ucitela a ocakavania voci dospievajucemu). Trieda v danych premennych vysvetlovala az priblizne
10% variancie. Percento variancie vysvetlenej Skolou/triedou V charakteristikach suvisiacich so self
(sebaucta, sebakontrola, Zivotna spokojnost) nebolo Statisticky vyznamne. Vysledky su diskutované
V kontexte dolezitosti skoly a triedy pre psychosocialny vyvin dospievajucich.

KPucové slova: skola, adolescencia, mnohouroviiova analyza

Abstract: School is one of the most important socializing environments of adolescents and therefore
significantly influences their development in various areas. The aim of this paper is to analyse the
percentage of variance explained by school and class in various aspects of adolescent development.
The analyses were carried out among 695 adolescents, 9th grade (51% girls, average age 15.09),
data were nested within 18 schools and 46 classes. Using multilevel analysis, the interclass
correlation coefficient (ICC) was calculated. The results show that differences between schools
explain approximately 7% of the variance in some aspects of problem behaviour and approximately
7% in aspects associated with school climate. The class explained up to approximately 10% of the
variance in the school climate variables. The percentage of variance explained by school/class in
characteristics related to self (self-esteem, self-control, life satisfaction) was not statistically
significant. The results are discussed in the context of the importance of school and classroom for
the psychosocial development of adolescents.

Key words: school, adolescence, multilevel analysis
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INTRODUCTION

Adolescents spend most of the day at school and this makes school one of the most important
socialization environments. It is not only a place for learning but also a place that shapes the
personal, emotional and cognitive development of adolescents. Overall school climate undoubtedly

has an effect on students well-being and other aspects of their development. School climate is a
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broad concept that includes norms, goals, values of the school, interpersonal relationships (between
students, teachers and other school staff), as well as teaching practices and overall organizational
structure (Wang & Degol, 2016). Good school climate and its factors have been associated with
better academic achievement (Daily et al., 2019); less emotional distress and fewer behavioural
problems (Lackova Rebicova et al., 2021) or less substance use (Bond et al., 2007).

Peer relationships that have the highest impact on adolescents’ lives are usually built at school
and students perceive their relationships with peers as crucial to their wellbeing in school (Janik
Blaskova & McLennan, 2018). High levels of peer social support, classmates support and close
friendships are important predictors of lower depression (Rueger et al., 2016) and better overall
well-being of adolescents (Chu et al., 2010). In contrast, poor relationships, characterised by
ostracism and bullying are important factors of poor mental health and lower self-esteem (Sarkova
et al., 2014). Similar result was found in meta-analysis showing that being victimised by peers is
negatively associated with self-esteem (Tsaousis, 2016).

Beside friends, relationships with teachers have been identified as an important school factor
influencing adolescent development (Sarkova et al., 2014). Both teacher-student relationships and
relationships with classmates predict school belonging (Uslu & Gizir, 2016). Adolescents with good
relationships with teachers and with classmates feel that they belong to school.

Above mentioned associations are only a few of the factors that confirm the relevance of the
school environment for adolescent development. It is therefore reasonable to expect that particular
adolescent characteristics will vary between different schools. Each school forms an environment
that can be hostile or friendly in terms of teacher-student relationship and also peer-relationships, an
environment that can be stressful or not in terms of achievement which may promote or hinder
adolescent development. Previous studies have shown significant variation of several variables
between schools and/or classes. For example, Patalay et al. (2020) found that schools significantly
explain 3 to 4.5% of variation in emotional and behavioural symptoms of students and that this
variation can be to large extent explained by school climate. Another study showed that differences
between schools explain 5% of variation in adolescent depression (Ellonen et al., 2008). In the US
sample, schools explained from 1% to 17% of variation in different factors of adolescent
development (Dunn et al., 2015).

The aim of the present study is to answer the question to what extent do schools /classes explain
the variability in several aspects of adolescent development and variables associated with school
climate. We will analyse the data that come from a larger longitudinal project that makes the
selection of variables restricted. We will focus on variables associated with adolescent self
development (life satisfaction, self-esteem, self-control and drive for thinness), adolescent problem

behaviour (deviant peers, antisocial behaviour, aggressive behaviour, rules breaking) as well as
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variables associated with perceived school climate (school connectedness, teacher support and
expectations toward adolescent). As the class in the Slovak school system is relatively closed unit,

we will explore the variation not only on school level, but also on class level.

METHOD
Sample

The present study uses data from a larger longitudinal project aimed to verify the effectiveness of
the Unplugged prevention program (Orosova et al., 2020). We use the data from wave 4, collected
in January/February 2020 before the onset of Covid pandemic. Data were collected among 9"
graders using paper pen questionnaire during school classes by trained administrators without the
presence of a teacher. 695 adolescents filled in the questionnaire (51% female, mean age 15.09).

Data are nested within 18 schools and 46 classes.

Measures

Life satisfaction was measured using six 1-item questions asking adolescents about their general
satisfaction with particular aspects of their life (Hibell et al., 2012). The answers ranged from (1)
very dissatisfied to (5) very satisfied. A mean score of the items was calculated in order to obtain
the average life satisfaction in various domains. The internal consistency of the measure was
0=0.770.

Self-esteem was measured by the 10-item Rosenberg self-esteem scale (Rosenberg, 1979)
consisting of five items for the positive and five for the negative self-esteem. 4-point Likert type
scale ranging from (1) definitely agree to (4) definitely disagree was used. The negative aspects
were recoded so that a higher mean score of the scale represented higher self-esteem. The Cronbach
alpha for the sample was 0=0.832.

Self-control Scale (Finkenauer et al., 2005) aims to assess people’s ability to control their
impulses, alter their emotions and thoughts, and to interrupt undesired behavioural tendencies and
refrain from acting on them. The scale consisted of 11 items, respondents answered on a 5-point
scale. The internal consistency of the measure was slightly lower 0=0.687.

Drive for thinness is a Subscale of Eating Disorders Inventory (Garner et al., 1983) that indicates
excessive concern with dieting, preoccupation with weight and entrenchment in an extreme pursuit
of thinness. Respondents answered 7 questions on a 6-point scale ranging from (1) never to (6)
always. Cronbach’s alpha for the measure was o= .830.

Deviant peers were assessed using 6 questions. Four of them were from Galambos et al. (2003).
Based on the personal communication with the author, two more questions were added to increase
the reliability of the measure. Adolescents were asked whether their friends are involved in a list of

problem behaviours (e.g. breaking rules, stealing). Cronbach alpha for the measure was o = 0.856.
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Antisocial Behaviour, Aggressive Behaviour, Rules Breaking were three subscales derived from
the measure of Externalizing Problem Behaviour developed for the needs of the project. The
subscales consisted of 6, 6 and 4 items respectively. Respondents rated the frequency of each type
of problem behaviour in the past 12 months on a 5-point scale from “never” to “almost every day”.
The internal consistency of the measure reached a high Cronbach’s alpha of o = .922 for antisocial
behaviour, a =.850 for aggressive behaviour and a =.755 for rules breaking.

School Connectedness was assessed by 5 items (Resnick et al., 1997). This scale refers to the
feelings of connection and closeness with other people at school. Participants answered on a 5-point
scale from “strongly disagree® to “strongly agree®. Scale reached an internal consistency a = .786.

Teacher Support and Expectations Toward Adolescent were assessed by two subscales from the
Resilience Youth Development Module (RYDM) (Furlong et al., 2009). Each subscale consists of
three items. Teacher support refers to the perception of caring relationships with teacher;
Expectations toward adolescent reflects consistent communication toward an adolescent about
being successful. Participants responded to each item on a four-point scale ranging from “not at all
true” to “very much true”. The internal consistency for Teacher support was a = .739; for

expectations toward adolescent o = .827.

Statistics

To detect school and class level variance in target variables we used multilevel modelling. Intra-
class correlation coefficients (ICC) (based on a null model/unconditional-mean model) were
computed using the procedure suggested by Garson (2020). ICC describes the extent to which
variables within each school/class are likely to be similar, values close to 1 indicate high similarity
between individuals within the school/class and at the same time the difference from the individuals
from other schools/classes. From ICC we can report the percentage of the variance in particular
variable that is explained by school/class.

RESULTS

Intra-class correlation coefficient for school level and class level is reported in Table 1. At the
school level the coefficient varies from 0.017 for self-control to 0.071 for aggressive behaviour. The
variation was significant only for the variables associated with school climate and problem
behaviour. School explained 7% of variance in school connectedness, 6.8% of variance in teacher
support, 6.9% of variance in expectations toward adolescent, 7.1% in aggressive behaviour and
6.3% in rules breaking.

At the class level, a slightly higher percentage of variance has been explained by class. ICC
ranged from 0.025 for self-control to 0.102 for teacher support. Significant class level variation has

been detected in drive for thinness 5.6%, deviant peers 8% and all three measures associated with
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school climate. Classes explained 9.5% of variance in school connectedness, 10.2% of variance in

teacher support, 9.4% of variance in expectations and 6.4% of variance in meaningful participation.

Table 1 Variability of studied variables at school level and class level, Intra-class correlation (ICC)

coefficient

ICC
observed variable school level class level 2
life satisfaction .028 .036
self-esteem .026 .026
self-control 017 .025
drive for thinness .030 .056*
deviant peers .044 .080**
antisocial behaviour .049 -
aggressive behaviour 071* -
rules breaking .063* -
school connectedness .070* .095**
teacher support .068* .102**
expectations toward adolescent .069* .094**

aSome of the class level coefficient are not reported due to low variability of the variable
in the sample. *p <05 **p <01

DISCUSSION

The aim of the present study was to identify school and class level variance in several variables
associated with adolescents’ self, their problem behaviour and their perception of school climate.
Overall, our results suggest that school explains some significant variance in problem behaviour and
in school factors, which is largely in line with previous findings (Dunn et al., 2015; Patalay et al.,
2020). Torsheim and Wold (2001) have argued that school-related factors are always multilevel
constructs and thus should not be studied as individual factors. However, the percentage of
explained variance is rather low in our sample (around 7%) mainly regarding variables associated
with school. This suggests that Slovak adolescents’ perception of school connectedness, teacher
support or teacher expectations depend mostly on individual level factors. From previous studies we
know that school connectedness is on individual level predicted by family connectedness, fewer
classroom problems, fewer emotional problems and greater prosocial skills of adolescents (Waters
et al., 2010). The future research might find out whether these predictors are valid also for Slovak

adolescents.
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The school level variance in problem behaviour was also significant in our sample. Previous
research has shown that among the most important school-level factors that influence problem
behaviour are socio-economic factors in terms of location of school and school size (Chen &
Vazsonyi, 2013). Larger schools in disadvantaged environments have more students that manifest
problem behaviour. On the other hand, also the overall school climate including a sense of
community and supportive relationships contribute to school-level variation in problem behaviour
(Mizuta et al., 2016; Vieno et al., 2005). Thus, schools are the places that may help to shape
adolescent behaviour by providing them with a supportive environment.

Our results show a larger percentage of explained variance in the variables at class-level than
school-level. This might suggest that particular classes play a greater role in adolescents” lives than
the whole school. For example, 10% of variance in teacher support is explained by differences in
classes, which suggests that students tend to report on their class teacher. Students in class have
intensive everyday contact, form most of the close relationships within school class and therefore
may influence each other to a larger extent than the overall school climate does. This is reflected for
example in the result that drive for thinness is significantly explained at class-level but not at
school-level. In previous studies it has been found that peers are those who have significant
influence on any form of unhealthy eating (Meyer & Gast, 2008) which explains why the
percentage of explained variance in drive for thinness on class level is quite high.

An interesting result is that neither of the studied variables reflecting adolescents’ self was
explained at school-level. In other words, characteristics of school did not play a role in
adolescent’s self development in our sample. This result is rather surprising as at individual level, if
adolescents perceive teacher as supportive and school climate as good their self-esteem is higher
and life satisfaction is better (Pikulski et al., 2020; Sarkova et al., 2014).

Individual factors that shape adolescent development are not always ideal, for example, the
negative effects of inadequate parenting practices (Bacikova, 2019). Therefore, the school is the
place that has a potential to buffer these individual negative factors. In general, perceived
supportive relationships with teacher and school connectedness decrease during adolescence
(Bacikova, 2020). Moreover, Slovakia belongs to countries with the lowest perceived teacher
support (Inchley et al., 2020). Increasing teacher support, sense of belonging or overall school
climate has a strong potential in promoting adolescent development. School is an ideal place for

prevention programs in many areas.
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WELLBEING A SEBAUCTA U STREDOSKOLSKYCH ZIAKOV
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erik.radnoti@paneurouni.com

Abstrakt: Cielom vyskumnej studie bolo zistenie vztahu medzi psychologickym wellbeingom a
sebatictou u stredoSkolskych ziakov. Ildentifikovali sme aj aktualny stav skumanych premennych.
Nasim dalsim zamerom bolo preskumanie suvislosti medzi psychologickym wellbeingom
a subskalami sebaucty, medzi sebauctou a dimenziami psychologického wellbeingu, zaroven medzi
subskalami sebaucty a dimenziami psychologického wellbeingu. Zaujimali nds aj rozdiely
skumanych premennych v zavislosti od socio-demografickych udajov pohlavia, veku, rocnika, typu
rodiny a surodencov. Na nasom vyskume sa zucastnilo 53 stredoskolskych Ziakov v Bratislave, kde
boli vyplnené dva dotazniky. Prvy bola Skdla psychologického wellbeingu (SPW), ktord pozostava
zo Siestich dimenzii (pozitivne vztahy s druhymi, sebaprijatie, samostatnost, osobnostny rast,
zvldadnutie prostredia, zmysel zivota). Ako druhy dotaznik sme pouzili Rosenbergovu skalu
sebahodnotenia (RSS), s ktorou sme merali aj dve subSkdly sebaiicty: sebapotvrdenie
a sebaznizenie. Nasim hlavnym zistenim bolo, Ze medzi psychologickym wellbeingom a sebauictou je
silny a kladny vztah. Celkova uroven psychologického wellbeingu sa nachadzala na strednom
intervale. Stredoskolski Ziaci dosiahli vysoku hladinu v dimenzii osobnostného rastu. Celkova
uroven sebaicty predstavovala priemernu. NajsilnejSiu pozitivau korelaciu sme nasli medzi
sebauctou a sebaprijatim v nasej vyskumnej vzorke.

KPucové slova: psychologicky wellbeing, sebaucta, dusSevne zdravie, pozitivna psychologia,
adolescenti

Abstract: The aim of this research study was to investigate the relationship between psychological
well-being and self-esteem of secondary school students. We also identified the current status of the
studied variables. Our further aim was to investigate the relationships between psychological well-
being and self-esteem subscales, between self-esteem and dimensions of psychological well-being,
at the same time between self-esteem subscales and dimensions of psychological well-being. We
were also interested in the differences of the studied variables according to the socio-demographic
data of gender, age, grade, family type and siblings. Overall, 53 secondary school students in
Bratislava participated in our research, where two questionnaires were completed. The first was
the Psychological Well-being Scale (PWBS), which consists of six dimensions (positive relations
with others, self-acceptance, autonomy, personal growth, environmental mastery, and purpose in
life). As a second questionnaire, we used the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES), with which we
also measured two subscales of self-esteem: positive and negative. Our main finding was that there
is a strong and positive relationship between psychological well-being and self-esteem. The overall
level of psychological well-being was in the middle range. Secondary school students scored high
on the personal growth dimension. The overall level of self-esteem was average. The strongest
positive correlation was found between self-esteem and self-acceptance in our research sample
Keywords: psychological well-being, self-esteem, mental health, positive psychology, adolescents
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UVoD

V poslednych 25-tich rokoch vyskumnici realizovali mnohé §tadie zaoberajice sa stvislost'ou
medzi duSevnou pohodou a sebahodnotenim, avSak vo vac¢Sine pripadov pracovali aj s dalSimi
premennymi ako napriklad osamelost’, afektivita alebo aSpiracie (Golovey et al., 2020; Karatzias et
al., 2006; Lyyra et al., 2021). Aj kvoli tomu sme sa rozhodli skimat’ vztah medzi dusevnou
pohodou a sebauctou u stredoSkolskych ziakov, pretoze nemame dostatok jednoznaénych zisteni.
Vyssie uvedené koncepty patria do oblasti pozitivnej psychologie, ktora je relativne nova disciplina.
Povazujeme ich za ddlezité, ked’Zze vysoka Uroven sebahodnotenia poskytuje vyznamni rolu v
celkovom zdravi a wellbeingu (DuBois & Flay, 2004). Popritom, zdravé rozvijanie sebaucty sa
stava kl'uCovym aspektom pri zvySeni pozitivnych vysledkov duSevného zdravia (Singhal &
Prakash, 2020).

Oblast’ pozitivnej psychologie disponuje roéznymi okruhmi. Podrobne popisuje rozne
medziludské vztahy alebo rézny pohlad osobného pristupu k zivotu ako takého az po zvladanie
roznych Zivotnych udalosti ¢i rieSenie konfliktov. Taktiez sa zaobera emocionalnou strankou Zivota.
Jedna z hlavnych oblasti pozitivnej psychologie je stidium wellbeingu, ktorému vyskumnici
prispievaju mnoho desatroci. Vyvinuli sa viaceré vysvetlenia spolu s jeho naro¢nostou merania
daného konceptu. Vychadzame zo zékladnej koncepcie od Carol Ryffovej a Burton Singera (1998).
Ryffova a Singer chéapali wellbeing v kontexte jeho dimenzii. Sebaprijatie je nevyhnutné pri
sebarealizacii, optimalnom fungovani a zrelosti. Pozitivne vztahy s druhymi znamena schopnost’
milovat’. Samostatnost’ naznacuje nezavislého a plne funkéného ¢loveka. Zvladnutie prostredia, teda
vyberat’ si ¢i zalozit' adekvatne prostredie pre vlastné psychické poziadavky. Zmysel Zivota je
presvedcenie, ze zivot je zamerny a zmysluplny. Pri osobnostnom raste ide o potrebu neustéle sa
rozvijat’ a pochopit’ svoj potencial.

Tradi¢na definicia sebaucty hovori, ze ide o ,,hodnotiacu dimenziu sebaponatia. Povazuje sa za
psychologicky stav viastného hodnotenia na Skale, ktord siaha od pozitivneho (alebo
sebapotvrdzujiceho) po negativne (alebo sebaznizujuce)* (Hewitt, 2002, s. 135). Poc¢as desatroci
sebahodnotenie uz bolo priblizené¢ z viacerych teoretickych hladisk. Z jednej koncepcie aj
vychadzame. Spaja s menom Morrisa Rosenberga (1965). Vymedzil sebauctu ako ,,pozitivny alebo
negativny postoj k urcitému objektu, konkrétne k sebe* (Rosenberg, 1965, s. 30). Sebaucta je teda
pozitivny alebo negativny postoj k sebe. Povazujeme ju za psychologicky stav vlastného hodnotenia
na $kale, ktory siaha od sebapotvrdzujiceho po sebaznizujuce (Hewitt, 2002).

Stredoskolské obdobie je sucastou adolescencie. Ide o prechodové Stadium medzi detskym
a dospelym obdobim (Goossens, 2006). Sucasne sa odohravaju fyzické, mentalne a socidlne zmeny,

ktoré navzajom suvisia.
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V naSej praci sa zameriavame na psychologicky wellbeing a sebatictu u stredoskolskych ziakov
Vv Bratislave, resp. ziakov druhého, treticho a §tvrtého ro¢nika. Vychadzame z koncepcie Ryffovej
a Singera (1998) prostrednictvom Skaly psychologického wellbeingu (SPW), ktord pozostava zo
Siestich indikatorov: pozitivne vztahy s druhymi, sebaprijatie, samostatnost’, osobnostny rast,
zvladnutie prostredia, zmysel zivota. Druhy dotaznik bola Rosenbergova $kala sebahodnotenia
(RSS) podla Rosenberga (1965), ktorii pouzivame ako dvojdimenzionalnu: sebapotvrdenie
a sebazniZenie.

Hlavnym cielom ndsho vyskumu bol zistit' vztah medzi psychologickym wellbeingom a
sebatictou u stredoskolskych ziakov. Identifikovali sme aj aktualny stav skimanych premennych.
Dal§im zdmerom bolo preskimat vztahy medzi psychologickym wellbeingom a subskalami
sebaticty, medzi sebatctou a dimenziami psychologického wellbeingu, zaroven medzi subSkalami
sebalicty a dimenziami psychologického wellbeingu. Zaujimali nas aj rozdiely skimanych
premennych v zavislosti od socio-demografickych udajov pohlavia, veku, ro¢nika, typu rodiny a

surodencov

METODA
Vyskumny subor a zber udajov

Na naSom vyskume sa zacastnilo 53 Ziakov z ro¢nikov 2., 3. a 4. Gymndzia s vyucovacim
jazykom mad’arskym na Dunajskej 13 v Bratislave. Participanti boli mad’arskej narodnosti vo veku
1619 rokov. Spdsob ich vyberu bol zamerny s pokusom o vy&erpavajici vyber. Ziakov oslovili ich
triedni ucitelia na vyplnenie dvoch dotaznikov (SPW, RSS). Ugitelia boli pouceni, aby vysvetlovali
pokyny anedorozumenia pre ziakov. Dovodom naSej nepritomnosti v priebehu administracie
dotaznikov bola vtedy zhorujuca sa pandemicka situdcia. Ziaci vyplnili §kaly pocas vyudovacich
hodin formou ceruzka — papier a boli informovani o tcele vyskumu, anonymite i dobrovolnosti.
Pocet zle vyplnenych dotaznikov bol 11, ktoré sme nezaratali do celkového spracovania udajov.

Zber dat sa uskuto¢nil v novembri 2021.

Operacionalizacia

Ukazovatel'om psychologického wellbeingu je sumacny index dimenzii pozitivnych vztahov s
druhymi, sebaprijatia, samostatnosti, osobnostného rastu, zvladnutia prostredia a zmyslu Zivota v
dotazniku Skala psychologického wellbeing (Ryff & Singer, 1998).

Ukazovatel'om sebatcty je sumacny index subskal sebapotvrdenia a sebaznizenia v dotazniku

Rosenbergova $kala sebahodnotenia (Rosenberg, 1965).
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Metody zberu dat

Skala psychologického wellbeingu pozostava z 18 poloZiek a zistuje Sest’ dimenzii. Participanti
hodnotili seba samych od ,,silne nesthlasim* (1) do ,,silne suhlasim* (7). Reliabilita bola a = 0,71.
Rosenbergova $kala sebahodnotenia zahriiuje 10 poloziek a pouzili sme ako dvojdimenzionalnu:
sebapotvrdenie a sebaznizenie. Participanti mali moznost' zvolit odpoved od ,rozhodne

nesthlasim® (1) po ,,rozhodne stthlasim* (4). Vnutorna konzistencia bola o = 0,85

Vyskumny plan a procedira
Vyskumny plan bol kvantitativny, korelacny s komparaénymi podotdzkami a exploracno-

verifikac¢ny. Ziskané data sme spracovavali v Statistickom programe PSPP.

VYSLEDKY

Ked’Ze sme zistili mnoZstvo vysledkov, v ¢lanku popiSeme len tie, ktoré boli Statisticky vyznamné.
Co sa tyka koreléci, tak hlavna korelacia bola kladna a silna medzi psychologickym wellbeingom
a sebauctou (rs = 0,614). Psychologicky wellbeing vykazoval silne kladnu korelaciu so
sebapotvrdenim (rs = 0,548) a so sebaznizenim (rs = 0,560). V tabul'lke ¢. 1 vidite spominané

korelacie medzi psychologickym wellbeingom a sebatctou s jej subSkalami.

Tabulka ¢. 1 Koeficienty poradovych koreldacii medzi jednotlivymi premennymi

Spearmanov (rs) Psychologicky wellbeing
Sebaiicta B14x**
Sebapotvrdenie ,548***
SebazniZenie ,960***

Poznamka: ***p < 0,001

Tabulka ¢. 2 Korelacie medzi sebatictou a dimenziami psychologického wellbeingu

Spearmanov Pozitivne Sebaprijatie Samostatnost’” Osobnostny Zvladnutie

(rs) vzt'ahy s rast prostredia
druhymi
Sebaticta ,406** , 766> ** 212% 490> ** ,519***

Poznamka: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

V tabul’ke ¢. 2 uvadzame koreldcie medzi sebatictou a dimenziami psychologického wellbeingu.
Silné, kladné vzt'ahy predstavila sebaucta so sebaprijatim (rs = 0,766) a so zvladnutim prostredia (rs
= 0,519). Sebaucta korelovala stredne silne i kladne s osobnostnym rastom (rs = 0,490) a
S pozitivnymi vztahmi s druhymi (rs = 0,406). Vztah sebatlicty a samostatnosti sa ukdzala byt slaba
a pozitivna (rs = 0,272).
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Tabulka ¢. 3 Korelacie medzi subskalami sebaucty a dimenziami psychologického wellbeingu

Spearmanov (rs) Pozitivne = Sebaprijatie Osobnostny Zvladnutie
vzt’ahy s rast prostredia
druhymi

Sebapotvrdenie ,403** ,681*** 498> ** 464> **

SebazniZenie -,391** -,669*** -, 375** -,495***

Poznamka: **p < 0,01; ***p < 0,001

V tabul’ke ¢.3 si modzeme vSimnut, Ze sebaprijatiec nadobudlo silny, kladny vztah so
sebapotvrdenim (rs = 0,681) a silny, zaporny vztah so sebaznizenim (rs = -0,669). Objavili sme
stredne siln¢, kladné vzt'ahy medzi sebapotvrdenim a pozitivnymi vztahmi s druhymi (rs = 0,403),
medzi sebapotvrdenim a osobnostnym rastom (rs = 0,498) a medzi sebapotvrdenim a zvladnutim
prostredia (rs = 0,464). Sebaznizenie takisto korelovalo stredne silne, negativne s pozitivnymi
vztahmi s druhymi (rs = -0,391), s osobnostnym rastom (rs = -0,375) a so zvladnutim prostredia (rs

= -0,495).

DISKUSIA

V nasej prvej vyskumnej otdzke sme sa zaujimali o celkovl Groven psychologického wellbeingu
u stredoskolskych ziakov, ktora sa nachddza na strednej Grovni. Priemerné trovne boli ziskané
v indikatoroch pozitivne vztahy s druhymi, sebaprijatie, samostatnost, zvladnutie prostredia
a zmysel zZivota. V rdmci dimenzie osobnostny rast nadobudli ziaci strednych §kol vysoku uroven.
Mozeme skonStatovat, ze v naSej vyskumnej vzorke sme objavili celkovo priemernt hladinu
psychologického wellbeingu.

Druhu vyskumnu otazku sme polozili ohl'adom celkovej tUrovne sebaucty. Mozeme
skonStatovat’, ze sithrnne nas vyskumny subor dosiahol priemernt mieru sebatcty.

Tretia vyskumnd otazka sa tykala vzt'ahu medzi psychologickym wellbeingom a sebauctou
u stredoskolskych ziakov. Zistili sme kladny asilny vztah medzi hlavnymi premennymi, ¢o
znamend, 7e ak rastie Urovenl psychologického wellbeingu, tak pribuda aj stupeil sebaucty.
V porovnani so zisteniami inych autorov (Singhal a Prakash, 2020; Sarkova et. al, 2014; Poudel et.
al., 2020) moézeme skonstatovat’, ze stredoskolski ziaci, ktori disponuji lepsim psychologickym
wellbeingom, maju aj zvySenu sebatctu.

Stvrtou vyskumnou otazkou sme cheeli zistit, aky je vztah medzi sebatictou a jednotlivymi
dimenziami psychologického wellbeingu (pozitivne vztahy s druhymi, sebaprijatie, samostatnost,

osobnostny rast, zvladnutie prostredia, zmysel zivota). Sebaucta korelovala silne, pozitivne so
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sebaprijatim a S0 zvladnutim prostredia. Celkovo konstatujeme, Ze sebatcta je velmi vyznamna pre
sebaprijatie a zvladnutie prostredia u stredoskolskych Ziakov.

V piatej vyskumnej otdzke néas zaujimali korelacné vztahy medzi psychologickym welbeingom
a subskalami sebatcty (sebapotvrdenie, sebazniZenie). Psychologicky wellbeing mal silny a kladny
vztah so sebapotvrdenim asilny zdporny so sebazniZzenim. MoOzeme teda skonStatovat, ze
psychologicky wellbeing tzko stvisi S obidvoma subskalami sebatcty u stredoskolskych ziakov.

V Siestej vyskumnej otdzke sme sa snazili zistit' suvislosti medzi premennymi vzhl'adom na
vztahy jednotlivych dimenzii psychologického wellbeingu a subskalach sebatcty. Sebaprijatie silne
a kladne koreluje so sebapotvrdenim a silne zaporne so sebaznizenim. Nasli sme stredne silné,
kladné vztahy medzi: sebapotvrdenim a osobnostnym rastom, sebapotvrdenim a zvladnutim
prostredia, sebapotvrdenim a pozitivnymi vzt'ahmi s druhymi. NaSe skonStatovanie je, Ze interakcie
medzi jednotlivymi dimenziami psychologického wellbeingu a subskdlami sebatcty tvoria
podstatnu zlozku v naSom vyskumnom subore.

V dalSich vyskumnych otdzkach sme pracovali so sociodemografikcymi idaymi. V zavislosti od
socio-demografickych tdajov (pohlavie, vek, typ rodiny, roénik, pocéet sirodencov, ) sme zistili
zanedbatel'né alebo malé rozdiely, ktoré neboli Statisticky vyznamné. V naSej hypotéze sme
predpokladali, Ze medzi sebauctou a psychologickym wellbeingom existuje vyznamny pozitivny
vztah (Singhal & Prakash, 2020), na ktory sme poukazali v naSej $tatistickej analyze vysledkov.
Hypotézu sme podporili. Cim vysSia je teda uroveh sebatcty, tym vysia je aj wrovei
psychologického wellbeingu.

Prezentovand Studia ma svoje limity ako napr.. mald vyskumna vzorka a nerovnomerné
zastipenie v nej, nepritomnost vyskumnika v priebehu vypliovania dotaznikov z dévodu
obmedzeni s COVID19, mad’arska narodnost’, nizke hodnoty reliability pri jednotlivych dimenzidch
psychologického wellbeingu.

Hlavnym prinosom naSho vyskumu je zistenie silnej, pozitivnej suvislost medzi sebauctou a
psychologickym wellbeingom. Toto vzajomné posobenie by sa mohlo pouzit’ na podporu a rozvoj
jednotlivych premennych, ked’Zze maji priemernt uroveinn u stredoskolskych Ziakov. ZlepSenie
psychologického wellbeingu a sebaucty by sa mohlo zrealizovat prostrednictvom aplikacie
pozitivnej psychologie v Skole. Vdaka tomu by sa podporilo celkové dusSevné zdravie

stredoskolskych Ziakov, ako aj ucitel'ov.
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RIZIKOVE SPRAVANIE A REZILIENCIA ZIAKOV ZS

RISK BEHAVIOR AND RESILIENCE IN STUDENTS THE PRIMARY
SCHOOL

2 PhDr. Henrieta Rol’kova, PhD., 2 Bc. Nicole Trpisova
L2 Paneurdpska vysokd Skola, Fakulta psychologie
henrieta.rolkova@paneurouni.com, 2 xtrpisova@paneurouni.com

Abstrakt: Cielom prispevku je zistit' uroven rizikového sprdvania a reziliencie u zZiakov 8. a 9.
rocnika vybranych zakladnych skol. Zaujimal nds vztah medzi celkovym rizikovym spravanim a
ekologickou rezilienciou a tiez konkrétne vztahy medzi dimenziami rizikového spravania a
dimenziami reziliencie. Vyskumny siibor pozostaval zo 133 participantov z troch zdkladnych skol v
Zilinskom a Bratislavskom kraji. Administrovali sme Dotaznik rizikového spravania. a Skdlu
reziliencie pre deti a mladez. \Iysledky vyskumu poukazuju na stredne silny a negativny vztah medzi
celkovym rizikovym spravanim a ekologickou rezilienciou. Zistili sme vztahy medzi dimenziami
rizikového spravania a dimenziami reziliencie. Znacny rozdiel bol zisteny aj medzi muzmi a Zenami
v miere rizikového spravania.

KUPucové slova: rizikové spravanie, reziliencia, adolescenti

Abstract: The goal of the paper is to determine the level of risk behavior and resilience among 8th
and 9th grade students of selected primary schools. We were interested in the relationship between
overall risk behavior and ecological resilience, as well as specific relationships between the
dimensions of risk behavior and the dimensions of resilience. The research sample consisted of 133
participants from three primary schools in the Zilina and Bratislava regions. We administered the
Questionnaire of Risk Behavior and the Child and Youth Resilience Measure. The results of the
research show a moderately strong and negative relationship between the overall risk behavior and
ecological resilience. We demonstrated the relationships between the dimensions of risk behavior
and the dimensions of ecological resilience. A significant difference was also found between men
and women in the level of risk behavior.

Keywords: risk behavior, resilience, adolescents

UVOoD

Rizikové spravanie ako scast’ kazdodenného zivota je stale Coraz va¢sim fenoménom a zaroven
problémom naSej spolo¢nosti. Problematike rizikového spravania sa venuje mnoho vyskumov,
ktoré klada doraz na obdobie adolescencie (15-18 rokov), ¢o sa vsak javi ako neefektivne, nakol’ko
prevencia takéhoto spravania by sa mala zacielit uz na obdobie medzi 11. a 14. rokom zivota
dietat’a, kedy dochadza k prudkému akcesu vo vsetkych kategoriach rizikového spravania (Nielsen
Sobotkova et al., 2014). Z pohl'adu psychologov povazujeme za najddlezitejSie odhalit’ pri¢iny jeho
vzniku a motivaciu jednotlivcov a skupin spravat’ sa rizikovo, a tym ohrozovat’ svoje zdravie aj

zdravie a bezpecie ostatnych.
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Rizikové spravanie

Rizikové spravanie je fenomém, na ktory treba nahliadat’ multidisciplinarne. Svedci o tom aj
nejednoznacnost’ jeho odborného vymedzenia. Dolej$ (2014) povazuje rizikové prejavy v spravani
u jedinca alebo skupiny za pri¢inu vzniku problémov v mnohych délezitych oblastiach zivota
konkrétnej osoby, skupiny Pudi i v spolo¢nosti. Aj podl'a Ceresnika (2016) sa definicie rizikového
spravania nie vzdy zhoduju, faktom vSak ostiva, Ze zhodne konStatuju, Ze rizikové sSpravanie
obsahuje rézne formy spravania od tych menej rizikovych az po tie najzavaznejsie. Jessor (1991),
na zaklade longitudinalneho sledovania dospievajucich vytvoril jednotny nazov “Syndrom
rizikového spravania v dospievani”-SRD-D. PriCom upozoriiuje na S$pecifikum obdobia
dospievania, v ktorom je vyskyt rizikového spravania najpravdepodobnej$i. SRD-D zohrava
v zivote dospievajuceho Specificka ulohu, a je nutné sa zamysliet' aj nad otazkou pripadného
prinosu a benefitov takéhoto spravania. Jessor (1991) za prinosy SRD-D povaZzuje: rieSenie
momentalneho intrapersonalenho konfliktu; kompenzaciu potrieb, ktoré adolescentom chybaju;
pozitivne rieSenie problémov tykajucich sa vyvinu. Kabic¢ek a kolektiv (2014) tieZ rozpracovali
»dyndrom rizikového spravania adolescentov a odvolavji sa pri tom na tri subory faktorov:
biologické, kam zarad'ujeme hormondlne zmeny, pohlavie jedinca, zvladanie a odolnost voci
bolesti, vrodené postihnutia a in¢; psychologické, medzi ktoré patria postoje, hodnoty, Crty
osobnosti a d’alsie; socialny kontext, ktory chapeme ako socialne spravanie dospievajlcej osoby,
sociodemografické idaje, prostredie a rodina, v ktorej sa osoba vyvija. Cere$nik (2015) hovori
0 rizikovom sprévani u adolescentov ako o dynamickej téme, v ramci ktorej je nutnost’ zohl'adnenia

vekovych, socio-kulturnych a regiondlnych Specifik u konkrétnej kohorty dospievajucich.

Reziliencia

Paulik (2017) rezilienciu definuje ako schopnost’ cloveka adaptovat’ sa na rézne Zivotné situacie,
ktoré nesu potencionalne alebo realne riziko, ktoré ohrozuje Cloveka, pripadne zvySuje zataz
kladent naiiho (Paulik, 2017). Solcova (2009) hovori o reziliencii ako o schopnosti prekonavat’ a
zvladat’ nepriaznivé situacie a podmienky. Je to subor dynamickych procesov, ktoré posobia medzi
dietatom, rodinou a prostredim v case. Aj ked reziliencia ma mnoho definicii, jej spolocnymi
znakmi st: negativne podmienky, ktoré vplyvavaju na osobu s nasledkom zvySenia nepriaznivych
dopadov na emocionalne, socialne, psychologické a behavioralne fungovanie; adaptacia a jej
kvalita, variujica schopnost’ eliminicie nasledkov; protektivne faktory, ktoré maju za ulohu
oslabovat’ negativne dopady (Orosova, 2019). Ungar (2010) vypracoval kompletni koncepciu,
pomocou ktorej sa pokusil definovat' rezilienciu na zaklade vyskumnych zisteni a intervencii
zameranych na populaciu a jej kladné vyvinové vysledky napriek mnozstvu rizika, ktorému musi
odolavat’. Ungar a Liebenbergova (2011) vymedzili definiciu reziliencie pod nazvom socialno-

ekologicka interpretacia odolnosti, ktora hovori o schopnosti ¢loveka smerovat’ sam seba ku
57



zdrojom zmysluplnym spésobom. Rezilienciu d’alej rozdelili na tri typy: vzt'ahova, individualna a
kontextudlna reziliencia. Vztahova reziliencia sleduje vzt'ahy v doméacom i Skolskom prostredi,
Zaujem zo strany rodicov, zmysluplnost vztahov, socidlne kompetencie a socialnu identitu.
Individualna reziliencia je zamerana na schopnost’ efektivne riesit' konflikty a byt socialnou
oporou, empatiu, asertivnost, ciele, povinnosti, optimizmus a sebauplatnenie. Kontextualna
reziliencia alebo inak nazyvana aj kultrna reziliencia skima vztahy l'udi v kontexte k ich povodu -
tradiciam, kultare, naboZenstvu, mieru tolerancie odlisnych nazorov alebo vierovyznania s ¢im je

spojena regulacia prejavov rizikového spravania (Ungar, 2008).

Rizikové spravanie a reziliencia adolescentov

Sklony adolescentov k rizikovému konaniu st pocas dospievania v mnohych pripadoch v
suvislosti so zvySenym vplyvom emocii, ktoré spdsobuju narusenie logického uvazovania, o je
navy$e podporené obtiaznost’ou regulacie a kontroly emocii u adolescentov. Schopnost’ regulacie a
riadenia emocii i prezivania nastava az v Case, kedy sa vyrovna tempo dozrievania vSetkych oblasti
v mozgu (Vagnerova & Lisa, 2021). S podobnym tvrdenim prichadzaju Ceresnik a Gatial’ (2014),
ktori predpokladali zvySeni mieru rizikovych prejavov u deti na zaklade emocnej nestability.
Nasledkom takejto nestability je podlichanie nahlym afektom, ktoré su nekorigovatel'né. Zistenia
tejto Sudie su zhodné so zisteniami Vagnerovej a Lisej (2021), ktoré naznacuju vyssie celkové skore
rizikového spravania u dospievajtcich chlapcov ako u dievcat a to i v jednodlivych dimenziach,
ktorymi su: zavislostné spravanie, delikventné spravanie a Sikana (Cere$nik & Gatial, 2014). Je
velmi pravdepodobné, Ze niektoré zdroje rizikového spravania a reziliencie sa formuju uz pocas
detstva a presahuju az do obdobia dospievania, iné zas vznikajii poc¢as adolescencie a d’alej zaniknt
alebo su pretrvavajuce aj v dospelosti. Vacsina l'udi vSak prekona toto obdobie dospievania bez
vaznejsich problémov (Nielsen Sobotkova et al., 2014).

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ vzt'ahy medzi rizikovym spravanim a rezilienciou u ziakov 8. a 9.
ro¢nika a ich jednotlivymi dimenziami. TieZz nas zaujimal aktualny stav rizikového spravania a

reziliencie a rozdiely vzhI'adom na pohlavie participantov.

METODA
Vyskumné otazky a hypotézy:
e VOLI: Existuje vztah medzi dimenziami reziliencie a dimenziami rizikového spravania u
ziakov 8. a 9. ro¢nika poc¢as pandémie?
e VO2: Existuje vztah medzi celkovou - ekologickou rezilienciou a celkovym rizikovym
spravanim u ziakov 8. a 9. ro¢nika pocas pandémie?
e HI: Predpokladdme vy$§iu mieru rizikového spravania u muzov ako u zien (Ceresnik a

Gatial, 2014).
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Vyskumny stibor pozostaval zo 133 participantov (zdmerny vyber), z toho 57 Zien a 76 muzov
vo vekovom rozmedzi 13 az 15 rokov s vekovym priemerom 13,92 roka. ISlo o ziakov 8. a 9.

roénika z troch zakladnych $kél v Bratislavskom a v Zilinskom kraji.

Dotaznik rizikového spravania (DRS, Ceresnik, 2016) pozostiva z 38 poloziek. Participanti
odpovedaju na otazky na 3 az 8stupnovych Skalach. Teoretické rozpitie dotaznika je 0-137 bodov.
Reliabilita dotaznika namerana autorom je uspokojiva (a= 0,85) (Ceresnik, 2019) rovnako ako nami
namerana hodnota (0=0,79). Vnutorna konstrukcia dotaznika pozostava zo 6 dimenzii: Rodina a
denné ritualy - (7 poloziek); Skola a kamaratstva — (4 polozky); Zavislostné spravanie — (15
poloziek); Delikventné spravanie — (8 poloziek); Sikanovanie — (8 poloziek); Nevhodné stravovacie
navyky a pohybové aktivity — (10) (Ceresnik, 2019).

Skala reziliencie pre deti a mladez (CYMR-28, Ungar a Liebenberg, 2011)

Skala pozostava z 28 poloziek hodnotenych na 5-bodovej Likertovej 3kale, ktora obsahuje
odpovede od “vdbec nie” po “velmi”. Celkovu rezilienciu v $kale zastreSuje pojem ekologicka
reziliencia, (teoretické rozpitie je 28 az 140 bodov). Reliabilita skaly vykazuje uspokojivé hodnoty
(0= 0,65-0,91) (Liebenberg et al., 2012). Reliabilitu, ktort sme namerali mala rovnako uspokojivé
hodnoty (0=0,88). Vnutorna konstrukcia skaly sa sklada z 3 dimenzii: Vztahova reziliencia
(7 poloziek); Individualna reziliencia (11 poloziek); Kontextualna reziliencia (10 poloziek) (Ungar,
2008).

VYSLEDKY

Vzt'ahy medzi jednotlivymi dimenziami reziliencie a dimenziami rizikového spravania (VO1)
boli preukazané pomocou Spearmanovho a Pearsonovho korelaéného koeficientu ako slabé az
stredne silné a zaporné. Stredne silné, zaporné, Statisticky vyznamné vztahy sme zistili medzi
dimenziou Vztahova reziliencia a dimenziami Rodina a denné ritudly (rs= -0,467), Skola a
kamaratstva (f's= -0,421), Delikventné spravanie (f's= -0,458), Nevhodné stravovacie navyky a

pohybové aktivity ('s= -0,339). Dimenzia Individualna reziliencia je v stredne silnom, zapornom,
Statisticky vyznamnom vztahu s dimenziou Skola a kamaratstva (r= -0,391). Dimenzia

Kontextudlna reziliencia vykazovala stredne silné, zaporné a Statisticky vyznamné vztahy s
dimenziami Rodina a denné ritualy (f's= -0,432), Skola a kamaratstva ('s= -0,333) a Delikventné
spravanie ('s = - 0,339). Slabé, zéporné a Statisticky vyznamné vztahy boli zistené medzi
dimenziou Vztahova reziliencia a dimenziami Zavislostné spravanie (rs= -0,260) a Sikanovanie

('s= -0,288) a taktiez medzi dimenziou Kontextualna reziliencia a dimenziami Zavislostné
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spravanie ('s= -0,257) a Nevhodné stravovacie navyky a pohybové aktivity (f's= -0,274). Vztahy su

znazornené v Tabulke 1.

Tabulka 1: Korelacna matica dimenzii rizikového spravania a dimenzii ekologickej reziliencie

Vztahova Individualna Kontextualna

reziliencia reziliencia reziliencia

Rodina a denné
. rs=-0,467; p<0,001 | rs=-0,166; p>0,05 rs=-0,432; p<0,001
ritudly

Skola a kamaratstva | rs=-0,421; p<0,001 |r=-0,391; p<0,001 rs=-0,333; p<0,001

Zavislostné spravanie | rs= -0,260; p<0,05 |rs=-0,052; p>0,05 rs=-0,257; p<0,05

Delikventné

o rs=-0,458; p<0,001 |rs=-0,198; p>0,05 rs=-0,339; p<0,001
Spravanic
Sikanovanie rs=-0,288; p<0,05 |rs=-0,176; p>0,05 rs=-0,133; p>0,05
Nevhodné

stravovacie navyky a | rs=-0,339; p<0,001 |rs=-0,108; p>0,05 rs=-0,274; p<0,05
pohybové aktivity

Vztah medzi ekologickou rezilienciou a celkovym rizikovym spravanim (VO2) konstatujeme

ako stredne silny, zaporny a Statisticky vyznamny (p<0,001; rs=-0,472).

V ramci predpodkladu vyssej miery rizikového spravania u muzov ako u Zien (Ceresnik &
Gatial, 2014) (H1) sme namerali stredni hodnotu u muzov Mdn1=34,5 a u zien Mdn2=41. Rozdiel
predstavuje hodnotu 6,5 bodu v prospech zien, je maly (p=0,026; rm=0,19), ale Statisticky

vyznamny.

DISKUSIA

Zaujimali nds vztahy medzi jednotlivymi dimenziami reziliencie a dimenziami rizikového
spravania (VO1). Statisticky vyznamné vzt'ahy sa potvrdili medzi vztahovou dimenziou reziliencie
a vSetkymi dimenziami rizikového spravania. Vztahova dimenzia poukazuje na vztahy dietata v
Skolskom aj rodinnom prostredi, odzrkadluje zaujem o dieta zo strany rodi¢ov, jeho socialnu
identitu, kompetencie a zrucnosti. Na zdklade zistenych vysledkov mo6Zeme konStatovat’, Ze deti,
ktoré vykazuju deficity v oblasti socidlnych vztahov s rodi¢mi, kamaratmi, spoluziakmi ¢i ucitel'mi

a maju slabo rozvinuté socidlne zrucnosti, skor sklznu do rizikového spravania. V naSom
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vyskumnom subore sa potvrdilo u adolescentov s nizkou vzt'ahovou rezilienciou hlavne rizkové
spravanie v rodine, v Skole, delikventné spravanie a nevhodné stravovacie i pohybové navyky. Ale
aj zavislostné spravanie a Sikanovanie. Individualna reziliencia hovori o schopnosti jedinca riesit
konflikty, byt druhym socidlnou oporou, zahffia empatiu, asertivne spravanie, optimizmus,
sebaponimanie a sebauplatnenie a plnenie cielov a povinnosti. V nasom vyskumnom subore sa
potvrdil jej vyznamny vztah k rizikovému spradvaniu vztahujicemu sa ku Skole a kamaratom.
Nakol'ko Skola je vyznamnym socidlnym prostredim, plnym vzajomnych interakcii a zaroven
vyzaduje od ziaka plnenie istych povinnosti a dodrZiavanie pravidiel, adolescenti s niz§ou Groviiou
individualnej reziliencie, vykazovali v tomto prostredi problémové spravanie.

Kontextualna (kultarna) reziliencia bola v naSom vyskumnom subore v negativhom stredne
silnom signifikantnom vzt'ahu s rizikovym spravanim dietata v rodine, Skole a s delikventnym
spravanim. V slabom ale signifikantnom vztahu s nevhodnymi stravovacimi a pohybovymi
navykmi a tiez zavislostami. Nakol'ko kontextudlna reziliencia vyjadruje vztahy dietata ku
svojmu povodu, dodrZiavanie tradicii, zaujem o kultaru, naboZenstvo, spiritualitu, toleranciu inych
nazorov je nevyhnutna jej podpora v rodine aj v Skolskom prostredi, pretoze sa spolupodiela na
formovani postojov a hodndt dietat’a, ktoré ovplyviiujii jeho mozné zapojenie sa do rizikového
spravania a nevhodnych aktivit.

Miera vzt'ahu medzi rizikovym spravanim a rezilienciou (VO2) sa preukazala ako stredne silna a
Statisticky vyznamnd. U deti s nizkou uroviiou reziliencie narasta rizikové spravanie. V nasom
vyskumnom subore bola preukazana vyssia priemerna hodnota reziliencie a rizikové spravanie
vykazovalo niz§ie hodnoty. Z ¢oho konstatujeme, Ze participanti, ktori skérovali vysSie v urovni
celkovej reziliencie, maji mensSiu pravdepodobnost’ zapojenia sa do nevhodného a rizikového
spravania.

Predpoklad vyssej miery rizikového spravania u muZov ako u zien (Ceresnik a Gatial, 2014)
(H1) sa nepotvrdil, nakol'ko v nasom vyskumnom subore vyssie skorovali zeny v ramci vsetkych
Siestich dimenzii. Rozdiel bol maly, no Statisticky vyznamny. S prihliadnutim na dynamiku vyvoja
spolo¢nosti a ¢asovy odstup 7 rokov od vyskumu Cere$nika a Gatiala (2014) a nasho vyskumu, sa
domnievame, Ze vyskyt rizikového spravania uz nebude diferencovany pohlavim. Overenie tejto

hypotézy moze byt cielom d’alSich vyskumov.

ZAVER

Na zaklade vysledkov vyskumu konstatujeme, Ze v naSom vyskumnom subore sme potvrdili
vztahy medzi rizikovym spravanim a rezilienciou. Cim vznika priestor na preventivne programy
stimulujuce rezilienciu a zaroven eleminujice rizikové a nevhodné spravanie deti a mladistvych,

ktora by mala byt postavena na pilieroch podpory rozvoja osobnosti, psychickej odolnosti dievcat
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aj chlapcov s fokusom na rozvoj socialnych zru¢nosti, adekvatnych hodnét s dérazom na vzajomnu

uctu a reSpekt.
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DISKRETNE ZDROJE STRESU V SKOLE

DISCREET SOUCES OF STRESS AT SCHOOL

Hornakova Marta
Pedagogicka faklta, Univerzita Komesnkého, Bratislava
hornakova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Prispevok obracia pozornost na menej ndpadné zdroje stresu v kontexte Skolskej prdce
ako je plnenie uloh, pre ktoré nie je dieta zrelé, aktudlna nepripravenost pre podanie vykonu,
nemoznost uspiet’ pre individudlne bariéry, vylucenie pre neporozumenie. Prinasa podnety pre
optimalizovanie fungovania dietata v Skolskych situaciach.

Klucové slova: rovnovaha medzi pripravenostou a poziadavkami, mozZnost uspiet, uciace sa
spolocenstvo

Abstract: The paper draws attention to less noticeable sources of stress in the context of school
work, such as the completion of tasks for which the child is not mature, current unpreparedness for
performance, inability to succeed due to individual barriers, exclusion due to misunderstanding. It
brings stimuli for optimizing the child’s functioning in school situations.

Keywords: balance between readiness and requirements, opportunity to succeed, learning
community

UVOoD

V suvislosti s predchadzanim poruch dusSevného zdravia v §kolach sa spravidla mysli na podporu
deti zrizikovych rodin, na predchddzanie prejavom agresie a Sikany. Ale aj deti z dobrého
rodinného prostredia a dobrymi intelektovymi predpokladmi sa dostavaji do okolnosti, ktoré mozu
viest’ k porucham spravania a ochoreniam, lebo su citlivejSie na stresové situacie. Mozno boli
opakovane vystavené stresu a prezivaniu neuspechu. Maji mozno oslabené niektoré mentalne
funkcie (pre traz, ochorenie) alebo poruchy vnimania, ktoré ani nie st diagnostikované. Stane sa, ze
st vystavené aktnym zatazovym situdciam v rodine (proces smutenia po strate blizkej osoby, ak
Ziju so zavislym pribuznym, v chudobe, s nezamestnanym, chorym rodi¢om, ktory ma aj psychické
poruchy a psychiatricki diagnzu). Nakol'ko deti sa spravidla v tazkej situacii snazia robit’ dojem,
ze je s nimi vSetko v poriadku (je to ich spdsob zvladania), nedostava sa im ani potrebnd pomoc.
Riziko rastie, ak je socidlne prostredie nev§imavé, ak nespravne interpretuje ich ,,volania o pomoc*,
ak reaguje odsudenim (tymto si ma sklamal, to by som od teba necakala), znevaZenim (si slaboch,

lenivec), trestajuco (odmietnutim, nezdujmom, hnevom).

Rovnoviha medzi poZiadavkami prostredia a vniitornymi potrebami dietat’a
Poziadavky na diet'a maju byt’ v stilade s jeho moznost’ami. Diet’a, ako uciaca sa socialna bytost’,
je odkézané na podporovanu komunikaciu medzi vnatornym a vonkaj$im prostredim. Pomaha mu

»zrkadlenie®, vnimava pritomnost’ dospelej osoby, vd’aka ktorej sa mozno citit’ bezpecne a dostavat’
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socialnu spdtnu vizbu na svoje prezivanie a konanie. Vzdelavacie ponuky maju byt individualne a
diferencovane zostavené pre kazdé dieta. Podl'a Utza (2006) je najlepSou vol'bou vypozorovat’ aké
stratégie diet’a pouziva v interakcii a podporovat’ ich rozsirovat, obmenovat’, aby ziskalo, ¢o najviac
skusenosti a doverovalo svojim schopnostiam. Treba umoznit’ dietat'u, aby si naslo podnety vo
svojom okoli, ktoré prave potrebuje. Nevyhnutné je v ucte reSpektovat’ dieta s jeho moznost’ami i
obmedzeniami. Tie netreba brat’ ako negativa, ale ako jedine¢né moznosti pre rast nie¢oho iného.

Diet’a je pripravené ucit’ sa nové veci len vtedy, ak sa citi v bezpeci. Naroky na uspokojenie tejto
potreby su individualne. Ak dieta nema pevna primarnu vézbu (bolo po narodeni hospitalizované,
matka bola dlhSie chord, striedali sa u neho opatrovatel’ky), ale naopak vytvorilo si ju neistl, ¢i
ambivalentnll, ma stazenu situaciu. Potrebuje si vzdy znova overit’, ¢i ho ucitel’ neodmietne, chce
ho mat’ pre seba, citlivo reaguje na ton jeho hlasu, je v strehu. Ak ucitel’ strati trpezlivost, citi sa
»zase® odmietnuté a v jeho amygdale rastie konto strachu. MdZe bojovat’ o pozornost’, alebo sa
stiahnut’ do pasivity. Javi sa ako nezrelé a menej bystré.

Ucenie v Skole si vyZaduje vysoku S$pecializaciu mozgovej €innosti. Mozog dietata sa na to
pripravuje procesom pruningu — odstraniovania nepouzivanych synaptickych spojeni. Mozog je
zranitel'nej$i — dieta potrebuje vel'a spanku, lebo vtedy intenzivnejSie prebieha aj proces Cistenia.
Ak spanok nie je dostato¢ne dlhy apokojny (je vyruSované, nevie zaspat), nie je dieta rano
pripravené pre ucenie. Ak sa organizmus dietata musi vyrovnavat aj s toxinmi z vnitorného
(naruSend mikrobiota, zla vyZziva) alebo vonkajSieho prostredia (stresy, nevhodné Zivotné
prostredie, narusené vztahy), moze mat’ problémy s pozornostou, s vy$Sou Unavou, s drazdivostou
CNS. Z vyvinového hladiska je zaciatok Skolskej dochadzky pre naro¢nost’ zmien rizikovym
obdobim. ZaSkatulkovanie dietata k menej schopnym nasledne brani zmene. Jej navodenie
zvonku, pre spitost mozgu s predchadzajiicimi skusenostami a subjektivne prezivanym
prostredim, je ovel’a naro¢nejSia ako sme si mysleli pod vplyvom behaviorizmu (Speck, 2008, s.
103). Hlboké zranenia, zazitky opakovaného netspechu, neporozumenia aZz odmietnutia, mozu
zmeny zablokovat. Podla Specka (2008) pre ocakavany pokrok je nutné, aby impulz prisiel
z vnutra ¢loveka, aby emocie (bezpecia a prijatia) posobili dostato¢ne silno a dlho a umoznili tak
diet’at'u otvorit’ sa nieComu novému.

V siedmom roku ma uz dieta vytvorené zdkladné neuronalne mapy konania. Vyskumy mozgu
(Speck, 2008) potvrdili, ze ich podvedome pouziva pre zvladanie tiloh. Mozog uskuto¢ni vyber a
clovek ho nésledne interpretuje a prijima za svoje rieSenie. Ak ale nema vytvorené dostatocné
modely konania, nevie ako splnit’ ilohu. ESte neziskalo potrebné skusenosti, prikazy ako: ,,Sustred’
sa, snaz sa!“, mu nepomo6zu. Iba je konfrontované so svojou nedostato¢nostou a ¢im viac sa
neuspesne snazi, tym skor pride k poruche nervovych procesov. Stres blokuje procesy ucenia,

narusuje sa schopnost’ udrzat’ pozornost, straca sa zdujem, klesd sebedovera. Ak uveria, Ze su

64



neschopné, utiekaju sa do pasivity a prestani bojovat’ (patologicka adaptacia). Reaguji aj svojim
telom - utlmi sa hladina serotogénnej aktivity. Klesa prah odolnosti, I'ahSie agresivne vybuchnt,
lebo sa citia pritlaCené k muaru. Seligman (Adamek, 2014) tento model naucenej bezmocnosti
charakterizoval ako proces, kedy nastdva emociondlny rozvrat, redukcia motivacie a narastd
kognitivny deficit. Dosledkom je patologicka adaptacia, pripadne depresia. Adamek (2014, s. 6)
preto zdoraznil vnatornu vyrovnanost' dietata ako zékladny predpoklad pre ucenie 1 pre zmenu.
Pretazenie, privysoké naroky a nemoznost’ vyhoviet, mézu viest k neurotickym porucham a k
oslabeniu zdravia. Predpoklady uspiet’ sa dlhodobo znizuju.

Anderlikova (2014, s. 81), ktord pracovala aj s detmi s tazkym postihnutim, tiez zdoraznila
potrebu poskytnutia bezpecia pre ucenie. Socialna neistota nuati dieta byt stale v strehu, musi si
branit’ svoje prava a nedokdze sa plne sustredit. Ak rezignuje na svoje prava, rezignuje aj na
moznosti a stane sa pasivnym. Odportica stanovit’ hranice, dat’ Struktiru a potom ponuknut na
vyber aspon dve rozne moznosti. Potom treba diet’a skontrolovat’ a ukazat’ mu, ¢o urobilo dobre.
Potom si znova vybera ulohu, alebo striedavo — raz ono, raz ucitel’. Tak sa najprv buduje schopnost’
pracovat’ a byt’ za svoju pracu zodpovedny. Bolo ,,izasné pozorovat’, ako sa dieta po kratkej dobe
upokoji, ako sa nauci vazit’ si seba, rozhodnat’ sa a mozno sa dokaze aj plne sustredit™.

Nerovnovahou st ohrozené okrem deti s negativnymi vztahovymi skiisenostami najmi deti
s funkénymi  oslabeniami  (napr. s poruchou pozornosti, s hyper- ahyposenzitivitou,
s nedostatocnymi moZznost'ami orientovat’ sa, disponovat pozadovanymi kompetenciami). Tuzia po
prijati, po uznani, zaroven sa nechcll vystavit' d’alSiemu nezdaru. Su vlastne skoro stale v stave
nerovnovahy, ¢o sa prejavuje narastanim uzkosti a obranami. Adamek (2014) formuloval
poziadavky pre konanie ucitela, ktory vidi, Ze diet’a nie je sustredené a nespolupracuje. Ma:

e dat’ dietat'u ¢as na obnovenie rovnovahy, napomoct’ najst’ rovnovahu,

e dokazat vcéas intervenovat, ked dieta smeruje k patologickému prispdsobeniu,
k nerovnovahe (zmiernit’ tlak, pouzit humor, zacvic¢enie, hudbu, pribeh),

e vediet rozpoznavat vonkajSie znaky rovnovahy (vyraz tvéare, pohyby oci, zmenené
dychanie... a nerovnovahy, podporit’ proces hl'adania rovnovahy — prechodny stav,

e vediet' subklinicky intervenovat’, ak prislo k naruSeniu stability, napr. k problémovému
spravaniu, k nastupu portich spravania, k strate sebakontroly..

Potom uz obrana pred ulohami, ktoré vedu do stresu z neznameho, do rizika z pretazenia a
nasledne ku skusenosti: nejde mi to, nemam na to, strati zmysel. Na oboch stranach sa otvoria sa

nové moznosti pre vzt'ahy a konanie.

Zmysluplné poziadavky
Berieme do tvahy schopnost’ dietata vnimat’ kladené poziadavky ako vyznamné a pritazlivé.

Spravidla musia byt aj spojené s pozitivnymi emodciami. Len tak st totiz pre dieta dobre
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zapamadtatelné. Preto sa v inkluzii zdoraziiuje vyucovanie blizke Zivotu. Ak je na ucenie potrebny
tlak, aj sa pouziva motivacia odmenou, vedie to k boju azvySovaniu narokov na odmenu.
Zdoraznenie  vykonu, lebo  dobré dieta  dostdva  jednotky, vedie  krivalite
a u opakovane neuspesnych deti k prezivaniu nedostato¢nosti. Ovel'a vhodnejsia je hra (hrat’ sa da
len pri uvolneni), lebo v strese mozog vypina ucenie a aktivuje obranu (boj, utek).

Vnimanie nezmyselnosti alebo vyznamu je podmienené individudlnou skiisenostou. Ak dieta
musi Citat, ale suCasne nerozumie obsahu, pretrpi pod tlakom splnenie ulohy, ale nendjde si
k ¢itaniu dobry vztah. Je mozné, ze vysoky pocet ziakov, ktori ¢itaju bez porozumenia, suvisi
s predchadzajiicim pretazovanim pri Citani nezrozumitelnych textov. Postupne si natrénovali
nezaujem o obsah precitaného, lebo vSetku energiu venovali pismenam. V ¢itankach mozno
skuto¢ne najst’ vel'a neinformativnych a pre deti nezaujimavych textov, na druhej strane a tych prilis
komplikovanych a naro¢nych. Pre deti z viacjazycného prostredia, s dyslexiou, s mentalnou
disabilitou nemame u nas ucebnice v lahkej re¢i (plain languague, Leichte Sprache), ktorej
vyuzivanie sa pozaduje v kontexte inkltizie.! Naroéné pre pochopenie mdzu byt aj slovné tlohy,

zadania a sposob ich autorského spracovania.

Priklad: 9 rocny Ivo sedi nad pracovnym zositom zo slovenského jazyka. Je ,,dvojjazycny “ - plynne
hovori po anglicky. Slovensky jazyk sa mu zda byt tazsi. Chvilu vyzeralo, Ze sa pusti do uloh.
Vzdycha, chce to vzdat. Mama radi: ,, Precitaj mi nahlas, co mas urobit’! **

Ivo cita nestastnym hlasom, nakoniec povie: ,,Ja to neviem! "

Mama (M) Vv rozpakoch: ,,Ani ja to neviem, nds to takto neucili. Skiisime spolu na to prist, o mas
urobit. * - chvilu nazeraju raz do ucebnice, raz do zosita.

M: ,, Potrebujes vediet, ktoré spoluhlasky su znelé a ktoré neznelé...

Ivo: ,,To ja viem! ,, — a vysype ich. ,, Preco su tieto druhé neznelé? Ved aj oni zneju! “

M: ,,Radsej precitaj, co mas urobit... " - pomdaha si mama.

Ivo: ,,Mam urcit ako budu zniet na hranici dvoch slov..., kde je ta hranica slov, ja tam Ziadnu
nevidim?

Mama: ,, Asi myslia medzeru.. “, tam, kde jedno slovo konci a druhé zacina...

Ivo: ,, A preco to nenapisali tak jednoducho? Naco su mi takéto hluposti?* — hovori uz riadne
zufalo a nahnevane. Ked' dopise ulohu je vycerpany, nestastny, stoci sa na koberci do fetalnej

polohy a snazi sa upokojit.

! Vyzva formulovat texty do zrozumitelnej formy pre vSetkych Iudi pri§la v roku 1988 v ramci odstrafiovania bariér
pre inkluzivne vzdelavania a spolocensku integraciu. Viaceré krajiny vydali informacné brozary, prepisali informacie
v doprave, v tlac¢ivach, v kultarnych institaciach, v dennej tlaci aj v odbornych publikacidch. V roku 2006 organizacie
pracovali spolocne, od. roku 2013 ako zdruzenie (Verein Netzwerk leichte Sprache) so zameranim rozsirit’ tito pracu.
Organizovali $kolenia, preklady textov, realizovali vyskum. Overovali a formulovali pravidla, ako sledovat’ prinos pre
jednotlivcov, Specializovat’ sa na timocenie aj vedeckych textov a prednasok.
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Matka vidi, aky je nestastny, snazi sa ho potesit’, chce ho pohladit’, ale on sa odtiahne — hneva sa
aj na fu. Nakoniec id spolu do zahrady, Ivo sa najprv vlecie, potom si sadne do siete a hojda sa.
Matka ma obavy, ako to bude d’alej v skole. Je naozaj potrebné, aby deti v jeho veku analyzovali
vzt'ahy medzi hldskami? Preco sa radSej nevenuju Citaniu krasnych dielok, zaujimavosti o svete,
preco sa nerozpravaju, neucia cez hru a divadlo? Prec¢o?

Keby sa podobna situacia odohrala v $kole, Ivo by to vzdal a nevyhol by sa napomenutiu, alebo
zlému hodnoteniu. Neustale konfrontovanie s chybami, s neuspeSnostou a nemoznost'ou splnit’
o¢akéavanie okolia, vyvolava socidlny stres aj vtedy, ak sa diet'a nestretdva s priamym odmietanim.
Trestanie, vysmech, alebo lahostajnost’ a zanedbavanie, vedi k chronickému stresu. Hladina
kortizolu sa zvySuje a spOsobuje zmenSeniu hypokampu — centra pamiti (Utz, 2006). Efekt je
opacny: stazené ucenie.

V ramci inkluzie sa zdoraziluje potreba viac prepajat’ ucivo so Zivotom — to je zaklad pre jeho
spajanie s vyznamami. S u¢ivom v priklade by to zrejme neslo, v Zivote si vysta¢i aj bez neho.
Naviac si vyzaduje abstraktné myslenie, pre ktoré eSte 9-ro¢né deti nemaju predpoklady.

Dal§im problémom pracovnych zositov na 1. stupni ZS je nahustenie uloh, farieb, textov na
kazdej strane. Pre deti s hypersenzitivnym vnimanim je stresom sa uZ len na ne pozerat, tie
S dyslexiou sa v nich stracaju.

Dolezité je reSpektovat moznosti dietata a predchadzat’ ako pretazeniu tak nedostatocnému
zatazeniu. Deti s poruchami vyvinu a ucenia su v tomto smere najviac ohrozené. Ak pri
vynaloZenej velkej ndmahe nedosiahnu Uspech, ale trest (moZzno len v podobe prejavov
znechutenia, unavy, alebo sklamania u dospelych, napomenutia alebo aj skuto¢ného potrestania),
nevytvara sa dynamicka rovnovdha medzi napédtim auvolnenim a prichddza k pretazovaniu.
Stresové hormony blokuju pamit’, dieta sa tazSie sustreduje a moznost dosiahnut’ Uspech sa
vzd’al'uje. Podobne je to pri nedostatocnom zat'azeni, kde chyba ciel. Vysledkom méze byt snaha
n4jst’ ndhradné uspokojenie - dieta vystrdja, upozoriiuje na seba, utieka sa k rizikovym hram, k
pocitacu, mobilu, k prejedaniu a neskér mozno k drogdm. Podla Utza (2006) prave primerana

namaha a prekonavanie prekazok chrania pred dysreguldciou mozgu a podporuj zdravy vyvin.

Upokojeniu pomaha najmi socidlna opora, socidlne zapojenie. Aj preto inklizia prichaddza
s podmienkou vytvorit’ v triede uciace sa spoloCenstvo, kde je kazdy prijaty a dolezity. Znakom
prijatia st vyznamné prejavy uvedomenia pritomnosti a hodnoty dietat’a. Niekde sa eSte ,,prijatie*

b4

chéape uz ako ochota ,,vydrzat* ho v triede, ¢i moznost’ posadit’ ho do posledne;j lavice.

Stres u deti s poruchami pozornosti
Ani ucitelia to nemaju l'ahké, lebo pribudaju deti, ktoré je tazké zaujat’ a primét k sustredenému
zaujatiu ¢innost'ou. Niektori vidia zachranu v interaktivnej tabuli a pocitacoch, ini stupniuji natlak,
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vymyslaju tresty, kricia, su v napiti. Su aj taki, ktori zaujimavo rozpravaju pribehy, vymyslaja hry,
sutaze. Je to vyCerpavajuce. Ale aj pre dieta s poruchou pozornosti je pol dia s uéite'mi, ktori nie
su v pohode, zdrojom vel'kého stresu. Jeho mozog je v dosledku raného vyvinu citlivej$i na stresové
hormoény a skor sa citi byt ohrozené. Zat'azuje ho aj nutnost’ tiché¢ho sedenia a vSetky nadmerné
zvuky.

Pohyb apozornost’ suvisia. Blytheova (2016) so spolupracovnikmi Palmer a Levinson
vysvetlovali pri¢iny poruchy pozornosti, ucenia, poznavania i emocii ako ddsledok nedostatku
pohybu v ranom detstve, ktory je potrebny pre vyvin zdravej rovnovahy. Prichadza k porucham
skreslenia signdlov zo stredného ucha a mozocka. Dosledkom si poruchy rovnovahy, spomalené
vyhasinanie reflexov, senzorické poruchy s negativnym dopadom na kognitivny a emocionalny
vyvin. Ak sa k tomu pridd zdravotny problém, negativne skusenosti so vztahmi a hodnotenim,
straty, chudoba, rodinné traumy, nizka socidlna opora od vycerpanych rodi¢ov — ¢asto s podobnymi
skusenost’ami z detstva, dieta sa mdze prejavovat’ ako nezvladnuteI'né.

Spravidla ma osvojené narusené modely socidlneho spravania — nevie sa branit, spolupracovat’.
Maté (2021) vysvetlil vznik poruch pozornosti na zaklade méatucej a zneist'ujucej interakcie matka —
dieta. Matkina prava hemisféra je sidlom podvedomych emdcii, pomocou ktorych sa programuje
pravd hemisféra mozgu udietata. V prvych mesiacoch jeho zivota st vyznamy dietatu
komunikované pomocou zafarbenia jej hlasu, o¢i a mimickych svalov nad oami. Vsetko, o nartiSa
bezpecie a pohodu diet'ata, mdze narusit’ utvaranie neurondlnych okruhov pre regulacii jeho emocii
a pozornosti. UZ niekol’ko mesacné diet'a reaguje na zanepradzdnenost’ alebo neststredenost’ matky
pri hre smutkom, alebo strachom. Neskor spravidla nezvlddnu doma stravovanie — dieta je
vyberaveé, chybaji mu dolezité stavebné latky a vitaminy, mé4 naruSeny mikrobiom. U vicSieho
dietata je potrebné vela trpezlivosti v kazdodennej starostlivosti. Uz v predSkolskom veku
potrebuje dieta terapiu, inak sa jeho problémy stanu stile zdvaznejSimi. MKCH 10 ich uvadza ako:
tazkosti pri ststredeni, chyby z nepozornosti, problém udrzat’ pozornost aj pri hre a pri plneni tloh,
pocuvat’ ¢o sa mu hovori, postupovat podl'a pokynov, nevie dokoncit, ¢o zaCal, ma problém
zorganizovat’ si ¢innost’, vyhyba sa domacim tlohdm, straca Casto veci, I'ahko sa nechéd vyrusit,
zabuda na kazdodenné povinnosti. MurgaS (2011) pridal problémy s premyslanim (vypinanie,
frustrujlici stav nepritomnosti mysle), problémy praxie (chybaji modely pre pravidld, nemoZnost’
sa ucit’ napodobnovanim, vyhybanie sa nezdarom — primalo skusenosti, tazkosti predstavit’ si —
napr., poriadok v izbe, ako by sa nie¢o mohlo urobit, ako nieCo vyzerd). Pritom rozptylenost’ sa
strieda so schopnostou sustredit’ sa na nie¢o mimoriadne zaujimavé. Jeho problémy sa javia ako
charakterové vady (vie sa sustredit’ ak chce, je lefioch). V skole sa horsie sustred’uje v strese, na
vyzvu, je odmietavé, preto ho okolie ¢asto vidi ako malo motivované, neposlusné. Maté (2021)

predpokladal, ze Casté vypinanie myslenia je udeti s poruchou pozornosti suvisi s naucenym

68



modelom z raného detstva, ked sa citili bezmocné, psychicky trpeli, boli v chronickom strese.
K disociacii prichadza, ak bolest’ ,,zahlti“ nezrely mozog dietat’a, alebo vtedy, ak vnima tzkost’
rodi¢a a je zaroveil bezmocné — musi vypnut’.

Podobne sa to deje aj pri neurovyvinovych poruchach, ktoré majia spolo¢ny znak - nedostatok
sebaregulacie (schopnosti nasmerovat’ pozornost’ k uvedomeniu a zvladaniu impulzov zo svojho
tela a okolia). Ziskanie dobrej sebaregulacie je spojené s vytvorenim centier v mozgu, S ich
prepojenim s d’al§imi délezitymi centrami a neurochemickymi systémami. Deje sa to vzdy, ak je
dieta prijaté a dostane prilezitost’ zapojit' sa a byt uzZitocné vo svojej socidlnej skupine. To je
cielom aj liecebnopedagogickej terapie a spolo¢nou tulohou vsetkych, ktori sa podielaju na
starostlivosti 0 dieta. Pre emoc¢ny stres mozno stratit’ nielen chut’ do ucenia a oslabit’ si pamét’, ale
aj dostat’ depresiu, alebo iné poruchy zdravia.

Spitzer (2018) upozornil na stvislosti medzi poruchami pozornosti a pouzivanim pocitaca
v ranom a predskolskom veku. Mo6ze to tiez viest' k problémom s pozornostou a neskor v skole
K problémom s ¢itanim a pocitanim. NaruSuje sa aj Casova, priestorova a osobna orientacia. Autor
tvrdil, e si deti poruchy pozornosti doslova natrénuju. Digitilne média tiez zmensuja hibku
spracovania informdcii. Vol'akedy sa texty citali, dnes sa ,,skenuju®, informécie si 'udia osvojovali,
dnes ,,surfuju®. DIhé informacie sa necitaju — treba ich skratit’ — si potom casto povrchné, alebo
prifarbené komercne, aby zaujali. Informacii je vel’a a to stazuje orientaciu a ich vyuzitie. Spitzer je
psychiater, takmer tri desatrocia sa vyskumne venuje zavislostiam od médii u detskych pacientov

a naliehavo poZaduje, aby sa tomuto problému venovalo viac odborného zaujmu.

ZAVER

Dieta je otvorené a jedinecné bytie, ako také potrebuje byt reSpektované a podporené.
Na kazdom stupni jeho vyvinu moéze prist’ k poruche, v dosledku ktorej mozu nastat’ funkéné zmeny
aj v mozgu (prejavia sa zmenami Vv spravani, konani, rozhodovani, prispésobovani alebo reagovani
na zmenené podmienky prostredia). Nadmerny stres posobi poskodzujuco. Mozog je plasticky
areaguje na poziadavky z prostredia. Nerovnovdha medzi poziadavkami a moznostami, medzi
zat'azou a uvolnenim, ak sa k tomu prida hor$ia vyziva, negativne zazitky a skusenosti z interakcie
okolitym svetom a prostredim ohrozuju nielen jeho zdravie- ale aj jeho buducnost’ a fungovanie
V spolo¢nosti.

Ak uz prislo k naruseniam, existuje hodne navodov ako zvysit’ Zelané predpoklady pre uéenie u
dietata. Vieme, ze vyvinu mozgu prospieva to, ¢o kazdému cloveku - zdrava vyziva, primerany
pohyb, bezpecie, rovnovaha a radostné nastavenie na aktualne a budice udalosti. Prinosom je

imaginativna hra, ktora vel'mi rozvija exekutivne schopnosti. Najviac sa dieta u¢i cez konanie,
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V pohybe, pri vytvarani hodnét v socidlnom prijimajucom prostredi. Takym sa pre vSetky deti

potrebuje stat’ kazda skola.
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THE UNPLUGGED PROGRAM AND THE TRENDS
IN ALCOHOL CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS
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Abstract: In this study we examined changes in alcohol consumption among adolescents who
received the Unplugged program without / with booster sessions within the Solomon four-group
design. The sample consisted of 1424 adolescents in total. The mean age of the adolescents was
13.5 years, SD = 0.59; 44.3% qgirls. The statistically significant increase of alcohol users was
confirmed among adolescents in control group with and without a pre-test and among adolescents
in the experimental group with a pre-test from the first follow-up to the second follow-up measure.
Contrary to these results the decrease of alcohol users was found among adolescents in the
experimental group without pre-test from the first follow-up (immediately after implementing the
program) to the second follow-up measure (a year after program implementation), however, this
decrease was not statistically significant. The results of this study supported the Solomon 4-group
design in the investigation of the effectiveness of drug use prevention programs, that allowed to
explore the capacity to assess interactions between the intervention and pre-testing, as well as
supported the requirement of booster sessions or greater dosage as the condition of intervention
effect.
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Abstrakt: Cielom Stidie bolo skumanie efektu Unplugged programu, zmien konzumdcie alkoholu
adolescentov v experimentdalnom dizajne Solomonovho modelu 4-skupin a podpornych lekcii (1424
adolescentov, priemerny vek 13,5 r., SD = 0,59; 44.3% dievcat). Statisticky vyznamny ndrast
konzumentov alkoholu bol zisteny pri porovnani vysledkov merania bezprostredne po implementii
Unplugged (T2) a rok po jeho implementacii (T3) medzi adolescentmi kontrolnej skupiny s pred-
testom aj bez pre-testu a medzi adolescentmi experimentadlnej skupiny s pre-testom. AvSak pokles
konzumentov alkoholu bol zisteny medzi adolescentmi experimentdlnej skupiny bez pre-testu pri
porovnani T2 a T3, aj ked tento pokles nebol Statisticky vyznamny. Vysledky Studie podporuju
dizajn Solomonovho modelu 4-skupin, ktorym je rieseny mozny vplyv pre-testu na rizikové
spravanie adolescentov, ako aj na efektivnost programu prevencie uzivania drog. Vysledky
podporuju predpoklad podpornych lekcii efektivnych programov prevencie uzivania ndavykovych
latok.
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INRODUCTION

The universal school-based alcohol and other drug use prevention programmes are primarily
aimed at preventing or delaying the onset of alcohol consumption (Stephens, Sloboda, Stephens et
al., 2009). Kreeft, Wiborg, Galanti et al. (2009), Vigna-Taglianti, Galanti, Burkhart et al. (2014),
and Vadrucci, Vigna-Taglianti, van der Kreeft et al. (2016) have described the Unplugged program
as (i) an European school-based program for the prevention of substance abuse that integrated
several theories including Social Learning, Social Norms, Health Belief, theory of Reasoned
Action-Attitude, and Problem Behaviour theory, (ii) which was based on the comprehensive social
influence approach and was addressed to the development of social skills, personal skills,
knowledge, with a specific focus on normative beliefs, (iii) that was developed, implemented and
evaluated by a cross-disciplinary group of experts in seven European countries, (iv) that consists of
12 interactive units, which were delivered by class teachers to a target population of 12—-14 year-old
adolescents. The results of a Systematic Review of School-Based Alcohol and other Drug Prevention
Programs showed that Unplugged is an EU program with the best evidence of effectiveness
(Agabio, Trincas, Floris et al., 2015).

Previous studies supported the effect of the Unplugged program on alcohol consumption among
adolescents. The investigation of the effect of Unplugged on the frequency of alcohol consumption
and alcohol-related problem behaviors among European students (Austria, Belgium, Germany,
Greece, Italy, Spain, and Sweden) confirmed that program can delay progression to frequent
drinking and reduce occurrence of alcohol-related behavioral problems (Caria, Faggiano, Bellocco
et al., 2011). Unplugged significantly reduced the prevalence of recent alcohol use among Nigerian
adolescents and prevented progress and encouraged regress across the stages of intensity of alcohol
use (Vigna-Taglianti, Mehanovié, Alesina et al., 2021). The effectiveness of a Brazilian version of
the European Unplugged was found in preventing the alcohol use onset at short term (Garcia-Cerde,
Valente, & Sanchez, 2022). But no effect of the intervention was found for current alcohol use in
the Czech Republic (Gabrhelik, Duncan, Miovsky et al., 2012). Our previous investigation showed
that the long-term impact of the Unplugged programme on alcohol consumption among Slovak
adolescents was moderated by the baseline alcohol consumption shown in the measurements
conducted 12 months and 18 months after the implementation (Orosova, GajdoSova, Bacikova-
Siéskova et al., 2020).

In an evaluation of the drug use prevention programs pre and post-program substance use is
often compared and used as an indicator of program effectiveness. However, pre-testing process
itself may stimulate the participants to drug-use relevant activities and pre-test may modify the
effect of prevention programs (Intarut, Chongsuvivatwong, & McNeil, 2016). The Solomon four-

group design as a stronger type of experimental design can overcome these shortcomings and has
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been recommended as a suitable research design (Heizomi, Allahverdipour, Jafarabadi et al., 2020,

Intarut, Chongsuvivatwong, & McNeil, 2016).

Aim: In this study we examined changes in alcohol consumption among adolescents who
received the Unplugged program without / with booster sessions within the Solomon four-group

design.

METHOD
Sample and procedure

A randomized control trial using the Unplugged program was carried out among adolescents at
24 primary schools. The sampling used a list of primary and secondary schools in Slovakia
retrieved from the Institute of Information and Prognosis of Education. The schools were selected
from different municipalities on the basis of their geographical locations in the East, Central and
West Slovakia with six clusters based on population size.

Twelve schools were assigned to the experimental group while twelve schools were assigned to
the control group. The sample consisted of 1424 adolescents in total. The mean age of the
adolescents was 13.5 years, SD = 0.59; 44.3% girls. In this design, both the experimental and
control groups had two subgroups: a pre-tested group and a non-pre-tested group. A few months
after the implementation of the program Unplugged, booster sessions (n-Prevention, Stefafiakova,
2020) was applied in two experimental groups: one experimental group with a pre-test and one
experimental group without a pre-test. Finally, the research sample was divided into six groups,

four experimental groups and two control groups:

Experimental group with pre-test and with nPrevention™™ n =206 14.5 %
Experimental group without pre-test and with nPrevention*"? n=222 15.6%
Experimental group with pre-test and without nPrevention™ n=191 13.4%
Experimental group without pre-test and without nPrevention™? n=183 12.9%
Control group without pre-test n =289 20.3%
Control group with pre-test n=2333 23.4%
Total n=1424 100%

The data collection was carried out immediately before implementing the program (T1,
experimental and control group with a pre-test), immediately after implementing the program (T2)
and a year after program implementation (T3).

The data collection was carried out with the informed consent of parents/guardians. The
questionnaires were filled in during one lesson in the presence of a trained research team member,
without the presence of the teacher. All the data that was collected was anonymized.

The protocol of this study was reviewed and approved by the Ethics Committee at the Faculty of

Arts of P. J. Safarik University.
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Measure

Alcohol consumption was measured by a single item measure: “How often (if ever) have you
drunk alcohol during the last 30 days?”” The items were rated on a 4-point scale: 1-not at all; 4- 5 or
more times (Hibbel, Guttormsson, Ahlstrom et al., 2012). For the purpose of this study, the items
were dichotomized (O=not used, 1=used).

Statistical analyses
McNemar’s test was used to compare changes in survey responses (Adedokun, & Burgess,
2012).

RESULTS
Statistically significant differences in alcohol consumption were found neither at the first follow-
up %% (1, n = 1073) = 1.26, p <.263 nor at the second follow-up ¥ (1, n = 1026) = 2.06, p <.151

among adolescents in the control and the experimental groups (Table 1).

Table 1: Alcohol consumption among adolescents in the control and experimental groups
at the first and the second follow-ups

Alcohol consumption T2 Alcohol consumption T3
no yes no Yes
Control group 361 91 294 138
79,90% 20,10% 68,10% 31,90%
Experimental group 477 144 430 164
76,80% 23,20% 72,40% 27,60%

Notes: the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second follow-up
(T3) = a year after program implementation

Does the proportion of alcohol users significantly change immediately after the Unplugged
program implementation (baseline™ measure with pre-test vs. the first follow-up™)?

The proportion of alcohol users of control and experimental groups did not significantly change
from baseline™ measure with pre-test to the first follow-up™. The percentage of adolescents of
control group was changed from baseline (19.90%) to the follow-up (21.5%), but this increase was
not statistically significant (Table 2). Adolescents in the experimental group reported more likely
alcohol consumption at baseline (22.20%) than at the first follow-up (19.90%), but this decrease of
alcohol users was not also statistically significant (Table 2).
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Table 2: Alcohol consumption among adolescents in the control and experimental groups
at baseline (with pre-test) and the first follow-up
Alcohol consumption at the first follow-up

Control group

Experimental group

No

Yes

Total

No

Yes

Total

No

128
83,70%
85,30%

25
16,30%
61,00%

153
100,00%
80,10%

186
89,90%
87,30%

21
10,10%
39,60%

207
100,00%
77,80%

Yes

22
57,90%
14,70%

16
42,10%
39,00%

38
100,00%
19,90%

27
45,80%
12,70%

32
54,20%
60,40%

59
100,00%
22,20%

Total

150
78,50%
100,00%

41
21,50%
100,00%

191
100,00%
100,00%

213
80,10%
100,00%

53
19,90%
100,00%

266
100,00%
100,00%

McNem
ar test

ns

Ns

Note: the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program

Does the proportion of alcohol users significantly change a year after program implementation
(control group vs. experimental group, the first follow-up™ vs. the second follow-up™)?

The proportion of alcohol users of control group was significantly changed a year after program
implementation (the first follow-up'™ vs. the second follow-up™) (Table 3). Adolescents of control
group reported more likely alcohol consumption at the second follow-up (34.50%) than at the first
follow-up (20.00%). Adolescents of experimental group reported more likely alcohol consumption
at the second follow-up (25.10%) than at the first follow-up (21.80%), but this change was not
statistically significant (Table 3).

Table 3: Alcohol consumption among adolescents in the control and experimental groups
at the first and the second follow-ups
Alcohol consumption at the second follow-up

Control group

Experimental group

No

Yes

Total

No

Yes

Total

No

200
75,80%
92,60%

64
24,20%
56,10%

264
100,00%
80,00%

316
83,20%
86,80%

64
16,80%
52,50%

380
100,00%
78,20%

Yes

16
24,20%
7,40%

50
75,80%
43,90%

66
100,00%
20,00%

48
45,30%
13,20%

58
54,70%
47,50%

106
100,00%
21,80%

Total

216
65,50%
100,00%

114
34,50%
100,00%

330
100,00%
100,00%

364
74,90%
100,00%

122
25,10%
100,00%

486
100,00%
100,00%

McNem
ar test

p<0.001

Ns

Notes: the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second follow-up
(T3) = ayear after program implementation
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Does the proportion of alcohol users without / with pre-test significantly change a year after
program implementation (control group vs. experimental group, the first follow-up'™ vs. the second
follow-up™, without vs. with pre-test)?

The proportion of alcohol users in the control and experimental groups with a pre-test changed
significantly from the first follow-up to the second follow-up. Adolescents in the control group with
a pre-test reported more likely alcohol consumption at the second follow-up (31.70%) than at the
first follow-up (19.30%) (Table 4), as well as adolescents of experiment group with a pre-test
reported also more likely alcohol consumption at the second follow-up (27.8%) than at the first
follow-up (20.30%) (Table 4).

Table 4: Alcohol consumption among adolescents in the control and experimental groups
with a pre-test at the first and the second follow-ups

Alcohol consumption at the second follow-up
Control group Experimental group
No Yes Total No Yes Total
101 29 130 150 39 189
No 77,70% | 22,30% |100,00% | 79,40% | 20,60% |100,00%
91,80% | 56,90% | 80,70% | 87,70% | 59,10% | 79,70%
9 22 31 21 27 48
Yes 29,00% | 71,00% |100,00% | 43,80% | 56,30% |100,00%
8,20% | 43,10% | 19,30% | 12,30% | 40,90% | 20,30%
Total 110 51 161 171 66 237
68,30% | 31,70% |100,00% | 72,20% | 27,80% | 100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
McNem
ar test p<0.01 p<0.05

Notes: the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second follow-up
(T3) = ayear after program implementation

The proportion of alcohol users in the control group without a pre-test changed significantly

from the first follow-up to the second follow-up. Adolescents from the control group without a pre-

test reported more likely alcohol consumption at the second follow-up (37.30%) than at the first

follow-up (20.70%) (Table 5). Adolescents of the experimental group without a pre-test reported

more likely alcohol consumption at the first follow-up (23.30%) than at the second follow-up

(22.5%) but this decrease was not statistically significant (Table 5).
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without a pre-test at the first and the second follow-ups

Table 5: Alcohol consumption among adolescents in the control and experimental groups

Alcohol consumption at the second follow-up
Control group Experimental group
No Yes Total No Yes Total
99 35 134 166 25 191
No 73,90% | 26,10% |100,00% | 86,90% | 13,10% |100,00%
93,40% | 55,60% | 79,30% | 86,00% | 44,60% | 76,70%
7 28 35 27 31 58
Yes 20,00% | 80,00% |100,00% | 46,60% | 53,40% |100,00%
6,60% | 44,40% | 20,70% | 14,00% | 55,40% | 23,30%
Toal 1 106 | 63 | 169 | 193 | 56 | 249
62,70% | 37,30% |100,00% | 77,50% | 22,50% |100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
McNem
ar test p<0.001 Ns

Notes: the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second follow-up
(T3) = a year after program implementation

Does the proportion of alcohol users significantly change a year after program implementation
among adolescents of experimental group-nP vs. experimental group+nP, at the first follow-upT2
vs. the second follow-upT3?

The proportion of alcohol users in the experimental group-nP did not change significantly from
the first follow-up to the second follow-up. Adolescents in the experimental group-nP reported
more likely alcohol consumption at the second follow-up (27.40%) than at the first follow-up
(20.30%) (Table 6). The proportion of alcohol users in the experimental group+nP was comparable
at the first follow-up (23.00%) as well as at the second follow-up (23.40%) (Table 6).

Table 6: Alcohol consumption among adolescents in the Experimental group-nP
and Experimental group+nP at the first and the second follow-ups

Alcohol consumption at the second follow-up
Experimental group™” Experimental group™
No Yes Total No Yes Total
134 35 169 182 29 211
No 79,30% | 20,70% |100,00% | 86,30% | 13,70% |100,00%
87,00% | 60,30% | 79,70% | 86,70% | 45,30% | 77,00%
20 23 43 28 35 63
Yes 46,50% | 53,50% |100,00% | 44,40% | 55,60% |100,00%
13,00% | 39,70% | 20,30% | 13,30% | 54,70% | 23,00%
Total 154 58 212 210 64 274
72,60% | 27,40% |100,00% | 76,60% | 23,40% |100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
McNem
ns Ns
ar test

implementation
7

Notes: Experimental group-nP = without booster sessions, Experimental group+nP = with booster sessions, the first
follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second follow-up (T3) = a year after program




Does the proportion of alcohol users significantly change a year after program implementation
among adolescents of experimental group-nP vs. experimental group+nP without / with pre-test at
the first follow-upT2 vs. the second follow-upT3?

The proportion of alcohol users in the experimental group-nP and experimental group+nP
without a pre-test did not change significantly from the first follow-up to the second follow-up.
Adolescents in the experimental group-nP without a pre-test reported more likely alcohol
consumption at the second follow-up (23.30%) than at the first follow-up (21.40%) (Table 7). But
adolescents in the experimental group+nP without a pre-test reported more likely alcohol
consumption at the first follow-up (24.70%) than at the second follow-up (21.90%) (Table 7) and
this decrease of alcohol users was not statistically significant.

Table 7: Alcohol consumption among adolescents in the Experimental group-nP
and Experimental group+nP without a pre-test at the first and the second follow-ups

Alcohol consumption at the second follow-up
Experimental group™” Experimental group™
No Yes Total No Yes Total
68 13 81 98 12 110
No 84,00% | 16,00% |100,00% | 89,10% | 10,90% |100,00%
86,10% | 54,20% | 78,60% | 86,00% | 37,50% | 75,30%
11 11 22 16 20 36
Yes 50,00% | 50,00% |100,00% | 44,40% | 55,60% |100,00%
13,90% | 45,80% | 21,40% | 14,00% | 62,50% | 24,70%
Total 79 24 103 | 114 | 32 146
76,70% | 23,30% |100,00% | 78,10% | 21,90% |100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
McNem
ns ns
ar test

Notes: Experimental group-nP = without booster sessions, Experimental group+nP = with booster
sessions, the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program, the second
follow-up (T3) = a year after program implementation

The proportion of alcohol users in the experimental group-nP with a pre-test changed
significantly from the first follow-up to the second follow-up. Adolescents in the experimental
group-nP with a pre-test reported more likely alcohol consumption at the second follow-up
(31.20%) than at the first follow-up (19.30%) (Table 8). Adolescents in the experimental group+nP
with a pre-test reported more likely alcohol consumption at the second follow-up (25.00%) than at
the first follow-up (21.10%) (Table 8) and this increase of alcohol users was not statistically

significant.
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Table 8: Alcohol consumption among adolescents in the Experimental group-nP
and Experimental group+nP with pre-test at the first and the second follow-ups

Alcohol consumption at the second follow-up
Experimental group™ Experimental group™”
No Yes Total No Yes Total
= 66 22 88 84 17 101
5 @I No 75,00% | 25,00% |100,00% | 83,20% | 16,80% |100,00%
_ 38 = E 88,00% | 64,70% | 80,70% | 87,50% | 53,10% | 78,90%
S EB 2 = 9 12 21 12 15 27
8 g b % *g Yes 42,90% | 57,10% |100,00% | 44,40% | 55,60% |100,00%
Los & 12,00% | 35,30% | 19,30% | 12,50% | 46,90% | 21,10%
Total 75 34 | 100 | 96 32 | 128
68,80% | 31,20% |100,00% | 75,00% | 25,00% |100,00%
100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
McNemar
test p<0.05 ns

Notes: Experimental group-nP = without booster sessions, Experimental group+nP = with booster
sessions, the first follow-up (T2) = immediately after implementing the program,
the second follow-up (T3) = a year after program implementation

DISCUSSION

The proportion of alcohol users in the control group and the experimental group was not
statistically significantly different at the first follow-up when compared with the baseline. This
means that an increase of alcohol users among adolescents in the control group and a decrease of
alcohol users among adolescents in the experimental group was not found. However, the results of
this study showed that there was a statistically significant increase of alcohol users among
adolescents in the control group from the first follow-up to the second follow-up. The increase of
alcohol users among adolescents in the experimental group from the first follow-up to the second
follow-up was not statistically significant. These results are supportive of the general aim of the
Unplugged program which is to reduce or delay and/or decrease alcohol consumption among
adolescents (Galvao, Valente, Millon et al., 2021, Sanchez, Valente, Galvio et al., 2021).

A statistically significant increase of alcohol users was found among adolescents in the control
group with and without pre-test and among adolescents in the experimental group with a pre-test
from the first follow-up to the second follow-up. Contrary to these results, a decrease of alcohol
users was found among adolescents in the experimental group without a pre-test from the first
follow-up to the second follow-up. However, this decrease was not statistically significant. These
results showed the strength of this study which employed Solomon's four-group design that allowed
to test the bias of a pre-test sensitization (Sarkar, Dasgupta, Sinha et al., 2017).

This study has found that the proportion of alcohol users from the experimental group*"® was
comparable at the first follow-up and at the second follow-up, and the proportion of alcohol users

without a pre-test of experimental group™ decreased from the first follow-up to the second follow-
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up even though this change was not statistically significant. This study presents the results that
supported the Solomon 4-group design in the investigation of the effectiveness of drug use
prevention programs, which allowed to explore the capacity to assess interactions between the
intervention and pre-testing (McCambridge, Butor-Bhavsar, Witton et al., 2011), as well as
supported the requirement of booster sessions or greater dosage as the condition of intervention
effect (Rew, Slesnick, Johnson et al., 2022).
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PSYCHOLOGICKA ANALYZA EXTERNALIZOVANYCH FORIEM
PROBLEMOVEHO SPRAVANIA DOSPIEVAJUCICH
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PROBLEM BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS
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Abstrakt: Prispevok sa venuje Sirokej Skale problémového sprdavania vo vztahu k vybranym
intrapersondalnym (sebaiicta) a interpersondlnym faktorom (rovesnicka skupina) a angazovanostou
V Skole. Vyskumnu vzorku tvorilo 546 slovenskych Skolakov (53 % dievcat, priemerny vek = 15,4)
Z celého Slovenska. Vysledky sme spracovali prostrednictvom faktorovej analyzy a linearnych
regresnych modelov. Zavislymi premennymi boli zdvaziné porusovanie pravidiel, agresivne
spravanie a unikové sprdvanie v suvislosti so Skolou. Najvyznamnejsimi faktormi suvisiacimi
S problémovym spravanim sa ukazali byt prosocialni rovesnici, preZivanie negativnych emocii, ale
aj kognitivna angazovanost v skole.

Studia prispela k pochopeniu koreldtov problémového spravania v ranej adolescencii. Vysledky
naznacuju, ze pozitivne a podporujuce Skolské prostredie moze pomoct eliminovat probléemové
spravanie Skoldkov. Rovnako poukdzala na opodstatnenost rovesnickych programov aj v prevencii
problémov v spravani.

KUrucové slova: probléemové spravanie, rovesnici, sebaticta, emotivita, Skolska angazZovanost

Abstract: The paper deals with a wide range of problem behaviours in relation to selected
intrapersonal (self-esteem) and interpersonal factors (peer group) and engagement in school. The
research sample consisted of 546 Slovak schoolchildren (53% girls, average age = 15.4) from all
over Slovakia. We analyzed the data using factor analysis and linear regression models. The
dependent variables were serious rule-breaking, aggressive behaviour, and avoidant behaviour in
relation to school. The most significant factors related to problem behaviours turned out to be
prosocial peers, experiencing negative emotions and cognitive engagement in school. The study
contributed to the understanding of the correlates of problem behaviour in early adolescence. The
results suggest that a positive and supportive school environment may be able to help eliminate
problematic behaviour in schoolchildren. The study hence highlights the importance of peer
programs in preventing behavioural problems.

Keywords: problem behavior, peers, self-esteem, emotionality, school engagement
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akadémie vied na zaklade zmluvy ¢. VEGA 1/0523/20 a Agentury na podporu vyskumu a vyvoja na
zaklade zmluvy ¢. APVV-15-0662.

UVoD
Problémové spravanie ziakov v Skole je také, ktoré nie je vsulade spoziadavkami

a ocakavaniami ucitel'ov, predstavuje pre nich neprijemné komplikécie a zat'az, rusi ich, vycerpava
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a prebudza v nich pocity zbyto¢nosti a bezmocnosti (Vagnerova, 2005). Frekvencia a zdvaznost
réznych foriem problémového spravania narasta predovsetkym v priebehu dospievania, ¢o je
spojené s vyznamnymi zmenami v psychickom a socialnom vyvine adolescentov (Oshio et al.,
2003) a je mozné ho chapat’ ako vysledok interakcie medzi normalnymi vyvinovymi vlastnost'ami
adolescenta a externymi faktormi, ktorym su vystaveni pocas tejto fazy vyvinu (Baranovska et al.,
2020). Problémovym spravanim oznacujeme Siroké spektrum maladaptivnych foriem spravania, od
drobnych priestupkov voci discipline, prejavov vzdoru, nadmernej plachosti a uzkosti az po
agresivne a deStrukéné spravanie vratane trestnych ¢inov. KIi¢ovym prvkom takéhoto spravania je
porusovanie socialnych noriem (Vagnerova, 2005). PriCiny spolupdsobiace na vzniku takéhoto
spravania su kombindciou odchylok v osobnostnom vyvine, interakciou sociadlneho prostredia,
genetickou predispoziciou, i oslabenim alebo poruchou centralnej nervovej sustavy (Smikova,
2002). Behavioralne problémy v obdobi detstva a adolescencie moZeme rozdelit’ na internalizované
(orientované dovnutra a ide o rdozne formy uzkostnych, depresivnych tazkosti a socialnej izolacie,
ktoré mozu vyustit’ aj do sebadestrukéného spravania) a externalizované (Achenbach et al., 2003).
Externalizované problémové spravanie je orientované navonok a odraza negativne akcie smerom
k okoliu (Eisenberg et al., 2001). NajcastejSimi prejavmi externalizovaného problémového
spravania, ktoré uvadzaju ucitelia slovenskych $kol su rézne formy agresivneho spravania,
poSkodzovanie Skolského majetku, kradeze a uzivanie ndvykovych latok (Zemancikova, 2014).
Zaradujeme tu aj také prejavy, ako je napriklad zapéjanie sa do bitiek, vzdor a konflikty
s dospelymi a zaskolactvo. Schnitzerova (2002) dopliia zakladné druhy problémového spravania o
nespolupracujuce spravanie ziaka, vulgarne vyjadrovanie, klamstvo, uteky a tulanie sa a
Sikanovanie. Opakovaného a zamerného agresivneho spravania sa ziaci dopastaju aj voci ucitelom.
Ucitelia uvadzaju najCastejSie verbalne agresivne spravanie zo strany Ziakov a najmenej casto
fyzické nasilie (Dzuka & Dalbert, 2007). NajCastejSimi prejavmi externalizovanych foriem
problémového spravania v ceskych a slovenskych Skolach sa ukazali byt: uzivanie psychoaktivnych
latok, agresivne spravanie a Sikanovanie, kradeze, zaSkolactvo a predCasné sexudlne skusenosti
(Dolejs et al., 2014). Nizka troven sebatcty je uvadzana ako jeden z faktorov spolupdsobiacich pri
externalizovanych prejavoch problémového spravania (Donnellan et al, 2005; Fergusson &
Horwood, 2002).

Na spravanie ziakov v §kole maju okrem faktorov na strane ziaka vplyv aj osobnost’ ucitela,
Skolska klima, klima triedy (Sobotkova, 2014). Vztah ucitel' — Ziak hra déleZita rolu v socidlno -
emociondlnom vyvine dietata a Vv jeho spravani. Vysoko kvalitny vzt'ah medzi ucitelom a ziakom
stvisi s nizkou uroviiou problémového spravania. Emociondlna a behaviordlna angaZovanost
znizuje vyskyt nevhodného spravania v Skolskom prostredi (Hirschfield & Gasper, 2011). Ak je

Skola pre ziaka prostredim, ktoré vnima ako neisté a nenapliia jeho potreby, moze na situaciu
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reagovat itokom, titekom alebo podriadenim. Utek od $koly sa mdze prejavovat’ vo forme pasivity,
nespolupracujiceho spravania, ml¢ania, snenia, pripadne zaskolactva. Utok predstavuje rézne druhy
provokacie u¢itela az po agresivne a delikventné spravanie (Auger, 2005). Ziaci, ktori citia
spolupatri¢nost’ ku Skole sa menej pravdepodobne zapoja do problémového spravania nez ich
rovesnici, ktori ku Skole necitia ziadnu vézbu (Nakaja et al., 2001).

Cielom prispevku bolo extrahovat faktory externalizovaného problémového spravania
dospievajucich a zistit’ podiel vybranych premennych (sebatcta, emocionalita, rovesnicka skupina,

skolska angazovanost’) na vyskyte roznych foriem takéhoto spravania.

METODA
Vyskumna vzorka

Data pouzité v prispevku boli sucast'ou vicsej longitudinalnej $tadie zameranej na overovanie
efektivnosti programu prevencie ,,Unplugged®, rizikové a problémové spravanie dospievajucich.
Zbery dat boli realizované na Skolach zcelého Slovenska, ktoré boli vyberané na zéklade
lokalizacie a vel'kosti sidla Skoly tak, aby bola zabezpecena reprezentativna vzorka. Vyskumu sa
zucastnili ziaci vSetkych tried deviateho ro¢nika danej Skoly. Zber dat zabezpecoval vySkoleny tim.
Respondenti vypliovali dotazniky pocas beznej vyucovacej hodiny bez pritomnosti ucitel’a, priCom
bola zabezpe¢ena anonymita a dobrovolnost’ uéastnikov. Stadia bola schvalena etickou komisiou
univerzity aucast’ deti bola podmienena stihlasom zakonnych zastupcov. V aktualnej $tadii sme
spracovali data zo zberu, ktory bol realizovany vo februari 2020. Analyzy sme realizovali na

vyskumnom subore, ktory pozostaval z 546 slovenskych skolakov (53 % dievc€at, priemerny vek =
15,4).

Metodiky

a) Externalizované problémové sprdvanie sme analyzovali prostrednictvom odpovedi na
otazky tykajuce sa frekvencie vyskytu vybranych foriem problémového spravania za posledny rok.
Konkrétne sme sa pytali: ,,Ako Casto sa Ti za poslednych 12 mesiacov stalo, ze: si prisiel/a neskoro
do skoly; si sa smnaZil/a nejakym sposobom vyhnut vyucovaniu (napr. predstieral/a si chorobu,
nevolnost, pripadne si hladal/a iné dovody ako sa vyucovamnia nezucastnit); si sa , ulial/a” z
vyucovania bez vedomia rodicov; si vyrusoval/a na hodine tak, Ze si za to dostal/a poznamku, si v
Skole vulgdrne rozpraval/a; si podvadzal/a, vedome klamal/a; si odmietol pracovat’ na hodine alebo
odmietol vykonat' prikaz ucitela/ky; poskodil/a zamerne Skolsky majetok alebo majetok niekoho
iného, zobral/a nieco, co ti nepatrilo, v hodnote nad Seur; zobral/a nieco z obchodu bez toho, aby si
za to zaplatil/a; si slovne nadaval/a alebo zastrasoval/a inych Ziakov; si sa zamiesal/a do bitky;
zapoyjil/a sa do bitky, v ktorej skupina tvojich priatelov bola proti inej skupine; si niekomu fyzicky

ublizil/a; si slovne nadaval/a alebo zastrasoval ucitela alebo iného zamestnanca Skoly; si fyzicky
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zautocil/a na ucitela alebo iného zamestnanca skoly; si sa posmieval/a inému Ziakovi/cke kvoli
vzhladu, obleceniu, rodine, ndarodnosti a pod.; podpalil/a nieco zamerne na cudzom majetku; si
hral na hracich automatoch (takych, kde sa daju vyhrat peniaze); v hneve rozbil/a alebo poskodil/a
nieco; pouzil/a silu, aby si nieco ziskal/a; zostal/a vonku dlhsie, nez ti dovolili rodicia; urobil/a
nieco, co ti rodicia zakdzali; klamal/a rodicom. Respondenti odpovedali na $kale: nikdy, par krat do
roka, aspon raz za mesiac, aspon raz za tyzden, takmer kazdy den. Vyssie skore bolo ukazovatel'om
castejSieho vyskytu uvedeného problémového spravania. Nasledne sme pouzitim faktorovej analyzy
vygenerovali nasledujiice faktory (vysledky faktorovej analyzy st uvedené vo vysledkovej Casti
studie): F1: zdvazné porusovanie pravidiel (0=859); F2: agresivne spravanie (a=0,806); F3: tinikové
spravanie (0=0,878).

b) Na zistenie miery sebaticty sme pouzili Rosenbergovu Skalu sebauicty (Rosenberg, 1979).
Ide o 10 poloZzkovt §kalu, pricom respondenti mali moznost’ vyjadrit’ svoj sthlas resp. nesthlas na 4
stupniovej Skale. VysSie skore bolo ukazovatel'om vys$Sej miery sebaucty. Cronbachova alfa
nadobudala hodnoty: a= 0, 831.

c) Skala emocionalnej habitudlnej subjektivnej pohody (Dzuka & Dalbert, 2002)
pozostavajuca z dvoch subSkdl — pozitivne a negativne rozpolozenie. Pozitivne rozpoloZenie (4
polozky) — pozitok, telesna svieZost, radost, Stastie (max skore =24), negativne rozpolozenie (6
poloZiek) — hnev, pocit viny, hanba, strach, bolest, smutok (max skore = 36). Vyssie skore je
ukazovatelom vyssej miery emociondlnej pohody resp. nepohody. Cronbachova alfa nadobudala
hodnoty pre pozitivhu emotivitu a=0,663 a negativhu emotivitu a.=0,790.

d) Skala prosocialni rovesnici bola prevzatd z Resilience and youth development module
(Furlong et al., 2009). Subskala pozostavala z 3 poloziek. Respondenti odpovedali na 5 bodovej
Skale pricom I znamenalo uplny nesuhlas a 5 uplny suhlas. Vyssie skore poukazovalo na kamaratov,
ktori sa vo vdcsej miere spravaju v ramci noriem. Cronbachova alfa nadobudala hodnoty: 0=0,549.

e) Stvorfaktorova $kala angaZovanosti $tudentov v 8kole (Veiga, 2016). Pozostdva zo subskdl:
1 — kognitivita (a=0,747), priklad polozky: ,, Usilujem sa prepdjat’ to, ¢o sa naucim v jednom
predmete s vedomostami z inych predmetov*; 2 — afektivita (a=0,819) priklad polozky: ,, Myslim si,
Ze ma ostatni v Skole maju radi*; 3 — spravanie (a=0,753) priklad polozky: ,,Pocas hodin som
nepozorny, roztrzity*; 4 — aktivita (0=0,804), priklad polozky: ,, Ked ma nieco zaujima, diskutujem

o tom s ucitelmi“.
Statistické analyzy

Na Statisticktl analyzu dat sme pouzili explora¢nt faktorovu analyzu a linedrnu regresiu. Data

sme spracovali v programe IBM SPSS Statisctics 25.
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VYSLEDKY

Deskriptivna analyza (frekvencia vyskytu sledovanych foriem problémového spravania) dat
realizovand na totoznej vyskumnej vzorke poukazala na relativne vysoky vyskyt roznych foriem
problémového, predovSetkym agresivneho sprdvania medzi slovenskymi Skoldkmi a tiez, Ze
externalizované formy problémového spravania sa ukazali byt viac frekventované u chlapcov v
porovnani s dievcatami (Janovska, 2020).

Data splifiali predpoklady pre pouzitie faktorovej analyzy (KMO = 0.890; Bartlett’s test -
p<0,001). Realizovali sme analyzu hlavnych komponentov (PCA), ktord poukazala na existenciu
troch potencidlnych faktorov, ktoré vysvetl'ovali 52,68 % variancie poloziek. Nasledne sme pouzili
metodu rotacie faktorov varimax. Vylucili sme poloZky s nizkym a nejednoznaénym faktorovym
nabitim. V tabul’ke 1 st uvedené vyextrahované faktory, polozky, ktoré¢ ich sytia atiez ich

faktorové nabitie.

Tabulka 1: Polozky sytiace jednotlivé faktory a ich faktorové nabitie na zaklade exploracnej
faktorovej analyzy

. o Faktorové
Faktor 1 — zavazné porusovanie pravidiel .
nabitie
fyzicky zattocil/a na ucitel'a alebo iného zamestnanca Skoly 0,850
podpalil/a nieCo zamerne na cudzom majetku 0,768
hral na hracich automatoch (takych, kde sa daji vyhrat’ peniaze) 0,701
slovne nadaval/a alebo zastraSoval ucitel'a alebo iného zamestnanca Skoly 0,695
zobral/a nieCo z obchodu bez toho, aby si za to zaplatil/a 0,684
zobral/a nieco, ¢o ti nepatrilo, v hodnote nad Seur 0,635
‘ Faktorové
Faktor 2 — agresivne spravanie o
nabitie
slovne nadaval/a alebo zastraSoval/a inych ziakov 0,696
sa zamie$al/a do bitky 0,648
niekomu fyzicky ublizil/a 0,630
zapojil/a sa do bitky, v ktorej skupina tvojich priatel'ov bola proti inej skupine 0,552
pouzil silu, aby si nieco ziskal 0,551
v hneve rozbil alebo poskodil nieco 0,550
. . Faktorové
Faktor 3 — unikové spravanie o
nabitie
snazil/a nejakym sposobom vyhnit vyucovaniu (napr. predstieral/a si chorobu, 0741

nevol'nost’, pripadne si hl'adal/a iné¢ dovody ako sa vyu€ovania nezucastnit’)

86



odmietol pracovat’ na hodine alebo odmietol vykonat’ prikaz ucitel'a/ky 0,616

prisiel/a neskoro do Skoly 0,613
podvadzal/a resp. vedome klamal/a 0,585
sa ,,ulial/a“ z vyu€ovania bez vedomia rodicov 0,572

V d’alSej Casti sme vytvorili tri linearne regresné model kde zavislymi premennymi boli
vytvorené faktory, ktoré sme na zaklade obsahu nazvali F1 — zadvazné poruSovanie pravidiel, F2 —
agresivne spravanie a F3 tnikové spravanie. Nezavislymi premennymi boli intrapersonalne faktory
(sebaticta, pozitivna a negativna emotivita), interpersonalne faktory (prosocidlni rovesnici resp.
kamarati, ktori sa spravaju v ramci pravidiel) a tiez miera angazovanosti v §kole (na kognitivnej
urovni, afektivnej Grovni, na urovni spravania a aktivneho zapojenia). Do vSetkych modelov sme
vélenili rod ako kontrolovanu premennt. Nami sledované premenné najmenej vysvetlovali faktor
poukazujuici na zavazné porusovanie pravidiel (model vysvetloval 13,5 % variancie premennej).
Vyznamnou mierou sa podielali iba premenné prosocialny rovesnici a angazovanost v Skole na

urovni spravania, pricom v oboch pripadoch sa jednalo o negativny vztah (tabulka 2).

Tabulka 2: Linearny regresny model pre F1 — zavazné porusovanie pravidiel

R =0, 368; R?= 0,135 B Beta t sig
Rod -0,354 -0,085 -1,748 0,081
Sebaucta -0,028 -0,069 -1,109 0,268
Negativna emotivita -0,019 -0,050 -0,859 0,391
Pozitivna emotivita 0,005 0,009 0,173 0,863
Prosocialni rovesnici -0,221 -0,207 -4,211 <0,001
Kognitivita 0,010 0,024 0,445 0,656
Afektivita -0,023 -0,056 -1,005 0,315
Spravanie -0,094 -0,207 -4,078 <0,001
Aktivita -0,007 -0,019 -0,333 0,739
KonsStanta 12,853 11,530 <0,001

Model pre F2 — agresivne spravanie vysvetloval 26,6 % variancie premennej a poukazal na
vys§iu mieru agresivnych prejavov u chlapcov v porovnani s diev€atami, vys$Siu mieru negativneho
prezivania u tych, ktori sa spravaju viac agresivne atiez negativny vztah medzi agresivnym

spravanim a prosocialnymi rovesnikmi a angazovanost'ou v §kole na urovni spravania (tabulka 3).
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Tabulka 3: Linedrny regresny model pre F2 — agresivne sprdavanie

R=0,516; R?= 0,266 B Beta t sig
Rod -1,350 -0,181 -4,034 <0,001
Sebaticta 0,016 0,022 0,380 0,704
Negativna emotivita 0,080 0,115 2,183 0,030
Pozitivna emotivita 0,041 0,038 0,787 0,432
Prosocialni rovesnici -0,455 -0,237 -5,233 <0,001
Kognitivita -0,070 -0,094 -1,866 0,063
Afektivita -0,039 -0,053 -1,041 0,299
Spravanie -0,195 -0,240 -5,155 <0,001
Aktivita 0,054 0,077 1,502 0,134
Konstanta 18,214 9,943 <0,001

Tabulka 4 zobrazuje model tendencie k tnikovému spravaniu v stvislosti so Skolou (snaha
S vyhnut' vyuc€ovaniu, odmietanie spoluprace na vyucovani, podvadzanie), ktory vysvetlil 37,6 %
variancie premennej. Okrem podielu premennych, ktoré sa ukazali byt vyznamné aj v predoslych
modeloch (negativna emotivita, prosocialni rovesnici, angazovanost’ na Girovni spravania), v pripade
unikovych tendencii sa ukdzalo byt vyznamnym aj aktivne zapojenie sa v Skole (vyjadrovanie

svojho néazoru, diskutovanie s ucite'mi a pod.).

Tabulka 4: Linedrny regresny model pre F3 — unikové spravanie

R=0,613; R?= 0,376

B Beta t sig
Rod 0,301 0,048 1,156 0,248
Sebatcta 0,040 0,064 1,206 0,229
Negativna emotivita 0,070 0,119 2,440 0,015
Pozitivna emotivita 0,057 0,064 1,412 0,159
Prosocialni rovesnici -0,227 -0,141 -3,349 0,001
Kognitivita -0,186 -0,297 -6,369 <0,001
Afektivita -0,011 -0,019 -0,389 0,698
Spravanie -0,248 -0,365 -8,410 <0,001
Aktivita 0,063 0,107 2,260 0,024
Konstanta 14,382 10,069 <0,001
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DISKUSIA A ZAVER

Problémové spravanie ziakov je povazované za jeden z faktorov zvysujucich psychosocidlnu
zétaz uclitelov, znizujucich mieru prezivanej pohody vsSetkych aktérov Skoly. Je jednym
Z najcastejsich faktorov, ktoré su spdjané s negativhym prezivanim ucitelov (Vagnerova, 2005).
Porozumenie suvislostiam takéhoto spravania moéze byt ndpomocnym pri jeho prevencii
aintervencii v Skolskom prostredi. Cielom $tadie bolo hl'adat stvislosti medzi troma
vyabstrahovanymi faktormi problémového spravania dospievajucich a niektorymi vybranymi
intrapersonalnymi a interpersonalnymi faktormi. Zaujimalo nas ako angaZovanost’ do diania v $kole
stvisi s problémovym spravanim v ranej adolescencii. Vysledky poukazali na to, ze faktorom, ktory
suvisi ako so zdvaznym porusovanim pravidiel, tak aj s agresivnym spravanim a snahou vyhnut’ sa
problémom suvisiacim so Skolou, je charakter skupiny rovesnikov, do ktorej adolescent patri.
Potvrdila sa suvislost’ s charakterom rovesnickej skupiny a problémami v spravani ako to uvadzaju
napr. aj Dishion et al. (1999). Kamarati, ktori maji tendenciu spravat’ sa v stilade s normami
poOsobia ako protektivny faktor vo vztahu k problémovému spravaniu. Podobne ako u inych autorov
(napr. Mesurado et al., 2018) aj Vv nasej Stadii sa preukazalo, ze agresivne a inikové spravanie sa
spajalo s negativnym prezivanim. Co sa tyka kolskej angaZovanosti, vysledky poukazali na to, Ze
adolescenti viac motivovani a zaujati kognitivnymi aktivitami v Skole maju mensSiu tendenciu
vyhybat’ sa Skole, podvadzat' a nespolupracovat’ s ucitel'mi. Toto zistenie je v sulade s tym, o
uvadzaju napr. aj Hirschfield a Gasper (2011) a Nakaja et al. (2001). Na druhej strane, tito ziaci
skorovali vyssie na skale aktivity v Skole v zmysle diskutovania 0 nazoroch, komentovania aktivity,
vyjadrovania toho, ¢o sa im paci a ¢o nie.

Zaujimavym zistenim je, ze sebatlcta sa neukazala byt vyznamnym faktorom ani v jednom
z modelov, napriek tomu, ze mnohi autori uvadzaji jej robustnu suvislost s externalizovanymi
problémami (Donnellan et al, 2005; Fergusson & Horwood, 2002). Niektori autori vSak tieZ
nepotvrdili uvedenu suvislost (Jang & Thornberry, 1998; Kirkpatrick et al., 2002) a jednym
z vysvetleni, ktoré ponukaju je, ze tato suvislost’ existuje iba pri extrémnych hodnotach sebaucty.

Nezavislé premenné, ktoré boli sucastou ndsho vyskumu najmenej vysvetl'ovali zdvazné prejavy
problémového spravania, ¢o jednym z limitov Stadie. Zavazné poruSovanie pravidiel stvisi
s komplexom faktorov, z ktorych mnohé neboli zahrnuté do nasich modelov. Dalsim limitom je
fakt, ze subskdly dotaznika by vyzadovali overenie formou konfirmacnej analyzy, ¢o je nasim
zdmerom do buducej prace.

Zistenia, ku ktorym sme dospeli mo6zu napomoct’ k porozumeniu suvislosti roznych foriem
problémového spravania dospievajucich ako aj hladaniu vhodnych postupov v prevencii

a intervencii takéhoto spravania v prostredi skoly.
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Abstrakt: Prevencia rizikového sprdavania je neoddelitelnou sucastou ucebnych osnov v skolach.
V dosledku pandémie mohla byt narusena aj tato cast edukacného procesu. Cielom Studie je
preskumat’ dosledky pandémie na preventivne aktivity a aktudlne potreby ucitelov v oblasti
prevencie. Hlavnou metodou vyuzitou v Studii bola technika nominalnej skupiny, ktord nam
pomohla identifikovat’ dosledky a potreby ucitelov. V skupine respondentov bolo zaznamenanych 8
dosledkov a7 potrieb suvisiacich s prevenciou. Vysledky naznacuju, Ze ucitelia potrebuju
profesiondlne vedenie a workshopy. V postpandemickom obdobi je velmi dolezZité zvysovat
dostupnost’ a realizaciu preventivnych aktivit na Skolach s cielom minimalizovat' uzivanie
navykovych latok medzi Studentami.

KPucové slova: pandémia Covid-19, primdrna prevencia, potreby ucitelov, technika nominalnej

skupiny.

Abstract: Prevention of risky behaviour is an integral part of the school curriculum. This part of the
educational process could have also been disrupted as a result of the pandemic. The aim of this
study is to examine the impact of the pandemic on the preventive activities and examine the current
needs of teachers in the field of prevention. The main method was the Nominal Group Technique
which has helped to identify the impacts and the needs of the pandemic in group of teachers. The
data obtained from the group of respondents identified 8 impacts and 7 needs related to prevention
in schools. The results highlight the need for professional guidance and workshops. In the post-
pandemic times, it is very necessary to increase availability and implementation of prevention
activities in schools in order to minimize the use of addictive substances among students.

Keywords: Covid-19 pandemic, primary prevention, teachers needs, Nominal Group Technique.
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INTRODUCTION

Drug prevention in schools is a very important part of the educational curriculum for students
aged 12 to 18. Drug use and abuse by youngsters is a public health concern (Cuijpers, 2002).
During the Covid-19 pandemic an increased alcohol and cannabis consumption among students was
found. The highest percentage of students used drugs alone, but in many cases drugs were taken

with others while connected via online technologies or on fewer occasions face-to-face. Depression
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and fear of the virus infection were predictors of substance use (Dumas et al., 2020). As a result of
the pandemic, students felt an increased level of depression, anxiety and in some cases reported
having suicidal thoughts (Wang et al., 2020). Most students reported a decrease in quality of life
and showed increased alcohol consumption and cannabis use (Firkey et al., 2021). However, not
only students but also teachers have been affected by the pandemic. It was found that some teachers
consumed more alcohol and experienced a decline in quality of life and a great fear of Covid-19
disease (Silva et al., 2021). Social and psychological effects of the pandemic can intensity drug
abuse. Social isolation, distance or quarantine were associated with negative emotions, such as
anxiety, fear, sadness, anger or boredom (Ornell et al., 2020).

Teachers very often encounter risky and problematic behaviour of students with a varying
severity (Emmerova, 2021). During the implementation of prevention programs before the
pandemic the teachers emphasized that these programs require a lot of time to plan the activities and
found them overburdening. They often even deliberately shortened the programs when they could
not make it in time (Medeiros et al., 2016). Teachers also referred that they felt under time pressure.
It was very difficult for them to coordinate their educational and preventive duties. Teachers also
identified barriers in the lack of counselling background and supporting activities. Some teachers
did not feel competent enough to carry out preventive activities (Prochdzka, 2020). Since the Covid-
19 pandemic had a predominantly negative effect on the well-being of students it is necessary to
carry out preventive activities to an even greater extent (Emmerova, 2021). At the same time, the
pandemic also negatively affected the well-being of teachers. Many of them were exposed to an
increased burden, they felt concerns about the students, experienced frustration and conflict
between professional and personal life (Robinson et al., 2022).

The pandemic has brought many changes into the educational process. Therefore, the aim of this
study is to examine impacts of the pandemic on preventive programs and the current teachers’

needs for the implementation of activities in schools in the post-pandemic period.

METHODS

The objective of this article was to examine the impact of the pandemic on the preventive
activities and examine the current needs of teachers in the field of prevention.

The respondents were selected according to availability. The research sample consisted of 16
teachers. They participated in the research in February 2023. All teachers were female. The average
age of the respondents was 34 years. 31.25 % (n=5) respondents were from eastern Slovakia, 31.25
% (n=5) were from middle Slovakia and 37.5 % (n=6) were from western Slovakia.

The main method used in this study was the Nominal Group Technique, aimed for working with

a group affected by the problem. Within this method a group of respondents generates ideas and
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discusses them in stages of the group process (Gallagher et al., 1993). In the current study, the
implementation of this method consisted of four stages. Firstly, there was a silent idea generation,
where the respondents were asked to think about two questions: “What impacts of the Covid-19
pandemic on the implementation of preventive strategies for using addictive substances have you
noticed?” and “What are your needs regarding the implementation of preventive strategies in the
post-pandemic period?” Respondents generated their ideas and wrote them on small cards. These
impacts and needs were subsequently recorded on a flipchart. While recording, respondents put the
same impacts and needs on the table, which helped to limit the occurrence of duplicate statements
on the flipchart. Recording was accompanied by a group discussion. In the last step, each
respondent evaluated the impacts and needs from the flipchart on a Likert scale (1-5) according to
whether the statement concerned them or their school.

The following data analysis included quantitative analysis which involved calculating the mean
for each impact and need, calculating the frequencies for each option on a Likert scale. The
qualitative analysis included categorization of the statements from the flipchart into positive and

negative.

RESULTS

The group of respondents identified 8 impacts of the Covid-19 pandemic on preventive activities
in schools. Every impact of the pandemic on the implementation of prevention was evaluated as
negative. The respondents identified also 7 needs.

Each of the impacts was relevant to the teachers to a large extent (Table 1), but stress showed the
highest mean value (x=4.75). 81.25 % (n=13) of respondents reported that stress totally affected
them, 12.5 % (n=2) of respondents were affected by stress and 6.25 % (n=1) of respondents could
not judge. Missing of face-to-face contact totally affected 56.25 % (n=9) of respondents and 43.75
% (n=7) marked that it affected them. Since the pandemic also negatively affected the well-being of
teachers, 62.5 % (n=10) of respondents marked that it totally affected them, 25 % (n=4) marked that
it affected them and 12.5% (n=2) could not judge this impact. Teachers said that during the online
education it was very demanding to implement preventive activities, this impact 37.5 % (n=6) as
teachers indicated affected them totally, 50 % (n=8) said that it affected them and 12.5 % (n=2)
could not judge. 56.25 % (n=9) of respondents marked that apathy during the pandemic totally
affected them, 25 % (n=4) of respondents were affected with apathy and 18.75 % (n=3) of
respondents could not judge. 43.75 % (n=7) of respondents marked that low frustration tolerance
totally affected them, 50 % (n=8) of respondents were affected by this impact and 6.25 % (n=1) of
respondents could not judge. Another impact was lack of physical activities, as a result of which

teachers mentioned that they were demotivated and apathetic to their work; 56.25 % (n=9) of
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respondents marked that it totally affected them, 18.75 % (n=3) of respondents were affected by it
and 25 % (n=4) of respondents could not judge. As already mentioned, teachers not only had
difficulties in implementing preventive strategies in online teaching, but in general had difficulties
with online technologies. This, last impact 56.25 % (n=9) of respondents marked that it totally

affected them and 43.75 % (n=7) of respondents were affected with these difficulties.

Table 1: Impacts of the Covid-19 pandemic on the implementation of preventive activities

Impacts L ‘ 2 ’ 3 N ’(%) 4 ’ > Mean

Stress S - [ 1(625%) | 2(125%) | 13(81.25%) | 4.75
pissing of face-to- S i 7(4375%) | 9(56.25%) | 456
ace contact

Negative impact on i ) 0 o o
teachers. wollbeing 2(125%) | 4(25%) | 10(625%) | 45
Demanding

Implementation of S| - | 2025%) | 8(GO%) | 6(37.5%) | 425
activities in online
space
Apathy C | - [ 3(1875%) | 4(25%) | 9(56.25%) | 4.38
Low frustration S| - | 1625%) | 8(B0%) | 7(4375%) | 438
tolerance

Lack of physical S| - | a@s%) | 3(1875%) | 9(56.25%) | 431
activities

Difficulties with S - i 7(4375%) | 9(56.25%) | 4.56
online technologies

Note: 1- it does not affect me at all, 2 — it does not affect me, 3 — I cannot judge, 4 — it affects me,
5 - it totally affects me

Each of these needs was relevant for the teachers to a large extent (Table 2), but the mean for the
need of professional guidance and workshops was the highest (x=4.94). 68.75 % (n=11) of
respondents marked that the need of material equipment to carry out preventive activities totally
relevant for them, 31.25 % (n=5) of respondents found it relevant. Teachers also had lack of
information about new trends in use of addictive substances among students (for example chewing
tobacco or electronic cigarettes). This need was totally relevant for 81.25 % (n=13) of teachers and
relevant for 18.75 % (n=3) of them. This need may also be related to the fact that they need
professional guidance and workshops. 93.75 % (n=15) of respondents marked that it was totally
relevant for them, 6.25 % (n=1) of respondents found it relevant. The other four needs relate mainly
to school management. Teachers need to work during the preventive activities with the school
support team. 50 % (n=8) of respondents marked that it as totally relevant for them 50 % (n=8) of
respondents found it relevant. Teachers think that schools do not take prevention as an obligation
and that is why this need was appeared. This need was found as totally relevant for 50 % (n=8) of
teachers, relevant for 31.25 % (n=5) of them and 18.75 % (n=3) could not judge. There is a need to
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increase motivation of school management to carry out preventive activities and programs. This
need was totally relevant for 68.75 % (n=11) of teachers, relevant for 25 % (n=4) of them and 6.25
% (n=1) could not judge. The last need concerns increasing the availability and access of especially
paid preventive programs. This need was totally relevant for 75 % (n=12) of teachers and relevant
25 % (n=4) of them.

Table 2: Teachers needs for the implementation of preventive activities

1] 2 | 3 ] 4 ] 5
n (%)
Material equipment - - - 5(31.25%) | 11(68.75%) | 4.69
Lack of information
about new trends in
students” use of
addictive substances
Need for professional
guidance and - - - 1(6.25%) | 15(93.75%) | 4.94
workshops
Need for cooperation
with the school - - - 8 (50 %) 8 (50 %) 4.5
support team
School must take
preventive activities - - 3(18.75 %) | 5(31.25 %) 8 (50 %) 4.31
as an obligation
Increase motivation of
school management to
carry out preventive
activities
Improve access to - |- . 4(25%) | 12(75%) | 475
preventive programs

Note: 1- it is not relevant for me at all, 2 — it is not relevant for me, 3 — I cannot judge, 4 — it is
relevant for me, 5 — it is totally relevant for me

Needs Mean

- - - 3(18.75%) | 13(81.25%) | 4.81

-l - | 1(625%) | 4(25%) | 11(68.75%) | 4.63

The teachers mentioned that during the pandemic, school did not pay any attention to the
prevention of the use of addictive substances among students. The teachers agreed that the schools
had many problems with delivering distance learning. At the same time, teachers did not even have
time to devote themselves to these activities. They also said that the school management did not
consider preventive activities as very necessary until some accident happened in the school. All

teachers in the group of respondents agreed on these statements during the discussion.

DISCUSSION
Teachers could already have problems with the implementation of preventive strategies before
the pandemic (Medeiros et al., 2016; Prochazka 2020). The pandemic had predominantly negative

effects on well-being and substance use among students. That is why it is important to pay attention
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to preventive programs in schools (Emmerova, 2021). For this reason, it was relevant to examine
the impacts of the pandemic on the preventive activities and examine the current needs of teachers
in the field of prevention.

Respondents identified 8 impacts of the pandemic. Several of these impacts may also be related
to teachers” well-being; whose level has been reduced due to the pandemic (Robinson et al., 2022).
None of these impacts of the pandemic affected the implementation of preventive activities in
schools positively.

Teachers listed 7 needs that they lack when they want to implement preventive activities in the
post-pandemic times. Teachers need professional guidance and workshops the most, which is in
accordance with the previous findings (Prochazka, 2020). They reported that they have lack of
information about new trends in substance use and mentioned the needs related to school
management.

Based on this study, it can be assumed that in addition to the impact of the pandemic on teachers’
well-being, which was presented in our previous studies, it also affected the implementation of
preventive activities. Primary prevention in schools is very important, therefore it is necessary to
pay more attention to it, when returning face-to-face education. In addition, teachers indicated needs
related to prevention. Based on these needs, it is clear that school management should adopt a
different attitude towards preventive programs and consider them as an obligation. In future
studies, it is recommended to expand the research sample and use another or a more complex

research method.
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Abstrakt: Cielom prispevku je priblizit vysledky prieskumu, ktory sa zaoberal fenoménom online
vyzviev na socidalnych sietach u mladych ludi. Vyskumny subor tvorilo 2770 respondentov
S priemernym vekom 14,3 roka. Z hladiska pohlavia bolo Zien 59,6% a 40,4% muzov. Z hladiska
byvania bol vyskumny subor zastupeny 43,1% respondentmi z dediny a 56,9% respondentov bolo
zmesta. Ddata boli ziskané prostrednictvom vyplnenia dotaznikovej batérie
prostrednictvom platformy Google forms, ktort tvorili demografické udaje, polozky
zamerané na vyuzivanie socidlnych sieti a zapdjanie sa do online vyziev. Otdzky
tykajice sa Specifik online vyziev boli na zdklade obsahu rozdelené do 8 kategorii
a analyzované. Nds$ prieskum okrem iného ukdzal, Ze z mladych, ktori su vyzyvani do online
vyziev sa 71,5% do online vyziev zapdja, Ze 36,6% nema nikoho dospelého, s kym by mohli hovorit
0 rizikach online vyziev a 25,2% mladych ludi, ktori sa zapdjaju do online vyziev nezvazuju rizika
predtym, ako sa do online vyzvy zapoja.

KUlucové slova: online vyzvy, socidlne siete, mladi ludia

Abstract: The aim of the paper is to present the results of a survey that dealt with the phenomenon
of online challenges on social networks among young people. The research group consisted of 2770
respondents with an average age of 14.3 years. In terms of gender, there were 59.6% women and
40.4% men. In terms of housing, the research group was represented by 43.1% of respondents from
the village and 56.9% of respondents from the city. Data were gathered by completing a
questionnaire battery through the Google forms platform, which consisted of demographic data,
items focused on the use of social networks and participation in online challenges. The questions
related to the specifics of the online challenges were analyzed and divided into 8 categories based
on the content. Among other things, our survey showed that 71.5% of the young people who were
invited to online challenges, participate in online challenges. 36.6% of them do not have an adult
with whom they can talk about the risks of online challenges, and 25.2% of young people who
engage in online challenges do not consider the risks before engaging in an online challenge.
Keywords: online challenges, social networks, young people

UVOoD
Online vyzvy na socidlnych sietach sa v poslednych rokoch stali beznou sucastou relativne
vel'kej skupiny mladych l'udi. Hoci niektoré online vyzvy st v zdsade nesSkodné, mnohé mozu

predstavovat’ vicsie ¢i mensSie riziko pre mladych l'udi. Zapajanie sa do online vyziev na socidlnych

99


mailto:marek@ipcko.sk
mailto:zuzka@ipcko.sk

sietach robi vrasky na tvari nielen rodi¢om, ale aj odbornikom, ktori s mladymi 'ud'mi pracuju.
Dovodom je najmé to, ze niektoré online vyzvy moézu viest’ k vaznemu poskodeniu fyzického ¢i
dusevného zdravia, alebo inému nebezpecenstvu, ktoré méze mladého ¢loveka negativne ovplyvnit'.

V roku 2022 obcianske zdruzenie IPEko na svojich linkach pomoci a Vv krizovych sluzbach
poskytlo 2212 poméhajtcich a krizovych intervencii mladym l'ndom v témach fenoménov internetu
a 11,2% z tychto komunikacii bolo prave v téme Online vyzvy.

Vysledky ndasho vyskumu zistili, Ze do online vyziev sa zapajaju mladi ludia bez ohladu na to, ci
ide o0 dievéa alebo chlapca, alebo ¢i pochddza z mesta alebo dediny. Taktiez je suvislost' s vekom
zanedbatelnda a nemozeme teda povedat, Ze by sa vyrazne viac zapajali do online vyziev mladsi, ci
starsi. D4 sa teda povedat, Ze zapojenie sa do online vyzvy sa potencidlne modze tykat
ktoréhokol'vek mladého ¢loveka.

Ak by sme sa na zapdjanie sa do online vyziev pozreli z vyvinového hladiska, do istej miery by
sme takéto spravanie mohli povazovat za relativne normalne. Mladi l'udia sa v obdobi dospievania,
¢1 adolescencie, odpttavaju od rodicov, €o sa prejavuje v oslabeni noriem a hodnotového systému.
V tomto obdobi cCastejSie zneistuju postavenie autority dospelych a konfrontuju ich pravidla
(Levine, Munsch, 2016). Zaroven, pri hl'adani novych hodndt a noriem sa castokrat uchyl'uja
k nekritickému prijimaniu inych nazorov (Thorova, 2015).

V obdobi dospievania ziskavajii omnoho vacsiu vahu rovesnici. Z tohto dovodu st na hodnotenie
7o strany svojich rovesnikov a okolia vel'mi citlivi. D4 sa povedat’, ze mladi 'udia maji urcita
predstavu imaginarneho publika a zna¢nu energiu vynakladaju na to, aby sa pred tymto ,,publikom*
uréitym spdsobom prezentovali (Levine, Munsch, 2016). V stc¢asnosti sa toto publikum presunulo
z fyzického sveta aj do online prostredia. Mladi sa chcli prezentovat' nielen pred svojimi
spoluziakmi ¢i kamaratmi zo svojho okolia, ale svoje publikum hl'adaji v SirSom, aj online, okruhu.

V sulade s tymito zmenami sme v nasom vyskume zistili, Ze mladi ludia, ktori viac komunikuju
0 online vyzvach so svojimi kamaratmi (rovesnikmi), pre tychto mladych ludi su prave druhi ludia
(rovesnici) doleziti pri tom, ked’ sa rozhoduju, ¢i sa do online vyzvy zapoja a zaroven sa tito mladi
ludia viac zapdjaju do online vyziev pod natlakom a vplyvom druhych ludi. Tito mladi ludia
zaroven nachadzaju/ vnimaju viac specifik, pre ktoré su online vyzvy lakave.

Prave zapdjanie sa do online vyziev sa zda byt nielen zdrojom zébavy, ale aj spdsobom ako
mladi T'udia ziskavaju pozitivhu pozornost’ okolia a pocit, ze su sucastou vicsej komunity
(Abraham et al., 2022). Tazba byt sucast'ou uréitej socialnej skupiny moze viest’ k nasledovaniu
ocakavani skupiny v sulade s normativnym socialnym vplyvom, kedy c¢lovek nechce vytfcat’
z davu, byt’ ¢iernou ovcou skupiny, a tak sa podvoli tomu, ¢o od neho oc¢akava skupina, ¢i ako sa

tato socialna skupina sprava (Nail et al., 2000).
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Socialny priestor, resp. socidlnu skupinu ako vyznamny faktor sme identifikovali aj v nasom
vyskume, kedZe vyznamne viac sa do online vyziev zapdjali ti, ktori boli k tomu vyzyvani, a ti
zaroven viac vyzyvali dalsich do online vyziev. Da sa povedat’, Ze zapajanie sa do online vyziev
modze byt v urcitych skupinach normou, ¢i spravanim, ktoré sa ocakéava od jej ¢lenov.

Nasledovanie noriem skupiny scielom byt oblubeny moéze v uréitych situaciach viest
k rizikovému spravaniu. Zapajanie sa do rizikového spravania moze suvisiet’ s viacerymi faktormi.
K zapajaniu sa napomaha presvedcenie adolescentov o jedinecnosti ich zazitkov a prezivania a teda
pocitu, ze ich nikto nemdze pochopit’, nikto nemoze zazit' to, ¢o oni, a teda aj to, Ze negativne
nasledky ¢i rizika, ktoré sa stali ostatnym, sa ich netykaju - lebo im sa to nemoze stat’ (Alberts et al.,
2006). Dalsim dévodom podporujucim rizikové spravanie je oslabenie autoreguldcie spravania
pocas adolescencie, skrz nerovnomerné dozrievanie mozgovych centier, ktoré zodpovedaju za
spracovanie emocii (limbicky systém) a centier preriadenie spravania (prefrontalny lalok)
(JanoSova, 2016). Aj ked’ maju adolescenti uz dostato¢nu kognitivnu kapacitu na identifikovanie
teoretického rizika, ak sa ocitni v realne nebezpecnej situdcii, pri rozhodovani sa viac podliehaji
emociam. Findlne rozhodnutie je viac ovplyvnené snahou zapacit' sa rovesnikom ako redlnym
zhodnotenim rizikovosti a potencialnej nebezpecnosti situacie (Steinberg, 2005).

Urcita miera rizikového spravania, ako aj egocentrizmus a pocit jedinecnosti si prirodzenymi
sprievodnymi javmi dospievania, ktoré podporujt individualizaciu a budovanie nezavislosti (Levine
& Munsch, 2016). KedZze mladi l'udia eSte nemaji dostatocne vyvinuté centrd mozgu, ktoré
kontrolujt a reguluji impulzivne spravanie (Casey et al., 2005) a v redlnych potencidlne rizikovych
situdciach stale podliehaju emoécidm a vplyvu rovesnikov (Steinberg, 2005), zameranie sa na
samotné vzdelavanie o rizikdch socidlnych online vyziev nemusi byt samo o sebe dostatocné,
ked'Ze schopnost’ rozhodovania sa eSte len vyvija (Falgoust et al., 2022). Okrem prace s mladymi
I'ud’'mi st potrebné opatrenia na samotnych socialnych sietach, ¢i uz algoritmy, ktoré vyhladavaju
a blokuju nebezpecné online vyzvy; postihovanie tych, ktori takéto vyzvy Siria, ale aj rozSirovanie
dostupnosti psychologickej podpory a pomoci pre mladych I'udi (Falgoust et al., 2022). Abraham et
al. (2022) navrhuju inovativny pristup zameriavajici sa nielen na varovanie o potencialnych
rizikach zapajania sa do online vyziev, ale vytvaranie viralneho obsahu. V podstate ide tieZ o online
vyzvy, ktoré by ale navadzali na pozitivne spravanie. NéaroCnost' spo¢iva vo vytvoreni takej
pozitivnej online vyzvy, ktora bude dostato¢ne virdlna a mladi l'udia ju budu ochotne zdielat,
a ziskavat’ z nej pozitivne socidlne odmeny, ako pri beznych online vyzvach.

V suvislosti s ochrannymi faktormi, vysledky tohto vyskumu naznacuju, Ze cim viac mladi ludia
komunikuju o online vyzvach s dospelymi (rodicmi, ucitelmi,...), tym viac poznaju aj to, aké maju
moznosti pomoci, ak by sa dostali do nejakych tazkosti. Zaroven sme zistili, Ze mladi, ktori viac

komunikuju s dospelymi a vo vdcsej miere poznaju moznosti pomoci, zaroven viac zvazuju rizikd,
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ktoré im mozu online vyzvy priniest. Tieto vysledky sa zdaja byt v stilade s vysledkami nasSho
predchadzajiceho vyskumu (IP¢ko/Kohutova, et al. 2018), kde sme zistili, ze ¢im vacsiu doveru
mali k rodi¢om, a ¢im viac navzajom komunikovali, tym sa spravali menej rizikovo/probémovo na

socialnych siet'ach.

METODA
Vyskumny subor
Vyskumny stibor tvorilo 2770 respondentov
Pohlavie:
e Zena—59,6%
e Muz-40,4%
Byvanie:
e Mesto (1) —43,1%
e Dedina (2) —56,9%
Vek:
e Priemerny vek = 14,30 roka (SD = 2,37, minimalny vek = 10; maximalny vek 29)
e Vek neudalo 5 l'udi
e Vicsina l'udi je do 20 rokov.
e Vekové rozlozenie:
o 10 ro¢nych (4,1%)
o 11 roénych (7,9%)
o 12 roénych (12,5%)
o 13 roénych (16,7%)
o 14 ro¢nych (13,5%)
o 15 roénych (13,7%)
o 16 roénych (11,7%)
o 17 ro¢nych (10,3%)
o 18 ro¢nych (7,4%)
o 19 roénych (1,5%)
o 20 ro¢nych (0,3%)
o 21 ro¢nych (1 respondent)
o 22 ro¢nych (5 respondentov)
o 23-29 ro¢ny (po 1 respondentovi)

e Vekovo to najlepsie reprezentuje mladych l'udi od 10 do 18 rokov
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Metody zberu dat

Déta boli ziskané prostrednictvom vyplnenia dotaznikovej batérie prostrednictvom platformy
Google forms. Dotaznikova batéria pozostavala z demografickych udajov (vek, pohlavie, byvanie
v meste/na dedine), otazok zameranych na vyuzivanie socidlnych sieti; zapajanie sa, vyzyvanie do
online vyziev. Nasledne bolo ulohou respondentov zhodnotit na 30 polozkach mieru
suhlasu/nestihlasu s tvrdeniami, ktoré sa tykali online vyziev. V zavere dotaznikovej batérie
respondenti vypliiali otazky tykajice sa skusenosti so sluzbami organizacie IP¢ko. Dotaznik bol

anonymny. Respondenti mohli kedykol'vek prerusit’ vypliianie a zrugit uéast’ vo vyskume.

Metdody analyzy dat

Data boli analyzované v programe Jamovi (jamovi, 2022).

Otazky tykajuce sa Specifik online vyziev boli na zdklade obsahu rozdelené do 8 faktorov
(kategorii): lakavost’; odmietanie online vyziev; online vyzva pod natlakom; vyznam inych na
zapojenie sa do online vyziev; komunikacia o online vyzvach; ignorovanie rizika; komunikacia
s dospelymi o online vyzvach; poznanie moZznosti pomoci. VSetky vytvorené faktory malo
dostato¢nu vnutornt konzistenciu.

Vyuzité boli viaceré analyzy. Vysledok bol povazovany za Statisticky vyznamny ak hladina
vyznamnosti bola na trovni p<0,05.

Pouzili sme Chi-kvadrat test pre dve nezdvislé nominalne premenné, pricom na hodnotenie
miery efektu sme pouzili Cramerovo V. Této analyza bola vyuzitd na overenie suvislosti

e medzi demografickymi premennymi (pohlavie, mesto/dedina) s tym, ¢i sa zapdjaju do online
vyziev, €1 vyzyvaju do online vyziev inych, a ¢i st oni vyzyvani do online vyziev;

e medzitym, ¢i sa zapdjaji do online vyziev, st do online vyziev vyzyvani a vyzyvaju inych
do online vyziev;

e medzi vyuzivanim jednotlivych socialnych sieti s tym, ¢i sa zapajaju do online vyziev, ¢i
vyzyvaju do online vyziev inych, a ¢i st oni vyzyvani do online vyziev.

Nasledne bol pouzity Mann-Whitneyho U-test na zistovanie rozdielov medzi 2 skupinami. Na
hodnotenie miery efektu sme pouzili Cohenovo d. Tato analyza bola vyuzita na overenie rozdielov:

e rozdielov vo vnimani Specifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla pohlavia
a byvania v meste/dedine;

e rozdielov vo vnimani $pecifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla zapajania sa do
online vyziev;

e rozdielov vo vnimani Specifik online vyziev (jednotlivych faktorov) podla vyuZivania
jednotlivych socialnych sieti.

Vypocitany bol aj Pearsonov korela¢ny koeficient na zistenie vzdjomnych vztahov pri 2

kontinualnych premennych:
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e Specifika online vyziev (faktorov) v suvislosti s vekom a zapajanim sa do online vyziev;

e suvislost’ Specifik online vyziev (faktorov) medzi sebou navzajom.

Pri percentudlnom vyjadreni suhlasu/nesuhlasu s jednotlivymi Specifikami online vyziev sme
popisovali len respondentov, ktori sa do online vyziev zapajaji. Vyjadrenie sthlasu zahfnia dve
krajné odpovede (skor alebo uplne stihlasim); Vyjadrenie nestihlasu zahfiia dve krajné odpovede
nesthlasu (skor alebo Uplne nesthlasim); Zvysné % st vyjadrenia, ktoré hovoria o tom, Ze s danym

tvrdenim ani suhlasia ani nesthlasia, resp. s nim sthlasia stredne.

VYSLEDKY
Socidlne siete a online vyzvy

Tabulka 1: Socialne siete

Profil na socialnej sieti

NajcastejSie vyuZivané socidlne siete

Facebook (75,3%)

Facebook (18,3%)

Instagram (81,8%)

Instagram (66,3%)

TikTok (69,2%)

TikTok (57%)

Twitch (31,8%)

Twitch (8,1%)

Discord (48,9%)

Discord (18,3%)

Tinder (3,1%)

Tinder (0,6%)

Badoo (1,8%) Badoo (0,4%)
Grindr (1%) Grindr (0,4%)
Snapchat (71%) Snapchat (40,9%)
OnlyFans (3,2%) OnlyFans (1,4%)
YouTube (77,6%) YouTube (55,1%)

Linkein (1,7%)

Linkedin (0,3%)

Reddit (21,9%)

Reddit (3,9%)

Percentualne vyjadrenie u tych, ktori sa zapajaju do online vyziev:

1) LAKAVOST

1a) 1.Pozornost’ ostatnych je to, ¢o ma na online vyzvach lika najviac.

Nesthlasi (61,2%); Sthlasi (11,8%)

1b) 2. Adrenalin a dobrodruZstvo je to, ¢o ma na online vyzvach laka najviac.

Nesuhlasi (42,2%); Stuhlasi (34%)

1¢) 3. Prekonanie samého/samej seba je to, ¢o ma na online vyzvach laka najviac.

Nesuhlasi (36,5%); Sthlasi (38,2%)
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1d) 4. Prekonanie nudy je to, ¢o ma na online vyzvach lika najviac.
Nesuhlasi (36,2%), Stihlasi (39%)

1e) 5. Som sucéast’ou diania a to ma na online vyzvach lika najviac.
Nesuhlasi (56,6%), Sthlasi (18,4%)

1f) 6. Chcem byt’ "in" a to ma na online vyzvach laka najviac.
Nesuhlasi (66,6%), Suhlasi (15,3%)

1g) 7. Chcem skisit’ nieCo nové a to ma na online vyzvach laka najviac.
Nesuhlasi (32,5%), Suhlasi (38,9%)

1h) 14. Ked’ sa zapajam do online vyziev, prindsa mi to dobry pocit?

Nesuhlasi (37,6%), Stuhlasi (18,2%)
Obrazok 1: Ldakavost

1€) 5. Som siifastou diania a to ma
na online vyzvach ldka najviac.

1a) 1. Pozornost ostatnych je to, Nesithiasi
¢o ma na online vyzvach ldka najviac.

e
Mesithlasi

1f) 6. Chcem byt “in” ato ma
na online vyzvach ldka najviac.

1b) 2. Adrenalin a dobrodruZstvo je to, ==
¢o ma na online vyzvach ldka najviac.
Sibiosi

1g) 7. Chcem skiisit nieco nové a to ma

I 4 A
| na online vyzvach ldka najviac.

I
L

1¢) 3. Prekonanie samého/samej seba je to, Nesithlasi
¢o ma na online vyzvach ldka najviac.

1h) 14. Ked'sa zapdjam do online vyziev,
prind$a mi to dobry pocit?

1d) 4. Prekonanie nudy je to,
¢o ma na online vyzvach ldka najviac.

2) ODMIETANIE ONLINE VYZIEV

2a) 8. Ni¢ ma na online vyzvach neliaka a nezaujima ma to.
Nesuhlasi (55,9%), Suhlasi (21,9%)

2b) 8. Mam z online vyziev strach, preto to ma to nelaka.

Nesuhlasi (74,5%), Sthlasi (9,6%)
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Obrazok 2: Odmietanie online vyzvy

2a) 8. Ni¢ ma na online vyzvach neldka ~ 2b) 8. Mdm z online vyziev strach,

a nezaujima ma to. preto to ma to neldka.

iﬂfé% s Z.:LS% \‘ »
% W

3) ONLINE VYZVA POD NATLAKOM

3a) 9. Aj ked’ sa zapojit’ nechcem, musim to urobit’, inak budem na smiech.

Nesuhlasi (81%), Suhlasi (7,1%)

3b) 17. Pusam sa do online vyziev, pretoZe sa nechcem citit’ odstréeny/a v skupine mojich
priatel’ov.

Nestihlasi (69,6%), Sthlasi (8,4%)
Obrazok 3: Online vyzva pod natlakom
3a) 9. Aj ked'sa zapojit nechcem, musim ~ 3b) 17. Pistam sa do online vyziey, pretoZe

to urobit, inak budem na smiech. sa nechcem citit odstréeny/d v skupine
mojich priatelov.

81% “ 69 6% \‘

Sihlasi

w %

4) VYZNAM INYCH NA ZAPOJENIE SA DO ONLINE VYZIEV

4a) 10. Ked’ sa zapojim do nejakej online vyzvy, mam rad/a, ak sa do nej zapoja aj ostatni.
Nesuhlasi (24,3%), Stihlasi (34%)

4b) 11. Rad/a sa zapiajam do online vyziev s viacerymi 'ud’mi, aby som sa citil/a sucast’ou
skupiny.

Nesuhlasi (36,7%), Stihlasi (27%)

4c) 15. Rad/a sa zapajam do online vyziev, o ktoré ma Ziadaju moji priatelia na socialnych
siet’ach.

Nesuhlasi (45,9%), Stuhlasi (15,1%)

4d) 16. Rad/a sa zapajam do online vyziev, o ktoré ma Ziadaju ini Pudia na socialnych siet’ach.

Nesuhlasi (65,8%), Suhlasi (7%)
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4e) 19. Ked’ som poziadany/a o to, aby som sa zapojil/a do nebezpecnej vyzvy, povzbudzuje
ma to a zapojim sa.

Nesuhlasi (67,2%), Sthlasi (8,6)

4f) 20. Ak moji priatelia trvaju na tom, aby som sa zapojil/a aj do vyzvy, do ktorej sa zapojit’
nechcem, nakoniec to urobim.

Nesthlasi (66,9%), Sthlasi (9,1%)

Obrazok 4: Vyznam inych na zapojenie sa do online vyziev

4a) 10. Ked'sa zapojim do nejakej online  4d) 16. Rdd/a sa zapdjam do online
vyzvy, mdm rdd/a, ak sa do nej zapoja vyziev, o ktoré ma Ziadajii ini ludia
aj ostatni. na socidlnych sietach.

4b) 11. Rdd/a sa zapdjam do online vyziev 4e) 19. Ked'som poziadany/d o to,
s viacerymi [udmi, aby som sa citil/a aby som sa zapojil/a do nebezpecnej
sti¢astou skupiny. vyzvy, povzbudzuje ma to a zapojim sa.

4c) 15. Rdd/a sa zapdjam do online vyziev, 4f) 20. Ak moji priatelia trvaji na tom,
o ktoré ma Ziadajti moji priatelia na aby som sa zapojil/a aj do vyzvy.
socidlnych sietach. do ktorej sa i

nakoniec to urabim.
Nesiihlasi
45,5% AN

5) KOMUNIKACIA O ONLINE VYZVACH

5a) 12. Rad/a komentujem online vyzvy, do ktorych sa zapajajua ini 'udia.

Nesuhlasi (58,1%), Stuhlasi (12,7%)

5b) 13. Mam rad/a, ak ostatni hovoria o tom, ¢o si myslia o online vyzvach, do ktorych som sa
zapojil/a.

Nesuhlasi (58,1%), Sthlasi (12,7%)
Obrazok 5: Komunikacia o online vyzvach
5a) 12. Rdd/a komentujem online vyzvy, ~ 5b) 13. Mdm rdd/a, ak ostatni hovoria

do ktorych sa zapdjajil ini [udia. 0 myslia o online vyzvach,
do ktorych som sa zapajil/a.

iﬁ% “ » 58,1% s
- 77 Y

2 £
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6 ) IGNOROVANIE RIZIKA

6a) 18. Zapajam sa do online vyziev, ktoré su aktuilne trendom bez toho, aby som sa
zamyslel/a nad tym, ¢i je to pre mna bezpe¢né alebo nie.

Nesuhlasi (67,1%), Sthlasi (8,7%)

6b) 21. Predtym neZ sa zapojim do internetovej vyzvy, zvaZujem rizika, ktorym sa méZem
vystavit’. (Nie je zahrnuta do korelacii a celkového faktoru Ignorovanie rizika)

Nesuhlasi (25,2%), Sthlasi (42,7%)

6¢) 22. Do online vyzvy sa zapojim, aj ked’ viem, Ze to moZe byt’ pre mia nebezpecné.

Nesuhlasi (68,8%), Stuhlasi (8,2%)

Obrazok 6: Ignorovanie rizika

6a) 18. Zapdjam sa do online vyziev, 6c) 22. Do online vyzvy sa zapojim,
ktoré sti aktudlne trendom bez toho, aj ked'viem, Ze to méZe byt
aby som sa zamyslel/a nad tym, pre miia nebezpecné.

éije to pre miia bezpecné alebo nie. .
68,8% “
Siblni , -

6b) 21. Predtym nez sa zapojim
do internetovej vy
ktorym sa mézem vystavit.
(Nie je zahrnutd do koreld:
a celkového faktoru
Ignorovanie rizika)

53 4

Siblasi

7) KOMUNIKACIA S DOSPELYMI O ONLINE VYZVACH

7a) 23. V mojom okoli je niekto dospely, s kym sa mdéZem otvorene rozpravat’ 0 mozZnom
nebezpeci, ktoré so sebou prinasa zapojenie sa do online vyziev.

Nesuhlasi (36,6%), Stuhlasi (31,2%)

7b) 24. S mojimi rodi¢mi/rodinou sa méZem otvorene rozpravat’ o0 moZznom nebezpeci, ktoré
so sebou prinasa zapojenie sa do online vyziev.

Nesuhlasi (29,9%), Sthlasi (40,5%)

7¢) 25. S mojimi ucitePmi/Skolskymi psychologmi sa méZem otvorene rozpravat’ o0 moZnom
nebezpeci, ktoré so sebou prinisa zapojenie sa do online vyziev.

Nestihlasi (37%), Sthlasi (26,1%)
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Obrazok 7: Komunikacia s dospelymi o online vyzvach

7a) 23. V mojom okoli je niekto dospely,
s kym sa mézem otvorene
rozprdvat o moznom nebezpeci,
ktoré so sebou prind$a zapojenie
sa do online vyziev.

e g‘

v

7¢) 25. S mojimi ucitelmi/kolskymi

psycholégmi sa mézem
otvorene rozprdvat o moznom
nebezpedf, ktoré so sebou
prindsa zapojenie sa do

online vyziev.

o
7h

<
7b) 24. S mojimi rodi¢émi/rodinou sa mézem
otvorene rozprdvat o moznom
nebezped( ktoré so sebou prindsa
zapojenie sa do online vyziev.

5594 4N
55+ 48

8 ) POZNANIE MOZNOSTI POMOCI

8a) 26. V pripade, Ze by som sa pri plneni online vyzvy dostal/a do nebezpe¢ia, viem, Ze sa
moZem spol’ahnit’ na pomoc niekoho dospelého v mojom okoli.

Nesuhlasi (25,5%), Sthlasi (43,4%)

8b) 27. V pripade, Ze by som sa pri plneni online dostal/a do nebezpecia, viem, Ze sa m6Zem
spolahnit’ na pomoc svojich rodicov/rodiny.

Nesuhlasi (21,9%), Sthlasim (53,3%)

8c) 28. V pripade, Ze by som sa pri plneni online vyzvy dostal/a do nebezpecia, viem, Ze sa
moZem spol’ahnit’ na pomoc svojich ucitePov/Skolskych psycholégov.

Nesuhlasi (35,4%), Suhlasi (27,2%)

8d) 29. V pripade, Ze by som sa pri plneni online vyzvy dostal/a do nebezpecia, viem Ze sa
moZem spol’ahnut’ na svojich kamaratov.

Nesthlasi (22,5%), Sthlasi (43,4%)
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Obrazok 8: Poznanie moznosti pomoci

8a) 26. V pripade, Ze by som sa pri 8c¢) 28. V pripade, Ze by som sa pri pineni
pineni online vyzvy dostal/a online vyzvy dostal/a do nebezpecia,
do nebezpecia, viem,Ze sa méZem viem, Ze sa mézem spolahnuit
spolahnit na pomoc niekohe na pomoc svojich ucitefov/Skolskych
dospelého v mojom okoli. psycholégov.

5% 4N
7o

~

8b) 27. V pripade, Ze by som sa pri plneni 8d) 29.V pripade, Ze by som sa pri plneni
online dostal/a do nebezpedia, viem, online vyzvy dostal/a do
Ze sa mbzem spolahnut na pomoc nebezpecia, viem 7e sa méZzem
svojich rodicov/rodiny. spolahniit na svojich kamardtov.

L s

*Nesuhlasi — zahfiia dve krajné odpovede, ktoré vyjadruju najmensi stihlas s danym tvrdenim
*Suhlasi — Zahiia dve krajné odpovede, ktoré vyjadruju najvacsi stihlas s danym tvrdenim
Zvysné % su vyjadrenia, ktoré hovoria o tom, ze s danym tvrdenim ani nesthlasia, ani sthlasia,

resp. s nim suhlasia stredne.

DISKUSIA

V stcasnom digitdlnom svete sme neustdle konfrontovani s novymi spdsobmi vystupovania,
reagovania a prispievania. Sme spoloc¢enské bytosti a je pre nas Gplne prirodzené, Ze tizime niekam
patrit. Online vyzvy su zalozené na nasej spolocenskosti a s nou sa spajajucich emoéciach Ci
potrebach. Neustale sa objavuju a vyvijaju nové vyzvy. Niektoré su nevinné, zvySuju
informovanost’ alebo jednoducho poskytuji zabavu. Niekedy sa vSak objavuji aj negativne a
nebezpecné, ktoré mozu deti a tinedzerov ohrozit’ fyzicky aj psychicky a v extrémnych pripadoch
sposobuju smrtelné zranenia. N&§ prieskum ukdzal, Ze z mladych, ktori st vyzyvani do online
vyziev sa 71,5% do online vyziev zapaja. NajcastejSie vyuzivané socialne siete mladymi 'ud’'mi su
Instagram (66,3%), TikTok (57%), Snapchat (40,9%), YouTube (55,1%). Z mladych T'udi, ktori sa
zapajajui do online vyziev 36,6% nema nikoho dospelého, s kym by mohli hovorit’ o rizikach online
vyziev, 29,9% sa nemdze s rodi€mi otvorene rozpravat’ o rizikach online vyziev, 37% sa nemoze
s ucitel'mi otvorene rozpravat’ o rizikdch online vyziev. Ak by sa mladi ocitli v nebezpeci pocas
online vyzvy, mézu sa spolahnit’ na 53,3% rodiov/rodinu, 27,20 % ucitelov/Skolskych
psychologov, 43,4% kamaratov. Vysledky prieskumu uvadzaja, ze 25,2% mladych l'udi, ktori sa
zapajaji do online vyziev nezvazuju rizika predtym, ako sa do online vyzvy zapoja. V kontexte
socialnych sieti a fenoménu online vyziev vyplyva, ze z tych, co pouzivaji TikTok sa do online

vyziev zapaja 47,1%, z tych, ¢o pouzivaji Instagram sa do online vyziev zapija 43,2%, z tych, ¢o
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vyuzivaji Snapchat sa do online vyziev zapaja 48,1% a z tych, ¢o vyuZzivaji OnlyFans sa do online

vyziev zapaja 63,2%
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ZIAKMI VNIMANA SOCIALNA OPORA DOSPELYCH V SKOLSKOM
PROSTREDI VO VZTAHU K UZIVANIU LEGALNYCH DROG
DOSPIEVAJUCIMI

SOCIAL SUPPORT OF ADULTS PERCEIVED BY PUPILS
IN THE SCHOOL ENVIRONMENT IN RELATION TO THE USE OF
LEGAL DRUGS BY ADOLESCENTS

Beata GajdoSova
Filozoficka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Kogice
beata.gajdosoval@upjs.sk

Abstrakt: Stiidia sa zameriava na skimanie vztahov medzi rizikovym spravanim (uzivanim alkoholu
a fajcenie tabakovych cigariet pocas poslednych 30 dni) a vnimanim opory zo strany dospelych
V Skolskom prostredi. Vyskumnu vzorku tvorilo 1297 skolakov ((726 v experimentailnej skupine a
571 v kontrolnej skupine; priemerny vek 13,5 roka, SD = 0,72; 50,0% dievcat). Na analyzu sme
pouzili  binarne logistické regresie osobitne pre chlapcov a dievéatda. U chlapcov aj dievcat
uzivanie alkoholu pocas poslednych 30 dni negativne asociovalo s oporou zo strany dospelych
V Skole hned’ po ukonceni preventivneho programu, u chlapcov aj rok adva roky po ukonceni
preventivneho programu.

KPucové slova: uzivanie alkoholu za poslednych 30 dni, uzivanie cigariet za poslednych 30 dni,
socidlna opora zo strany dospelych, skolské prostredie

Abstract: The study aims to examine the relationships between risk behaviors (alcohol use and
tobacco cigarette smoking in the past 30 days) and perceptions of support from adults in the school
environment. The research sample consisted of 1297 schoolchildren ((726 in the experimental
group and 571 in the control group; mean age 13.5 years, SD = 0.72; 50.0% girls). We used binary
logistic regressions for analysis separately for boys and girls. Alcohol use during past 30 days was
negatively associated with support from adults at school immediately after the end of the preventive
program for boys and girls, and for boys also one and two years after the end of the preventive
program.

Key words: alcohol use in the last 30 days, smoking cigarettes in the last 30 days, social support
from adults, school environment
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15-0662 a Vega 1/0371/20.

UVOoD

Ulohou a ciefom prevenénych programov uzivania navykovych latok je zamedzenie inicidcii
uzivania navykovych latok, ich oddialenie, zamedzenie prechodu =z prirodzene; fazy
experimentovania s drogami v obdobi dospievania do fazy pravidelného uzivania navykovych latok,

ako aj samotné redukovanie uzivania navykovych latok. Zamerom prevenénych programov
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zameranych na rezilienciu (Van Breda, 2018) je posilnit’ vnutorné sily mladistvych na to, aby
v pripade vol'by nespravat’ sa rizikovo dokazali ustat’ svoju poziciu a aby boli schopni uvedomit’ si
aj externé zdroje posiliujuce ich zdravy vyvin, medzi ktoré patri okrem rodinného zazemia,
kamaratov aj Skola.

Interdisciplindrne vnimany multidimenzionalny konStrukt reziliencie ponimame z hladiska
dynamiky a komplexnych Zivotnych adaptivnych systémov ako univerzalnu kapacitu, schopnost’,
¢rtu, komplexnu dispoziciu alebo potencial Cloveka umoziujiaci Cloveku rast, rozvijat’ sa, zriet' a
rozvijat’ kompetencie napriek nepriaznivym Zivotnym podmienkam a situdcidm, ktoré ohrozuju jej
stabilitu, vitalitu alebo rast. Z hladiska pozitivnej adaptiacie moéze byt chdpand aj ako schopnost’
prisposobit’ sa a dobre zvladnut’ prirodzené vyvinové ulohy. Podiel jednotlivych skupin faktorov
podiel’ajucich sa na celkovom obraze reziliencie ponuka International Resilience Project (Ungar &
Liebenberg, 2011), podobne model PIE (P — osobna dimenzia, I — interakénd, E — faktory
prostredia) (Van Breda, 2018). K individudlnym faktorom s podielom 40% sa pridruzuju vztahové
faktory (13%), spoloc¢enskokomunitné 25% a kultarne faktory 22 percentami.

Vonkajsie faktory podporujice odolnost’ voci pripadnému riziku sa poc¢as prechodného obdobia z
detstva do dospievania u mladého dospievajiceho rychlo menia. Vplyv rovesnikov sa pocas
dospievania zvysuje, vplyv rodi¢ov klesa, ale zostava dolezitym faktorom vo vyvoji adolescentov,
podobne ako vplyv Skoly a komunity. Potvrdila sa vyznamnost' asponi jedného pozitivneho
stabilného vzt'ahu s podpornym rodi¢om, ucitel'om alebo akymkol'vek dostupnym dospelym ako
najsilnejSieho faktora rozvoja odolnosti dospievajiiceho; odolnost’ vytvara vyznamné vztahy s
konstruktami pozitivnej psychologie, subjektivnou spokojnostou, emociondlnou pohodou,
sebatictou, autonémiou (Masten, 2021)

Ziakom vnimané socialna opora zo strany dospelého v $kolskom prostredi, ktorym moze byt
napr. ucitel, triedny ucitel, psycholog, vychovny poradca, je vnimana ako ochranny externdlny
faktor pre zdravy vyvin dietata (Weatherson et al., 2018). Dolezitost’ vnimanej opory zo strany
dospelého v Skolskom prostredi dava mladému dospievajucemu pocit bezpecia, dovery, zaujmu
0 neho ako o hodnotného Cloveka. Tento pocit vytvara naklonné prostredie v beznom fungovani
dospievajiceho ako aj v pripade moznej potrebnej opory apomoci V zavaznych Zzivotnych
situdcidch. V sucasnosti travia deti vela denného casu v Skolskom prostredi, pocit prijatia a
starostlivosti o to, kde su, v akom prostredi sa nachadzaju, kde travia vela Casu, ako sa citia, ¢o by
potrebovali, sa stava ¢oraz dblezitejSim faktorom v zivote mladych l'udi, ktory zvySuje ich odolnost’
a sluzi ako ochranny faktor voci riziku. Van Uden, Ritzen & Pieters (2014) za ucelom sledovania
premennych suvisiacich so zvySovanim odolnosti ziakov v Skolskom prostredi identifikovali ako
podporné napomocné, priatel'ské a jasné zrozumiteI'né spravanie zo strany dospelych. Vo vyskume

Martinot et al., (2022) medzi podnety, ktoré podnecuju dospievajucich byt angazovanymi,
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vytrvalymi a davaji im pocit sebahodnoty, bolo kvalitné pozorné poctivanie dospievajiceho,
pomoc pri problémovych Skolskych ulohach, tctivé spravanie sa, udrziavanie nadeje a povzbudenie
pri uceni.

Cielom prace je preskamat’ vztah medzi vnimanou socialnou oporou Vv skole u chlapcov

a dievcat a ich rizikovym spravanim.

METODA
Zber dat a vyskumna vzorka

Celkovo sa stadie zucastnilo 1297 skolédkov (726 v experimentalnej skupine a 571 v kontrolne;j
skupine; priemerny vek 13,5 roka, SD = 0,72; 50,0% dievcat). Hodnotenie programu Unplugged
(Unplugged —Skolsky program univerzalnej prevencie medzi §kolakmi, 2020) bolo vykonané v
ramci experimentalneho dizajnu. Tato Stidia je klastrovou randomizovanou kontrolovanou $tudiou
so zberom udajov vykonanym bezprostredne pred implementaciou programu (T1), bezprostredne
po uskutocneni programu (T2), 12 mesiacov (T3) a 24 mesiacov (T4) po implementécii programu.
Zber dat bol realizovany pomocou stratifikovaného prilezitostného vyberu v ramci zakladnych $kol
z celého Slovenska. Selekcia $kol bola zalozena jednak na participacii skol na predoslom projekte a
dobrej skusenosti s nimi ako aj na zaklade ciela dosiahnut’ ¢o najreprezentativnejSiu vyskumnu
vzorku z hl'adiska regionov a vel'kosti miest. V kazdej z vybranych 12 §kol sa vyskumu zucastnili
ziaci vSetkych tried siedmeho ro¢nika. Zber udajov T1 bol realizovany v septembri/oktobri 2017.
Dotazniky Zziaci vyplhali potas dvoch vyucujicich hodin za pritomnosti zaskoleného Clena
vyskumného timu, bez pritomnosti ugitel'a. Ugast’ §tudentov na $tadii bola dobrovolna, anonymna,
bez motivacie za Uc€ast’. Rodicia boli o Studii informovani a mohli s €ast'ou ich dietata na Studii

nesthlasit’. Stidia bola podporena etickym sthlasom pracoviska (&.j. FIL003018/2017).

Vyskumné metody
Vonkajsie zdroje reziliencie

Dotaznik RYDM Resilience and Youth Development Module (Constantine, Benard, Diaz,
1999), meria externalne rezilientné¢ premenné v Skolskom, rodinnom a komunitnom systéme.
Zamerali sme sa na $kolské prostredie, ziakmi vnimané oporné vztahy v §kolskom prostredi. Ziaci
odpovedali na Stvorbodovej Skale od uplne nepravdivé po uplne pravdivé. VyssSie skore znamena
vys§iu uroven vnimania opornych vztahov v Skolskom prostredi (Na mojej Skole je ucitel’ka/ucitel’,
alebo iny dospely... ktorej/ktorému na mne naozaj zéalezi, ktord/ktory si vSimne, ked’ chybam,
ktora/ktory ma pocuva, ked’ chcem nieco povedat’). Cronbachova alpha v ¢ase TI bola a=0.688;T2

a=0.701; T3 a=0.709; T4 a=0.739.
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Rizikové spravanie
Prevalencia uzivania tabakovych cigariet a alkoholu za poslednych 30 dni

Dospievajuci mali moznost’ odpovedat’ na otdzky Ako Casto (ak vobec) si za poslednych 30 dni
....a) Fajcil tabakové cigarety (aj elektronické) b) Pil alkoholické napoje (akékol'vek, aj s malym
obsahom alkoholu s moznostami ani raz, lkrat, 2-4 krat, 5 a viac krat (Hibell, et al., 2012).
Prevalencia faj¢enia a pitia pocas poslednych 30 dni bola dichotomizovana na O -nie al ano
osobitne u chlapcov adievéat (FT1 ch0=93%, d0=96,3%; FT2 ch0=92,7%, d0=90,3%; FT3
ch0=86,2%, d0=79,7%; FT4 ch0=76,8%, d0=73,6%; ATl ch0=76,2% ,d0=82,8%; AT2 ch
0=75,7%, d0=80,6%, AT3 ch0=69,1% , d0=72,3%, T4 ch0=56,7%, d0=53,2%)

Statisticka analyza

Po zakladnej deskripcii sme pouzili binarne logistické regresie osobitne pre chlapcov a dievcata
s dichotomizovanym stavom fajCenia tabakovych cigariet pocas poslednych 30 dni a uzivania
alkoholu pocas poslednych 30 dni ako zavislou premennou a vnimanou sociadlnou oporou zo strany
dospelych pri kontrole rizikového spravania pred uskutocnenim preventivneho programu v ¢ase T1

ako nezavislej premenne;.

VYSLEDKY

V experimentalnej skupine sa potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely vo faj¢eni cigariet pocas
poslednych 30 dni v ¢ase T1 v prospech chlapcov (p=0.026), v kontrolnej skupine Statisticky
vyznamné rozdiely v piti alkoholu poc¢as 30 dni v T1 v prospech chlapcov (p=0,043) a v kontrolnej
skupine vo fajéeni v Case T3 v prospech dievcat (p=0.016).

V experimentalnej skupine sa dievcata proti chlapcom popisuji s vy$§imi hodnotami vnimanej
socialnej opory v skole v ¢ase T1 achlapci v ¢ase T3. V kontrolnej skupine sme nezaznamenali

Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami vo vnimani skolskej opory ( tab. 1).
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Tabulka 1 Deskriptivne hodnoty opory dospelého v skole v experimentalnej
a kontrolnej skupine podla rodu

CG EG
Mean|SD |t-test Mean | SD t-test
T1 |CH (3,68 |0,83 CH [3,39 |0,90 -2,173*
D 3,74 10,87 D 3,59 [0,70
T2 |CH 3,54 |0,93 CH 3,46 |0,82
D 3,63 0,89 D 342 |0,81
T3 |CH (352 |0,91 CH [3,39 |091 2,038*
D 3,45 10,93 D 3,23 10,88
T4 |CH (3,40 (0,90 CH [3,26 |0,85
D 3,37 10,89 D 3,21 |0,80

Regresné analyzy boli vytvarané za ucelom skumania Gc¢asti vnimanej opory dospelych
v Skolskom prostredi vo vztahu k rizikovému spravaniu. Bindrne logistické regresie sme
uskutoc¢nili v 2 modeloch: pre fajcenie tabakovych cigariet pocas poslednych 30 dni a uzivanie
alkoholu pocas 30 dni v4 vlnach zberu dat, pricom kontrolovanou premennou boli miera
rizikového spravania v sledovanom rizikovom spravani v ¢ase T1, t.j. aucast’ na preventivnom

programe.

Tabulka 2 Asociacie fajcenia tabakovych vyrobkov za poslednych 30 dni a vnimanej opory
zo strany dospelych v skole u chlapcov

Chlapci T2 R?=10,219 T3 R?=0,107 T4R?=0,131

Fajcenie B OR sig B OR sig B OR sig
FT1 3212 | 24,832 000 | 2,116 | 8299 | ,001 | 2,999 | 20,065 ,026
Program -,892 410 154 | -,469 626 282 | -547 578 375
Opora -,338 ;713 219 | -,409 ,665 064 | -674 510 ,051

Tabulka 3 Asocidcie fajcenia tabakovych vyrobkov za poslednych 30 dni a vaimanej opory
zo strany dospelych v Skole u dievcat

Dievéata | T2 R*=0,193 T3 R?=0,070 T4 R?=0,082

Fajcenie B OR sig B OR sig B OR sig
FT1 2,810 | 16,611 ,003 | 2,024 | 7570 | ,006 | 22,496 | 19,195 724
Program 722 2,059 425 | 207 1,229 | 576 | 173 1,189 1084
Opora -373 689 400 | -,196 822 350 | -,459 632 ,890
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Tabulka 4 Asocidacie pitia za poslednych 30 dni a vnimanej opory zo strany
dospelych v skole u chlapcov

Chlapci T2 R?=0,184 T3 R?=0,159 T4 R?=0,219

Pitie B OR sig B OR Sig B OR sig
Pitie T1 1,541 | 4,667 | ,000 | ,882 2,416 | ,013 | ,683 1,979 | 197
Program -416 660 231 | -,179 836 588 | -,149 861 752
Opora -,379 684 040 | -715 /489 ,000 | -1,071 | ,343 ,001

Tabulka 5 Asocidcie pitia za poslednych 30 dni a vnimanej opory zo strany
dospelych v skole U dievcat

Dievéatd | T2 R?>=0,273 T3 R?*=0,132 T4 R?=0,128

Pitie B OR sig B OR sig B OR sig
Pitie T1 2,258 | 9568 | ,000 | 1531 | 4,623 | ,000 | 1634 | 5126 | ,002
Program 284 1,328 | 506 | -,292 747 386 | -533 587 188
Opora -519 595 026 | -,262 769 195 | -,096 909 675

Nepotvrdili sme asociacie medzi faj¢enim v Case T2,T3, T4 a oporou zo strany dospelych
Vv Skolskom prostredi pri kontrole rizikového spravania v ¢ase T1 a ucasti na programe. Ochranna
funkcia opory zo strany dospelych v skole voci pitiu alkoholu poc¢as 30 dni plni bola potvrdena
hned” po ukonéeni programu u chlapcov a dievéat, u chlapcov rok ako aj dva roky po ukonceni
programu. Asociacie fajcenia a pitia pocas 30 dni v case T2, T3, T4 asociovalo s fajéenim a pitim

alkoholu pred implementaciou programu v T1.

DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om prace bolo preskimat’ vztah medzi vnimanou socialnou oporou - dospely v Skole
a rizikovym spravanim —fajcenim a pitim pocas 30 dni u chlapcov a diev¢at.

Obdobie dospievania patri z hl'adiska uzivania legalnych latok k obdobiu experimentdlnemu.
Konzumacia alkoholu je trvale najrozsirenejSou drogou a zvycajne prvou uzivanou legalnou drogou
U dosievajucich (Kraus et al., 2018). Europska stidia ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drug) monitoruje situaciu a trendy v uzivani ndvykovych latok u dospievajucich
v 35 eurdpskych krajindch vratane Slovenska. V prieskume z roku 2019 (ESPAD, 2019) pocas
zivota 79%, na Slovensku az 90% dospievajucich uvadza zivotnu prevalenciu pitia alkoholu. Pitie
za poslednych 30 dni uvadzaja 13 a menej ro¢ni dospievajuci z Eurépy priemerne v 47%, pricom
prevalencia uZivania alkoholu slovenskymi dospievajiicimi bola nad priemerom ESPAD (54%
dospievajucich uviedlo, Ze konzumovalo alkohol za poslednych 30 dni). V tomto ranom veku je len

malo rozdielov medzi detmi skusajucimi alkohol v zavislosti od rasy alebo etnického pdvodu,
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pricom sa zmenil trend uzivania alkoholu v prospech chlapcov. V prieskume ESPAD bol potvrdeny
trend rodovej vyvazenosti pozorovany pri fajéeni cigariet aj pri piti alkoholu (chlapci 50%,
dievéatd 58%). V naSom vyskume sme v uZivani alkoholu pozorovali zvySujlci sa trend, kym
v ¢ase T1 uvadzalo neuzivanie alkoholu poc¢as 30 dni 76,2% chlapcov a 82,8% dievcat, v ¢ase T4 to
bolo 56,7%chlapcov a 53,2% dievcat. V naSom vyskume sme v kontrolnej skupine zaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely v piti alkoholu pocas 30 dni v T1 v prospech chlapcov (p=0,043)
oproti diev€atam.

Faj¢enie cigariet pocas Zivota potvrdzuju eurdpski dospievajici v 41 %, na Slovensku 58
percentami. Fajc¢enie pocas poslednych 30 dni uvadza v priemere 20 % dospievajtcich z Eurépy, na
Slovensku 29%. Z eurdpskych krajin bolo spomenuté Slovensko ako krajina s vysokymi rozdielmi
vo fajéeni cigariet v prospech diev¢at poc¢as 30 dni (33% oproti 26 % u chlapcov). V nasom
vyskume Vv €ase T1 uvadza neuZivanie tabakovych cigariet za poslednych 30 dni 93% chlapcov a
96,3% dievcat, v case T4 76,8% chlapcov a 73,6% dievcat. V naSej Studii sa v experimentalnej
skupine potvrdili Statisticky vyznamné rozdiely vo fajCeni cigariet poc€as poslednych 30 dni v Case
T1 v prospech chlapcov (p=0.026) a v kontrolnej skupine vo fajéeni v ¢ase T3 v prospech dievcat
(p=0.016).

Z rodového hladiska pri deskriptivnom popise dievéata oproti chlapcom popisovali  vyssiu
vnimanu socidlnu oporu zo strany dospelého v Skolskom prostredi pred zaciatkom uskutocnenia
preventivneho programu v ¢ase T1, chlapci, ktori absolvovali preventivny program, popisuju vyssiu
vnimant Skolskt oporu v skole rok po absolvovani programu v case T2.

Na tento fakt sa moZeme pozriet’ tak z rodovej, ako aj vyvinovej optiky.

Dievcata celkovo popisuju vysSiu uroven externych zdrojov reziliencie, t.j. va¢Siu oporu zo
strany rodiny, Skoly, priatelov, ako aj SirSej komunity (Sun & Stewart,2007). Pokles vnimane;j
socialnej opory zo strany Skoly sa v obdobi adolescencie potvrdil u chlapcov aj dievcat, ked
rodinné a §kolské zdroje reziliencie zo strany dospelych st vyrazne dopiitané vyznamnou oporou
7o strany rovesnikov, pricom obidva zdroje zo strany dospelych mézu byt v latentnej ochrannej
pozicii. NeskorSie dospievanie chlapcov, ako aj ucast’ na programe moézu byt odrazom danych
vyvinovych ako aj rodovych odlisnosti.

Na vyrazni zmenu externych zdrojov reziliencie v obdobi prechodu od detstva do obdobia
adolescencie upozorfiujii Rudzinski et al. ( 2017 ). Pokles vo vnimanej opore zo strany dospelého
v §kolskom prostredi moézeme vnimat’ ako normativny a vyvinovo primerany (Baéikova, 2020).
Podobné vysledky uvadza aj medzindrodnd Stidia HBSC (Health related behaviour of
schoolchildren), podl'a ktorej opora od ucitel'ov vo vsetkych krajinach klesd medzi 11 a 15 rokom z
72% na 44%, pri¢om Slovensko patri medzi krajiny s celkovo najniz$ou vnimanou oporou uéitela

(Inchley et al., 2020).
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Prednostou $tadie je jej longitudinalny dizajn, umoznujici podchytit’ vyvinové trendy, ako aj
zachytenie rodovych rozdielov. Limitom tejto Stadie je sledovanie len vybraného ukazovatela
externej reziliencie (socialna opora dospelého v Skolskom prostredi) ajeho vztahu s rizikovym
spravanim.

V nasom vyskume sme nepotvrdili asocidcie faj€enia v ¢ase T2, T3, T4 a opory zo strany
dospelych v kolskom prostredi pri kontrole rizikového spravania v &ase T1 a ucasti na programe.
Bola potvrdena ochranna funkcia opory dospelych v $kole voéi pitiu alkoholu po¢as 30 dni hned’ po

ukonéeni programu, v ¢ase T2 u chlapcov a dievéat, rok ako aj dva roky po ukonéeni programu.
LITERATURA

Bacikova, M. (2020).Vyvinové zmeny vybranych intrapersondalnych premennych slovenskych
Skolakov vzhladom na absolvovanie programu Unplugged. In: Na vyskumnych datach zaloZena
prevencia uzivania néavykovych latok medzi slovenskymi Skoldkmi. Efektivnost programu
Unplugged. - Kosice : Vydavatel'stvo SafarikPress UPJS, 2020. - ISBN 9788081529566. - S. 133-
158 [1,42 AH], online.

Constantine, N. A., Benard, B., & Diaz, M. (1999). A new survey instrument for measuring
protective factors and resilience traits in youth: The Healthy Kids Resilience Assessment. Paper
presented at the annual Society for Prevention Research National Conference, New Orleans

ESPAD Group (2020). ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications, Publications Office of the European
Union, Luxembourg

Hibell, B., Guttormsson, U., Ahlstrém, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, A., & Kraus, L.
(2012). The 2011 ESPAD report. Substance use among students in, 36 European Countries.
Stockholm :Modintryckoffset AB, 2012. .

Inchley, J. C., Stevens, G., Samdal, 0., & Currie, D. B. (2020). Enhancing Understanding of
Adolescent Health and Well-Being: The Health Behaviour in School-aged Children Study. Journal
of Adolescent Health 66.

Kraus, L., Seitz, N.N., Piontek, D., Molinaro, S., Siciliano, V., Guttormsson, U., & Griffiths, P.
(2018). Are The Times AChangin’? Trends in adolescent substance wuse in
Europe. Addiction, (Abingdon, England). 113(7):1317-1332. doi: 10.1111/add.14201.

Masten, A. S. (2021). Resilience in developmental systems: Principles, pathways, and protective
processes in research and practice. In M. Ungar (Ed.), Multisystemic resilience: Adaptation and
transformation in contexts of change (pp. 113-134). Oxford University

Mawila, D. (2022). The Mediation role of Caregivers and Context on Individual Factors in Enabling
Resilience Among Learners with Specific Learning Disability. Interchange. 1-14. 10.1007/s10780-
022-09484-2.

Martinot, D., Sicard, A., Gul, B., Yakimova, S., Taillandier-Schmitt, A. & Maintenant, C. (2022).
Peers and teachers as the best source of social support for school engagement for both advantaged
and priority education area students. Front. Psychol. 13:958286. doi: 10.3389/fpsyg.2022.958286

119



Rudzinski, K., McDonough, P., & Gartner, R. et al. (2017). Is there room for resilience? A scoping
review and critique of substance use literature and its utilization of the concept of resilience. Subst
Abuse Treat Prev Policy 12, 41. https://doi.org/10.1186/s13011-017-0125-2

Sun, J.,, & Stewart, D. (2007), Age and gender effects on resilience in children and
adolescents, International Journal of Mental Health Promotion, 9 (4), 16-25.

Van Breda, A. D. (2018). Resilience of vulnerable students transitioning into a South African
university. Higher Education, (75).1109-1124. https://doi.org/10.1007/s10734-017-0188-z

Van Uden, J. M., Ritzen, H., & Pieters, J. M. (2014). Engaging students: The role of teacher beliefs
and interpersonal teacher behavior in fostering student engagement in vocational
education. Teaching and teacher education, 37, 21-32. https://doi.org/10.1016/j.tate.2013.08.005

Ungar, M., & Liebenberg, L. (2011). Assessing Resilience Across Cultures Using Mixed Methods:
Construction of the Child and Youth Resilience Measure. Journal of Mixed Methods
Research, 5(2), 126-149. https://doi.org/10.1177/1558689811400607

Weatherson, K. A., O'Neill, M., Lau, E. Y., Qian, W., Leatherdale, S., T., & Faulkner, G. E. J.
(2018). The Protective Effects of School Connectedness on Substance Use and Physical Activity.
Adolescent Health. 63(6):724-731. doi: 10.1016/j.jadohealth.2018.07.002. Epub 2018 Sep 28.
PMID: 30269908.

120


https://doi.org/10.1186/s13011-017-0125-2
https://doi.org/10.1007/s10734-017-0188-z
https://doi.org/10.1016/j.tate.2013.08.005
https://doi.org/10.1177/1558689811400607

ROZDIELY V PRODUKCII RIZIKOVEHO SPRAVANIA
DOSPIEVAJUCICH VO VZTAHU K TYPU SKOLY

DIFFERENCES IN RISK BEHAVIOR PRODUCTION OF ADOLESCENTS IN
THE RELATION TO SCHOOL TYPE
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2 Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka $kola, Bratislava
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Abstrakt: V prezentovanom prispevku uvadzame vysledky vyskumu, ktory je zamerany na skimanie
vztahu medzi typom skoly a rizikovym spravanim dospievajucich. Vo vyskume porovnavame dva
typy Skol v systéme vysSieho sekunddrneho vzdelavania SR. Vyskumnym ndstrojom bol dotaznik
Vyskyt rizikového spravania v adolescentnom veku (VRSA; Dolejs & Skopal, 2013; slovensky
preklad: Ceresnik, 2013). Vyskumnii vzorku tvori 505 respondentov vo veku 15 - 20 rokov (M =
16,97; SD = 1,147). Vysledky vyskumu podporuju predpoklad o rozdieloch v prejavoch rizikového
spravania vo vztahu k typu vzdelavania.

KPucové slova: rizikové spravanie, dospievajuci, typ skoly, VRSA

Abstract: In the present paper, we report the results of research that is focused on the exploration
of the relationship between school type and risk behavior in adolescence. In the research we
compare two types of schools in the higher secondary education system of the Slovak Republic. The
research instrument was the Questionnaire of Risk Behaviour in Adolescence (Dolejs & Skopal,
2013; Slovak translation: Ceresnik, 2013). The research sample consists of 505 respondents aged
15-20 years (M = 16.97; SD = 1.147). The research results support the assumption about the
differences in the manifestation of risk behaviour in relation to the type of school.

Keywords: risk behaviour, adolescents, type of school, QRBA

UVOD - RIZIKOVE SPRAVANIE A SKOLSKE PROSTREDIE

Podla Ceresnika (2017) maju mnohé $koly $pecifické problémy a tieto problémy posobia na
diet’a, ktoré je v Skole vzdelavané a vychovavané. Ak je ich privel’a, bytostne sa dietata dotykaju a
sposobuji jeho bezmocnost. To znamena, Ze dieta sa neciti vo vztahu k Skolskym vykonom
kompetentné. Prejavuje sa to u neho trojakym deficitom: (1) Kognitivnym, ktory sposobuje
kognitivny zmaétok a nedostatocnu orientaciu v tom, ¢o sa od dietat’a oakava a preco (neviem, €o
sa mam ucit’), (2) afektivnym, ktory predstavuje reprezentdciu negativneho vztahu k Skole a
Skolskym povinnostiam (nemam rad/rada skolu) a (3) motivacny deficitom, ktory tvori presvedcenie
o tom, Ze dieta sa ucit nechce a nevidi v tom zmysel (nechce sa mi ucit’). Tieto deficity sa mozu
prejavit’ znizenym Skolskym vykonom, kedy dieta pracuje pod svoje moznosti. Nevidi priestor na
to, aby sa vysporiadalo s touto situaciou, citi beznddej, rastie v ilom napitie a preto sa sprava

rizikovo, disocialne, asocialne alebo antisocialne.
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Svetova zdravotnicka organizacia v spolupraci s organizaciou HBSC (Inchley et al., 2020) sa
pytali 15 ro¢nych Studentov/Studentiek, ako sa v sucasnosti citia v Skole. Od roku 2014 do roku
2018 nezaznamenali vyrazné zhorSenie, ale ani zlepSenie situacie v Skolstve, tak ako ju vnimaju
Studenti/Studentky. Pri vnimanom tlaku na povinnosti zaznamenali u diev€at ndrast o2 %.
Studentmi/$tudentkami vnimana podpora zo strany uéitelov/uditeliek je v porovnani s priemerom
krajin HBSC mimoriadne nizka. Diev¢ata vnimaju podporu na urovni 30 % (Muesc = 41 %)
a chlapci na urovni 35 % (Muesc = 48 %). Rovnako nepriaznivl situdciu zaznamenali aj vo
vztahoch medzi spoluziakmi/spoluZiatkami navzajom. Podporu od spoluziakov/spoluzia¢ok
vnimaju dievéata na urovni 37 % (Mmnssc = 51 %) a chlapci na urovni 46 % (Mussc = 60 %).
V oboch pripadoch sa Slovensko dostadva medzi posledné krajiny. Za nami nasleduju nasi susedia,
napr. Cesko a Pol'sko. Ako najviac podporujiuce prostredie zo strany spoluZiakov/spoluziatok
a ucitel'ov/uciteliek hodnotia Studenti/Studentky napr. z Norska a Danska. Aktudlnou sa stava otazka
moznosti zmeny direktivneho a uzatvoreného Skolského prostredia na viac suportivne a otvorené,
ktoré by mohlo prispievat k duSevnej pohode nielen Studentov/Studentiek, ale aj
zamestnancov/zamestnankyi $kol. Vyskum Ceresnika (2016) okrem iného prindsa aj nahlad do
otazky prezivaného S$tastia Studentov/Studentiek. Z vyskumu vyplynulo, ze len 26 %
Studentov/Studentiek sa citi Stastie a 65 % bolo tych, ktori/ktoré sa nachadzaji na pomedzi
prezivaného St’astia a neSt’astia. Tento vyskum ma svoje limity (nereprezentativnost’ vyskumného
suboru), no prinasa predpoklad mozného trendu v skolstve.

Teodria syndromu rizikového spravania od Jessora (Jessor & Jessor, 1977; Jessor et al., 1991)
hovori okrem iného o tom, ze ak sa dospievajuci zapoji do jednej formy rizikového spravania,
s vysokou pravdepodobnostou sa tiez zapoji do dalSich foriem. Jednotlivé formy rizikového
spravania su kategorizované v oblastiach rizikového spravania. Vymedzit’ vSetky oblasti je pomerne
naro¢nou ulohou. Vnimame predovsetkym dva dovody: (1) rozmanitost’ vybranych teoretickych
konceptov (napr. z tedrie socialneho ucenia od Banduru (1977) alebo teorie ¢t od Cattella (Cattel &
Dreger, 1977), z ktorych jednotlivi/jednotlivé autori/autorky vychadzaji pri definovani rizikového
spravania a vymedzeni jeho oblasti a (2) vyvoj spolocnosti, v ktorom sa odrazaji potreby,
preferencie a aktudlne poznanie dospievajucich, tzn. ze ak by sme pracovali s 46 rokov starym
vymedzenim oblasti rizikového spravania skimali by sme len abuzus, delikvenciu a rizikové
sexudlne spravania (Jessor & Jessor, 1977) aopominali by sme napr. kyberSikanu, rizikové
spravanie na internete a faj€enie elektronickych cigariet, ktoré sa dnes Splhaji po pomyselnom
rebricku prevalencie rizikového spravania dospievajucich.

Ak sa na myslienky Cere$nika (2017) pozrieme optikou tedrie Jessora (Jessor & Jessor, 1977),
rizikové spravanie, ktoré podmietniuje problémové Skolské prostredie moze vyustit do roznych

nezelanych prejavov spravania dospievajucich. Tento predpoklad podporil aj vyskum Thurnherr et
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al. (2008), ktory preukazal, ze skola a trieda maju vyznamny vplyv, ktory predstavuje velky podiel
interindividudlnej variability nasilného spravania dospievajicich. S nasilim na individualnej irovni
suvisela nielen Skola alebo trieda, ale aj iné rizikové spravanie. Problém nasilia dospievajucich nie
je vyluéne problémom jednotlivca, ale do velkej miery aj systému, v ktorom

adolescenti/adolescentky Zzijq.

METODY

Vyskumny ciel’ a vyskumné hypotézy

spravania u dospievajucich navitevujicich gymnéazia (gym) astredné odborné $koly (SOS).
Sekundarnym cielom bolo tiez zistit’ medzipohlavné rozdiely v rizikovom spravani dospievajicich
vo vztahu ktypu Skoly. Vo vztahu k vyskumu Thurnherra et al. (2008) aich zisteniam
vymedzujeme nasledovné hypotézy:

H1: Existuje rozdiel v prejavoch rizikového spravania dospievajucich navstevujucich gymnazia
(gym) a stredné odborné $koly (SOS).

H2: Existuje rozdiel v prejavoch rizikového spravania chlapcov navstevujucich gymnazia (gym)
a stredné odborné $koly (SOS).

H3: Existuje rozdiel v prejavoch rizikového spravania diev¢at navstevujicich gymnazia (gym)

a stredné odborné skoly (SOS).

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvoria Studenti/Studentky 1. az 4. rocnika Stvorro¢nych, patrocnych
a Sestroénych gymnazii, 5. az 8. rocnik osemro¢nych gymnézii a 1. az 4. ro¢nika strednych
odbornych §ké1 (SOS) SR vo veku 15-20 rokov (M = 16,97; SD = 1,147). Do vyskumu sa zapojilo
505 s$tudentov/Studentick zo 4 gymnazii (291 S$tudentov/$tudentick) a4 SOS (214

Studentov/Studentiek). Pomer chlapcov a diev€at bol mierne nerovnomerny (220:285).

Vyskumna metéda

Vyskumnou metdodou bol dotaznik Vyskyt rizikového spravania v adolescentnom veku (VRSA;
Dolejs & Skopal, 2013; slovensky preklad: Ceresnik, 2013), ktorému predchadzal dotaznik
sociodemografickych otazok vlastnej konstrukcie.

Vyskyt rizikového spravania v adolescentom veku (VRSA; Ceresnik, 2013) je slovenskou
modifikaciou povodného Ceského dotaznika Vyskyt rizikového chovdni u adolescentii (VRCHA) od
Dolejsa a Skopala (2013). Dotaznik obsahuje 18 poloziek na identifikaciu 3 faktorov: (1) abuzus,
(2) delikvencia a (3) Sikana. Crobachova alfa celkového skore je na hladine 0.73-0.84 (Dolejs &
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Orel, 2017). Respondent/respondentka odpovedd na polozky vyjadrenim suhlasu (4no) alebo
nesthlasu (nie). Autori (Dolejs et al., 2014) definuju oblasti rizikového spravania nasledovne:

e abuzus — subSkéla je zamerana na aktivity, pri ktorych ¢lovek uziva, resp. zneuziva legalne
alebo nelegalne latky, na ktoré moze vzniknut psychicka a/alebo fyzicka zavislost. Priklad
polozky: Fajcil/fajcila si pocas poslednych 30 dni cigarety (tabak)?

e delikvencia — subskala je zamerana na skusenosti s odcudzovanim veci, s falSovanim a/alebo
poskodzovanim cudzich veci. Priklad polozky: Sfalsoval/sfalsovala si niekedy podpis rodicov?

e Sikanovanie — subskala je zamerand na skusenosti so Sikanujucim spravanim (fyzické,
verbalne ubliZzovanie a kyberSikana) v podobe objektu Sikanovania. Priklad polozky: Urdzali ta
spoluziaci/ spoluziacky niekedy pocas poslednych 30 dni?

Celkové¢ skore rizikového spravania je v bodovom rozpiti 0 az 18 bodov (Dolej§ & Skopal, 2015).

VYSLEDKY
Ziskané data sme spracovali v programe SPSS 25.0. K spracovaniu vysledkov sme pouzili t-test
pre dva nezavislé vybery, reSpektovali sme hladinu Statistickej vyznamnosti p < 0.05. Tabulky 1, 2

a 3 prezentuju jednotlivé vysledky vyskumu.

Tabulka 1: Rozdiely v produkcii rizikového spravania vo vztahu k typu Skoly

N M SD SEM t p d
gym 290 060 0490  0.029
VRSA 01 % g 060 o401  o0o0s3 0078 0938 0006
gym 290 052 0500  0.029
VRSA 02 % g 040 ocol oo 0717 0474 0064

VRSA 03 gym 290 0.19 0.395 0.023

SOS 215 0.27 0.442 0.030 1.923 0.055 0.171

VRsa_04 W% gig 8:2; 8:283 8;8;71 2589 0010 0231
s M BN DI i o om
VRSA_06 g}gg gig 8:3(15 g:jgg 8;8;2 1.005 0316  0.089
VRSA_07 %2, gig 8;2 8:222 8;8;; 0617 0537  0.055
VRSA_08 %’g gig 8:23 8:323 8;8% 1.789 0074  0.160
VRSA 09 M 290 022 0413 0024 a0 (004 0255

SOS 215 0.33 0.471 0.032

VRSA 10 gym 290 0.26 0.439 0.026

SOS 215 041 0493 0034 020 <0001 0.322

VRSA 11 O 290 008 0276 0016

SOS 215 0.13 0.337 0.023 1737 0.083 0.155

gym 290 015 0359  0.021

VRSA_L2 SOS 215 0.17 0.378 0.026

0.616 0.538 0.055
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gym 290 003 0183 0011

VRSA_L3 SOS 215 0.13 0.337 0.023

4092 <0.001 0.365

VRSA 14 O 290 009 028 0017

SOS 215 0.15 0.357 0.024 2.067 0.039 0.184

VRsa_15 W% zig 8:(1’3 8;32 8;8% 2647 0008  0.236
VRSA_16 %”; gig 8:8‘;’ 8%23 8;8% 2012 0045  0.179
TV R
s gm0 oM 0 L om om
N TR
delikvencia 2/ gig ;:2(2) 1%2 8€% 1927 0054  0.172
sikana %rg gig 8:‘512 8?‘;’2 g:gg; 1896 0059  0.169
VRSA gym 290 386 2827 0166 5500 0001 0.204

SOS 215 4.78 3.428 0.234

Legenda: gym = gymndzium; SOS = strednd odbornd Skola; VRSA = Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku; VRSA_01-18 = polozky dotaznika

Zistili sme (Tabulka 1), Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v jednotlivych prejavoch
rizikového spravania dospievajucich vo vztahu k typu Skoly.

Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali v nasledujucich prejavoch rizikového spravania:
zaSkolactvo (t = 2.589, p = 0.010), fajcenie cigariet (30 dnova prevalencia) (t = 2.861, p = 0.004),
fajcenie viac ako 5 cigariet denne (t = 4.092; p < 0.001), pohlavny styk (t = 3.620; p < 0.001),
opilstvo (30 dnova prevalencia) (t = 2.067; p = 0.039), opletacky s policiou (t = 2.647; p = 0.008),
ublizenie a zosmiesSiiovanie na internete (30 dnova prevalencia) (t = 2.012; p = 0.045), kradez
v obchode (t = 2.141; p = 0.033).

Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali aj v subskale abuzus (t = 3.441; p = 0.001)
a celkovom skore dotaznika VRSA (t = 3.294; p = 0.001). Vsetky vyznamné rozdiely hodnotime
podl'a Cohenovho d ako malé.

Vo vsetkych spominanych prejavoch a subskélach rizikového spravania dosahuju priemerne

vyssie skore Studenti/Studentky navstevujici/navstevujuce stredné odborné skoly.

Tabulka 2: Rozdiely v produkcii rizikového spravania vo vztahu k typu Skoly - chlapci

N M SD SEM t p d
gym 143 057 0496  0.042
VRSA 0L i« . 089 0466  oos3 1672 0096 0.4
gym 143 043 0497  0.042
VRSA 02 b - 042 0495  oosy 0256 0798 0023

VRSA 03 gym 143 0.14 0.348 0.029 2.435 0.016 0.217
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SOS 77 0.27 0.448 0.051

VRSA 04 M 143 .27 04470037 5106 0002 0281

S0S 77 0.48 0.503 0.057
o gm0 M OB Ly om o
o SR W T I 00 o om
VRSA_07 ggg 17473 8;;3 8:322 8;821 0224 0823  0.020
VRSA 08 %”; 17473 8;22 8:382 8;823 3255  0.001  0.290
VRSA_09 ggg 17473 8;;2 8:222 g:ggg 3788 <0001  0.338
VRSA_10 ggg 17473 8:;& 823? 8:8332 5087 <0001 0.454
o gm oMM OB L o om
o oW IE MU Ln owm om
o oW 0E IO o om
VRSA_14 %”; 17473 8:% 82;; 8;8}12 3261 0001  0.291
VRsa_15 I 17473 8;;2 8:4212?1 8;828 2996 0003 0267
VRsa_16 I 17473 8;‘1)8 g:gg‘; 8;8;2 1083 0280  0.097
o Sm W0 M w o o
o oW TR 1 0 L o om
abiizus gé”; 17473 %:ig i:gzg 8:;18 5308 <0001 0473
delikvencia 3V 17473 o iggg 8;;52 3328 0001  0.297
Sikana gé”; 17473 8:231 8822 8;282 2130 0034 0190
VRSA %”; 17473 g:gg g;gg 8:228 4925 <0001  0.439

Legenda: gym = gymndzium; SOS = strednd odbornd skola; VRSA = Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku; VRSA_01-18 = polozky dotaznika

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili aj vo vztahu s pohlavim (Tabul’ka 2). Konkrétne ide
0 nasledovné prejavy rizikového spravania: kradez penazi (t = 2.435; p = 0.016), kradeZ nieCoho
v obchode (t = 2.133, p = 0.034), zéaskolactvo (t = 3.146; p = 0.002), faj¢enie marihuany
(celozivotna prevalencia) (t = 3.255, p = 0.001), fajcenie cigariet (30 diiova prevalencia) (t = 3.788;
p < 0.001), fajcenie viac ako 5 cigariet denne (t = 3.265; p = 0.001), pohlavny styk (t = 5.087; p <
0.001), stredobod (ter¢) urdzok (30 dnova prevalencia) (t =2.861; p = 0.005), poskodenie majetku (t
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=2.162. p = 0.032), opilstvo (30 dnova prevalencia) (t = 3.261; p = 0.001), opletacky s policiou (t =
2.996; p = 0.003).

Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali aj v subgkélach abtizus (t = 5.308; p < 0.001),
delikvencia (t = 3.328; p = 0.001), Sikana (t = 2.130; p = 0.034) a celkové¢ skore dotaznika VRSA (t
= 4.925; p < 0.001). Vsetky vyznamné rozdiely hodnotime podl'a Cohenovho d ako malé.
Vynimkou st polozka o sklisenosti s pohlavnym stykom, skore v subSkale abuzus a celkové skore
VRSA. Tu je rozdiel stredny.

Vo vsetkych spominanych prejavoch a subskdlach rizikového spravania dosahuju priemerne

vyssie skore Studenti navstevujuci stredné odborné skoly.

Tabulka 3: Rozdiely v produkcii rizikového sprdavania vo vztahu k typu vzdelavania - dievcata

N M sD SEM t p d

gym 147 0.63 0.484 0.040
VRSA_01 SO$ 138 0.55 0.499 0.042 1.407 0.161 0.125

gym 147 0.61 0.490 0.040

VRSA_02 SO$ 138 0.53 0.501 0.043

1.302 0.194 0.116

147 0.24 0.431 0.036

VRSA 03 M 0309 0757  0.028

SOS 138 026 0441  0.038
VRSAO4 TS 1w oa o oosp 0665 0507 0058
VRSA 05 %n; ﬁg 8;1;1 822; 8;8;3 0.304 0761  0.027
VRSA_06 %”; 1;1; 822 8:3?; 8;832 1763  0.079  0.157
VRsa_07 W% 1;‘; 8:2% 8:333 8;823 0367 0714 0033
VRSA 08 gg‘; 13; 8;33 8:322 8;828 0.049 0961  0.004
B W08 0 0 i o o
VRSA_10 %”; ig; 8;2 8:232 8;82; 0.324 0747  0.029

VRSA 11 gym 147 0.09 0.285 0.023

NN 138 0.09 0.283 0.024 0.044 0.965 0.004

VRSA_12 %”; 1;1; 8;83 8228 8;822 0493 0622  0.044
VRsA_13 W% 1;‘; 8:23 8%2? g:gg 2669 0008  0.238
VRsa_14 I ﬁg 8&2 82% 8;838 0030 0976  0.003
TV T
VRSA_16 %”; gg 8;8(13 8222 8;8% 2487 0013 0222
VRSA 17 M 147 00201420012 45 347 0084

SOS 138 0.01 0.085 0.007
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147 0.13 0.337 0.028

VRSA_18 M 1211 0227  0.108

SOS 138 018  0.387  0.033
abiizus g’g‘; ig; igé i;ig 8:122 0150 0881  0.013
delikvencia 0 1‘31; 122 izggg 8;1;2 0240 0810  0.021
Sikana %“; 1‘31; 8:33 8223 8:82‘7‘ 0730  0.466  0.065
VRSA gym 147 424 2852 0235 157 ggg9 0011

SOS 138 4.29 3.137 0.267

Legenda: gym = gymndzium, SOS = strednd odborna skola;, VRSA = Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku; VRSA_01-18 = polozky dotaznika

U dievCat navstevujuce stredné odborné Skoly sme v dvoch prejavoch rizikového spravania
zaznamenali Statisticky vyznamné vysSie priemerné skore (Tabulka 3), pri fajceni viac ako 5
cigariet denne (t = 2.669, p = 0.008) a ublizeni a zosmiesnovani na internete (30 diiova prevalencia)
(t = 2.487; p = 0.013). Oba vyznamné rozdiely hodnotime podla Cohenovho d ako malé.
V ostatnych prejavoch a subSkalach dotaznika VRSA sme nezaznamenali u dievcat Statisticky
vyznamny rozdiel v prevalencii rizikového sprdvania vo vztahu k typu vzdeldvania. Aj v tychto
prejavoch rizikového spravania dosahuju priemerne vyssSie skore Studentky navstevujice stredné

odborné skoly.

DISKUSIA

Na zaklade predkladanych zisteni prijimame H1 a mozeme konStatovat, ze existuje Statisticky
vyznamny rozdiel v niektorych prejavoch rizikového spréavania vo vztahu k typu skoly. Vo
vSetkych spominanych prejavoch a subSkalach rizikového spravania dosahuju priemerne vysSie
skore Studenti/Studentky navstevujuci/navstevujice stredné odborné skoly.

Zistili sme, ze existuju medzipohlavné rozdiely v rizikovom spravani dospievajucich vo vztahu
k typu skoly. Rozdiely v rizikovom spravani vo vztahu k typu Skoly sme zaznamenali len u
chlapcov, preto prijimame H2 a neprijimame H3.

Statisticky vyznamny rozdiel sme nezaznamenali ani v subskéle $ikanovanie, no v prieskume
Jankovej (2020) sa objavuje tdaj, Ze Sikanovanie sa Castejsie vyskytuje na gymnaziach (88.2 %) nez
na SOS (79 %) a od roku 2016 ma stipajuci charakter.

Vysledky vyskumu Bohna a Richtera (2012) st podobné v suvislosti s nerovnostou zdravia vo
vztahu k typu Skoly. Autori konstatuju, ze v adolescencii mozno nerovnosti v subjektivnom zdravi
Ciastone vysvetlit' socioekonomickymi rozdielmi v dostupnosti socidlneho kapitdlu. Rodina,
susedstvo a Skola poskytuji idedlne prostredie pre preventivne opatrenia a davaju moznost’ priamo
oslovit vysokorizikovi skupinu S$tudentov/Studentieck zo vSeobecnych 8§kol (Go predstavuje

ekvivalent nasich SOS). Vroku 2010 sa vyskumny tim Bohn, Rathmann a Richter zaoberal
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otazkou, Ci a aké aspekty psychosocidlneho zdravia stvisia s vekom, pohlavim a socio-
ekonomickym postavenim. Vysledky vyskumu priniesli zistenia, ze asi 20 %
adolescentov/adolescentiek trpi poruchami psychosocidlneho zdravia. Vo vSeobecnosti dievéata
uvadzaju horsie psychosocialne zdravie ako chlapci. Vnimané hodnotenie psychosocidlneho zdravia
Studenta/Studentky klesa s pribidajiicim vekom. Bez ohl'adu na pohlavie $tudenti/studentky SOS
(vSeobecnej Skoly) hodnotia svoj zdravotny stav horSie ako Studenti/Studentky gymnazia.

Je potrebné upozornit’ na vyskumy, ktoré tento vztah neidentifikovali. Vyskum Henderson et al.
(2008) poukazal na to, ze Skolské procesy nevysvetlovali rozdiely medzi $kolami v sexudlnych
skusenostiach. Po kontrole znamych prediktorov sexudlnej aktivity sa zistila ve'mi malé korelacia
medzi mierou sexualnych skusenosti chlapcov a dievcat v jednotlivych Skolach. Rozdiely mohli byt’
skor sposobené kultarou susedstva.

Alkoholické néapoje v slovenskej kultare st beznou sucastou spolocenskych stretnuti
a jednotlivec skor musi vysvetlovat’, preCo abstinuje nez preco pije. Tieto zauzivané tradicie, vzorce
spravania a uznavané hodnoty si osvojuju dospievajici. Vysledky vyskumu ESPAD z roku 2019 o
tom, ze 88.2 % slovenskych adolescentov a 92 % adolescentiek uzilo pocas Zivota alkohol, nie st
neocCakavatelné. Da sa povedat’, ze aktudlna situacia na Slovensku s abuzom u dospievajucich nie je
lichotiva. Podl'a stadie ESPAD (2020), v priemere 41 % Studentov/Studentiek zo zucastnenych
krajin faj¢ilo aspon raz za svoj zivot cigaretu. NajvySSie sa umiestnili prave dospievajuci zo
Slovenskej republiky (58 %), najmensie percento vykazoval Island (15 %). Alarmujuci je aj prehl’ad
uzivatel'ov e-cigariet, v ktorom sa slovenski/slovenské dospievajuci/dospievajuce dostavaji medzi
najcCastejSich uzivatel'ov (54 %).

Je potrebné zdoraznit, ze nami predkladany vyskum naznacCuje vztah medzi rizikovym
spravanim v dospievani a typom Skoly, no neprindsa odpoved’ na otdzku, ¢i je prostredie strednych
odbornych §k6l prekurzorom rizikového spravania alebo Studenti/Studentky uz s rizikovym
spravanim do tohto Skolského prostredia vstupuji. Kazdopadne, Skoly, pedagdgovia/pedagogicky,
Skolsky psychologovia, Skolské psychologicky a ostatni zamestnanci Skoly, maju potencial
ovplyvilovat’ spravanie svojich Studentov/Studentiek prostrednictvom kultary Skoly, Skolske;j

atmosféry ale aj obsahom vzdelavania.

ZHRNUTIE

Vysledky nami predkladaného vyskumu podporuju predpoklad o rozdieloch v produkcii
prejavov rizikového spravania dospievajicich navStevujucich gymnazid a stredné odborné Skoly.
Statisticky vyznamne viac rizikového spravania produkuju $tudenti/Studentky strednych odbornych
§kol. Rozdiely v rizikovom spravani dospievajucich vo vztahu k typu Skoly boli zistené len

u chlapcov.
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VZTAH VYCHOVNYCH STYLOV A SOCIALNEJ ATMOSFERY
V RODINACH

CORRELATIONS OF PARENTING STYLES AND SOCIAL ATMOSPHERE
IN THE FAMILY

Beata Dvorska, Lucia Makuchova
Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka Skola, Bratislava
beata.dvorska@paneurouni.com

Abstrakt: Cielom tohto prispevku je upriamit pozornost na postoje k vychovnym stylom rodicov
u adolescentov a tiez poukdzat’ na mozné suvislosti medzi jednotlivymi Stylmi vychovy a dimenziami
socialnej atmosfery v rodine. Vyskumnu vzorku tvorilo 54 Ziakov zakladnej skoly a osemrocného
gyvmnazia v Bratislave vo veku od 13 do 16 rokov. Na meranie vychovnych stylov bol pouzity
dotaznik ADOR (Adolescent o rodicoch) a na meranie socidlnej atmosféry Skala rodinného
prostredia. Vyskumom sme zistili vyznamné vztahy medzi vychovnymi Stylmi a socidlnou atmosférou
v rodine. Najvdcsie pozitivne vztahy sme zistili medzi hostilitou matky a konfliktovostou, pozitivnym
zaujmom matky a expresivnostou, direktivnostou matky a kontrolou a taktiez medzi hostilitou otca a
orientdciou na uspech. Tiez sme zistili, Ze chlapci oproti dievéatam vnimaju otca aj matku ako viac
direktivnych a otca ako viac hostilného. Vecne vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievcéatami
boli zistené aj vo vnimani socidlnej atmosfery.

KPucové slova: rodina, vychovné styly, socialna atmosféra

Abstract: The aim of this paper is to draw attention to attitudes towards the upbringing styles of
parents in adolescents, and also to point out possible connections between individual styles of
upbringing and dimensions of the social atmosphere in the family. The research sample consisted of
54 pupils of a primary school and an eight-year grammar school in Bratislava between the ages of
13 and 16. The ADOR (Adolescent about Parents) questionnaire was used to measure educational
styles and the Family Environment Scale was used to measure the social atmosphere. Through
research, we found significant relationships between upbringing styles and the social atmosphere in
the family. We found the greatest positive relationships between mother's hostility and conflict,
mother's positive interest and expressiveness, mother's directive and control, and also between the
hosthood of the father and the orientation towards success. We also found that boys, compared to
girls, perceive both father and mother as more directive and father as more guest. Materially
significant differences between boys and girls were also found in the perception of the social
atmosphere.

Key words: family, parenting styles, social atmosphere

UVOD
Rodina

V dnesnej dobe mozeme hovorit’ o redefinicii pojmu rodina, ku ktorej doslo najmd z dovodu
rastuceho poctu nezosobaSenych parov s det'mi, ktoré ziji dlhodobo v jednej domécnosti. Za rodinu
sa teda povazuje aj spoluzitie druha a druzky, ktori vychovavaji vlastné alebo adoptované deti

(Fukuyama, 2005). Rodina prechadza v sucasnosti krizou, €o je sucasne spojené aj s krizou
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manzelstva. Sposobuje ju najmd nedostato¢na komunikdcia medzi rodi€émi a detmi, vytazenost
matky, ktord vedie domdacnost’ a zarovenn ma aj nejaké zamestnanie, ako aj nedostatok spoloc¢ne
traveného Casu. V sucasnej modernej a upondhl’anej dobe Castokrat travia ¢lenovia rodiny vecery
pri televizii alebo za pocitatom a klasicky rozhovor je skor zriedkavostou (Nakonec¢ny, 2009).
V suvislosti s atmosférou v rodine je potrebné spomenut’ rodinny systém a emocionalnu funkciu
rodiny Mnohi za podstatu rodinného systému povazuju rodinné vzorce spravania a rodinné
interakcie (Sobotkova, 2007). Emocionalna funkcia rodiny spociva vo vytvarani vzorov
spoloCenského spravania a poskytovani podmienok pre citovy rozvoj a uplatiovanie individualnych
zdujmov jedinca. Podl'a Hroncovej (2000) je emocionalita najddlezitejSim kohéznym faktorom

rodiny, zabezpecujicim pozitivnu atmosféru, sulad a citové zazemie vSetkych ¢lenov.

Vychova

V obdobi adolescencie sa vdaka psychickému vyvinu postupne zvySuje autonémia. Proces
emancipacie sa stava napadnejSim, o sa viditeIne prejavuje vo vztahoch a rolach v rodine.
Jednotlivec si v tomto obdobi vo vicsej miere zacina uvedomovat’ svoju vlastnl identitu a zavislost’
na rodicoch je nahradzana zrel§im a vyrovnanej$im citovym vzt'ahom. Emancipacia od rodiny vSak
nevedie k zruSeniu citovej viazby k rodiCom, ale iba k jej premene. Adolescent tazi po vacsej
vol'nosti, mensej kontrole a nechce pripustit’ manipulaciu zo strany rodicov (Vagnerova, 2000).
Podla Capa (1993) je snaha dospievajuceho zbavit' sa zavislosti na rodi¢och zloZitym procesom,
ktory je Castokrat sprevadzany mnoZzstvom konfliktov a mozeme sa pri fom stretavat’ s
neprimeranym obmedzovanim samostatnosti dietata. Jednou z veci, ktora adolescentom v tomto
obdobi prekaza je fakt, Ze im pribudaju povinnosti, ale prava nie. V rodine im zostdva stale iba rola
dietat’a. Rodicia aj nad’alej vyzadujua ich posluSnost’, ale na druhej strane usudzuju, ze st dostatocne
vel'ké na to, aby prevzali viac povinnosti a niesli za ne plni zodpovednost' (Vagnerova, 2000).
Vychova je nepochybne proces, ktory sa podiel'a na utvarani osobnosti adolescenta (Kraus, 2001).
Zékladnou podmienkou spravnej vychovy je osobnost’ a pristup rodi¢a, materidlne podmienky a
podmienky Zzivotného prostredia, v ktorom proces vychovy prebieha (Stielec, 1992). Autori
uvadzajii viacero teoretickych pohladov na delenie typickych vychovnych $tylov. Casto sa viak
zvykne pouzivat’ rozdelenie na tieto tri zdkladné typy: autoritativny, liberdlny a demokraticky styl.
Pri autoritativnom §tyle autorka Geckova (1998) uvadza, ze v dotazniku ADOR by sme tento $tyl
mohli charakterizovat’ vysokym skoére direktivity a hostility rodica. Liberalny styl podl'a Geckove;j
(1998) by sme pri diagnostikovani dotaznikom ADOR mohli charakterizovat’ nizkym skore
hostility, poztivity a direktivity a vysokym skore neddslednosti a poskytovania autonémie. Geckova
(1998) uvadza, zZe pri demokratickom $tyle v dotazniku ADOR by tomuto $tylu zodpovedalo vysoké

skore pozitivneho zaujmu a poskytovania autondémie, zatial’ co skore neddslednosti by bolo nizke.
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Socialna atmosféra rodiny

K utvaraniu socialnej a emocionalnej klimy v rodine vyrazne prispieva osobnost’ rodi¢ov ako
primarnych vychovavatel'ov dietata (Matéjcek, 1992) . Na socidlnu atmosféru v rodine moéze rusivo
posobit’ napriklad prehnana stirodenecka rivalita, alebo ak rodicia superia o priazen svojho dietata a
vzajomne sa tymto spdsobom trestaji. Rodinna atmosféra sa tak stdva neprijemnou pre vsetkych jej
Clenov (Vagnerova, 2005). Z pohladu deti je atmosféra v rodine dand vo velkej miere najma
vztahmi medzi rodicmi. Harmonické a vyrovnané vztahy medzi nimi pozitivne vplyvaju na
atmosféru v rodine a ovplyviiuju $tyl Zivota nielen rodiCov, ale aj deti. Tiez pdsobia na vyvin
dietata a podporuju unho primerané formy spravania (Kollarik, 2014). Délezité je tiez spomenut’,
ze typ rodiny, v ktorej diet’a vyrasta, spolu s jej socialnou atmosférou je délezitym Cinitel'om kvality
prezivania deti a mlddeze aodrdza sa aj vich socidlno- emociondlnom zdravi (kovitalite)
(GajdoSovéa, Szobiova, Hennelova, 2021). Oslabené rodinne prostredie, konflikty, ¢i nedostatocna
vizba medzi rodi¢mi a detmi potom moze viest’ k ich problémovému spravaniu (Rolkova, 2017).
Vo vyskume sme socialnu atmosféru rodiny merali prostrednictvom Skaly rodinného prostredia od

Kolléarika a Hargasovej (1992), ktort popisujeme v ¢asti metody.

Vyskumny ciel’, vyskumné otazky a hypotézy

Cielom vyskumu je zistit' postoje k vychovnym $tylom rodi¢ov z pohladu adolescentov a ich
vztah K jednotlivym dimenziam socidlnej atmosféry v rodine. Tiez chceme zistit, ¢i existuji
rozdiely z hl'adiska pohlavia.
H1: Predpokladdme, Ze chlapci budu na rozdiel od diev€at vo vysSej miere vnimat’ direktivnost’ a
hostilitu otca (Sramova, Laj¢iakova, Fichnova, 2004).
H2: Predpokladame, Ze diev€ata dosiahnu vysSie skore vo vnimanej neddslednosti zo strany matky
ako chlapci (Sramova, Laj¢iakova, Fichnova, 2004).
VOI: Existuju rozdiely vo vnimani socialnej atmosféry medzi chlapcami a dievCatami?
VO2: Existujii vztahy medzi vychovnymi §tylmi matky a jednotlivymi subSkalami socialnej
atmosféry v rodine?
VO3: Existuju vztahy medzi vychovnymi Stylmi otca a jednotlivymi subskalami socidlnej

atmosféry v rodine?

METODA
Vyskumny subor

Celkovo sa vyskumu zicastnilo 66 ziakov, avSak 12 dotaznikov sme museli vylucit' z
nasledujicich dovodov: vynechanie poslednej strany (N=4), nekompletné udaje (N=4), slovné

opisanie rodinnej situdcie namiesto ur¢en¢ho znacenia (N=3), rovnakd odpoved na vSetky otazky
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(N=1). Vyskumnu vzorku, s ktorou sme d’alej pracovali, tvorilo 54 participantov, z toho 24 muzov a

30 zien. Vekovy priemer vzorky bol 14,13 rokov.

Metody zberu dat
ADOR (Adolescent o rodi¢och) - Matgjéek, Ri¢an, 1983

Dotaznik ADOR zist'uje postoje, jednanie a vychovné praktiky rodicov percipované pubescentmi
a adolescentmi. Sluzi na zistenie toho, aka je situdcia v rodine dospievajuceho, v rodinnych
vzt'ahoch a aké volia rodicia §tyly rodinnej vychovy. Dotaznik je uréeny pre vekové pasmo od 13
do 18 rokov (Matgjéek, Ri¢an, 1983). Testovy material tvoria dva dotazniky, jeden hodnoti

vychovné styly matky a jeden otca.

Skala rodinného prostredia (SRP)

Autormi Skaly je Moos a jeho kolegovia. Na Slovensku ju Standardizovali Kollarik a HargaSova.
Vyroky sa zameriavajui na 10 subskal, ktoré tvoria tri dimenzie rodiny. Prvé tri subSkély sudrznost’,
expresivnost’ a konfliktovost’ st konceptualizované ako vztahové dimenzie. Dalej st to dimenzie
osobnostného rastu, kde zarad’'ujeme nezavislost’, orientaciu na uspech, intelektualno- Kkultirnu
orientaciu, aktivnu reakCnu orientaciu a moralno-svetondzorovu orientaciu. A taktiez dimenzie
udrziavania systému, ktoré su reprezentované organizaciou a kontrolou (Charalampous, Kokkinos,

Panayiotou, 2013)

VYSLEDKY

Velkost' rozdielu medzi chlapcami a dievéatami v jednotlivych subskalach SRP a $kalach
dotaznika ADOR sme zistovali pomocou Eta koeficientu, ktory hovori o vecnej vyznamnosti
rozdielu medzi medianmi. V pripade vychovnych §tylov sme porovnavali chlapcov a dievcata

zvlast’ v percipovani vychovnych $tylov matky a otca.

VOI: Existuju rozdiely vo vnimani socialnej atmosféry medzi chlapcami a dievCatami?

Vysledky ukazali (Tabulka €.1), ze medzi chlapcami a diev€atami je stredne velky rozdiel v
subskale intelektualno-kulturna orientacia (n= 0,296). Nevelky rozdiel medzi chlapcami a
dievcatami je v subSkalach expresivnost’ (n= 0,137), orientacia na Uspech (n= 0,168), aktivna
rekreana orientacia (n= 0,129) a organizacia (n= 0,173). V ostatnych subskalach sa hodnoty
rozdielu pohybovali od n= 0,007 do n= 0,090 ¢ize mdézeme konStatovat, Ze v nich boli iba vel'mi

malé alebo ziadne rozdiely.
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Tabulka ¢.1 : Velkost rozdielu vo vnimani socidalnej atmosféry medzi muzmi a Zenami

Eta
Sadrznost’ ,007
Expresivnost’ 137
Konfliktovost’ ,024
Nezavislost’ ,090
Orientécia na uspech ,168
Intelektualno-kultirna orientacia ,296
Aktivna rekrea¢na orientacia ,129
Ef;fg; asvetonazorova 055
Organizacia 173
Kontrola ,060

HI1: Predpokladame, Ze chlapci budu na rozdiel od diev€at vo vysSej miere vnimat’ direktivnost’ a
hostilitu otca.

Vo vychovnych s§tyloch otca sme zaznamenali nevel’ky rozdiel medzi chlapcami a diev€atami vo
vnimani hostility (n= 0,117), direktivnosti (n= 0,104) a autonémii (n= 0,103), pricom chlapci
pocitovali uroven vsetkych skal vysSiu. V ostatnych Skélach sme nezaznamenali vyznamné
rozdiely. Velkost' rozdielu sa pohybovala od n= 0,030 do n= 0,058. Na zéklade vysledkov v
Tabul’ke ¢.2 mozeme usudit, ze chlapci vnimaju direktivnost’ a hostilitu otca vo vyssej miere ako

diev¢ata. Hypotézu H1 sme nepodporili.

Tabulka ¢. 2: Velkost rozdielu v percipovanych vychovnych styloch otca
medzi chlapcami a dievcéatami

Eta
Pozitivny zaujem ,030
Direktivnost’ ,104
Hostilita 117
Autonémia ,103
Nedoslednost’ ,058

H2: Predpokladame, ze dievcata dosiahnu vyssie skore vo vnimanej neddslednosti zo strany matky
ako chlapci.

V percipovani vychovnych S§tylov matky sme nezaznamenali vyznamné rozdiely medzi
chlapcami a diev€atami v ziadnej Skale dotaznika ADOR okrem direktivnosti, kde je rozdiel maly

(= 0,117). V ostatnych skalach sa hodnoty pohybovali od n= 0,032 do n= 0,074, ¢ize neboli

135



Statisticky vyznamné (Tabulka ¢.3). VysSie skére vo vnimanej nedoslednosti matky dosiahli

chlapci, ¢ize hypotézu H2 sme nepodporili.

Tabulka ¢.3 : Velkost rozdielu v percipovanych vychovnych Styloch matky
medzi chlapcami a dievcatami

Eta
Pozitivny zaujem ,032
Direktivnost’ 117
Hostilita ,070
Autonomia ,050
Nedoslednost’ ,074

Pre zistovanie vztahov medzi zakladnymi $kalami dotaznika ADOR a subskalami SRP sme
pouzili Spearmanov korelacny koeficient. Vypocty sme realizovali zvlast pre percipované

vychovné Styly matky a zvIast’ pre vychovné styly otca.

VO2: Existuji vztahy medzi vychovnymi $tylmi matky a jednotlivymi subskalami socidlnej
atmosféry v rodine?

Z vysledkov usudzujeme, ze najvic¢sia korelacia je medzi hostilitou matky a konfliktovostou (p=
0,644). Hovorime o velkej pozitivnej korelacii. Vel’ky pozitivny vztah je taktiez medzi pozitivnym
zdujmom a sudrznostou (p= 0,574), pozitivnym zadujmom a expresivnost’ou (p= 0,619), hostilitou a
orientaciou na uspech (p= 0,526) a direktivnost'ou a kontrolou (p= 0,604). Naopak, vel'ka negativhu
korelaciu sme zistili medzi pozitivnym zaujmom a konfliktovostou (p= -0,497), hostilitou a
expresivnostou (p= -0,520), pozitivhym zaujmom a kontrolou (p= -0,518) a autonémiou a
kontrolou (p=-0,566). Vo vsetkych pripadoch je hladina Statistickej vyznamnosti p<0,001. Stredne
silny pozitivny vztah sme zistili medzi direktivnost'ou a konfliktovostou (p= 0,432), autonémiou a
expresivnostou (p= 0, 377), neddslednostou a konfliktovostou (p= 0,439), direktivnostou a
orientaciou na uspech (p= 0,447), autondmiou a nezavislostou (p= 0,343), neddslednostou a
orientaciou na tuspech (p= 0,423), pozitivnym zaujmom a moralno-svetonazorovou orientaciou (p=
0,397), pozitivnym zdujmom a organizaciou (p= 0,311) a neddslednostou a kontrolou (p= 0,399).
Medzi direktivnostou a expresivnostou (p= -0,339), hostilitou a sudrznostou (p= -0,350),
autonomiou a konfliktovostou (p= -0,367), pozitivnym zdujmom a orientaciou na uspech (p= -
0,416), direktivnostou a nezavislostou (p= -0,437), hostilitou a nezavislostou (p= -0,377),
autonomiou a orientaciou na uspech (p= -0,398), nedoslednostou a nezavislostou (p= -0,300),
direktivnostou a moralno-svetondzorovou orientaciou (p=-0,451), hostilitou a moralno-

svetonazorovou orientaciou (p=-0,454), neddéslednostou a moralno-svetonazorovou orientaciou (p=
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-0,426), hostilitou a organizaciou (p=-0,334) a nedoslednostou a organizaciou (p= -0,392) sme

zistili stredne vel’ky negativny vztah.

VO3: Existuju vztahy medzi vychovnymi Stylmi otca a jednotlivymi subskalami socidlnej
atmosféry v rodine ?

Z vysledkov mozeme usudit, ze najsilnejsi vzt'ah je medzi vnimanou hostilitou otca a
orientaciou na uspech (p= 0,598). Na zaklade korela¢ného koeficientu hovorime o velkej pozitivnej
korelacii. Velkt pozitivhu koreldciu sme taktiez zistili aj medzi direktivnostou a orientaciou na
uspech (p= 0,558) a pomerne vel’ky vztah medzi hostilitou a konfliktovostou (p= 0,490). Vsetky
tri korelacie predstavuju statisticky vyznamne vztahy (p<0,001). Stredne silny pozitivny vztah sme
zistili medzi pozitivnym zdujmom otca a sudrznostou (p= 0,309), pozitivhym zaujmom a
expresivnostou (p= 0,321) a pozitivhym zdujmom a mordlno-svetondzorovou orientaciou (p=
0,347). Stredne velka pozitivhu korelaciu sme zistili aj medzi vnimanou direktivnostou otca a
konfliktovostou (p= 0,332), direktivnostou a kontrolou (p= 0, 365), neddslednostou a
konfliktovostou (p= 0,372), neddslednostou a orientaciou na uspech (p= 0,323), nedoslednost’ou a
kontrolou (p= 0,372) a hostilitou a kontrolou (p= 0,340). Vysledky nasho vyskumu taktiez
poukazuji na stredne silné negativne vztahy medzi viacerymi premennymi. Stredne velku
negativnu korelaciu sme zistili medzi hostilitou otca a sudrznostou (p= -0,375), hostilitou a
expresivnostou (p= -0,430), hostilitou a moralno-svetonazorovou orientaciou (p= -0,352) a
hostilitou a organizaciou (p= -0,361). Stredne silny negativny vztah je taktiez medzi
neddslednostou a sudrznost'ou (p= -0,323), neddslednostou a moralno-svetonazorovou orientaciou
(p= -0,450), direktivnostou otca a nezavislostou (p= -0,412), direktivnostou a moralno-
svetonazorovou orientaciou (p= -0,412), autondémiou a orientaciou na uspech (p= -0,439),
autonémiou a kontrolou (p= -0,421) a pozitivnym zaujmom a kontrolou (p= -0,302). Statisticky
signifikantny bol iba vztah medzi autonémiou a konfliktovostou (p<0,05), kde hovorime taktiez o

malej koreléacii (p= 0,287).

DISKUSIA

V ramci prvej hypotézy H1 sme predpokladali, Ze chlapci buda na rozdiel od diev€at vo vyssej
miere vnimat’ direktivnost’ a hostilitu otca. Vysledky vyskumu na$ predpoklad podporili, chlapci
dosiahli vyssie skore v hodnoteni hostility a direktivnosti otca ako dievcata. Velkost’ rozdielu bola
Statisticky vyznamna. NaSe zistenia sa zhoduju so zisteniami Sramovej, Laj¢iakovej a Fichnovej
(2004), ktoré pri svojom vyskume taktiez vyuzili dotaznik ADOR od Matéj¢eka a Ri¢ana. Vysoka
miera direktivnosti a hostility je charakteristicka pre autoritativny $tyl vychovy (Geckova, 1998).

Druha hypotézu H2 sme v nasom vyskume nepodporili. Na zaklade vyskumu Sramove;j,

Lajc¢iakovej a Fichnovej (2004) sme u dievcéat predpokladali vyssie skore vnimanej nedoslednosti zo
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strany matky ako u chlapcov. Mertin (2004) uvadza nedoslednost ako jeden z najvicsSich
problémov vychovy. V nasom vyskume sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami
a dievCatami.

Vyskumnou otazkou (VOI1) sme chceli zistit, ¢i existuji rozdiely vo vnimani socidlnej
atmosféry medzi chlapcami a dievcatami. Vysledky poukazuju na to, ze medzi chlapcami a
dievCatami existuji rozdiely. Dievcata dosiahli vys$Sie skore ako chlapci v hodnoteni
intelektualnokultirnej orientacie, organizacie, expresivnosti a aktivne rekreacnej orientacie.
Chlapci zase vnimali vyS$Siu uroven orienticie na uspech, ako dievéatd. V subskale
intelektudlnokulturna orientacia sme zaznamenali stredne vel'ky rozdiel. Ostatné vysSie spomenuté
rozdiely boli malé. VysSia urovent vnimanej orientdcie na tspech u chlapcov moze byt zapriinena
snahou rodicov rozvinut’ u chlapcov priebojnost, sutazivost a vyzdvihnut dolezitost’ neustaleho
zlepSovania sa. Primarnym cielom naSho vyskumu bolo zistit, ¢i existujii vztahy medzi
vychovnymi §tylmi a socialnou atmosférou.

Vyskumnou otazkou VO2 sme chceli upriamit’ pozornost’ na moznu existenciu vztahov medzi
vychovnymi §tylmi matky a jednotlivymi subskalami socialnej atmosféry v rodine. Zistili sme, Ze
vztahy medzi danymi premennymi existuji. Pri vychovnych S§tyloch matky sa najvicSie vztahy
preukazali medzi hostilitou matky a konfliktovostou, pozitivnym zaujmom a sudrznostou,
pozitivnym zaujmom a expresivnost'ou, hostilitou a orientdciou na uspech a direktivnostou a
kontrolou. Vsetky vztahy boli pozitivne, z ¢oho moézeme konStatovat, Ze ¢im je vySSia miera
hostility matky, tym adolescenti prejavuji vysSiu mieru konfliktov a otvorenych prejavov hnevu vo
svojej rodine. Pozitivny zaujem matky prispieva k vacSej miere vnimanej stdrznosti rodiny z
pohladu deti. StidrZznost’ rodiny vypoveda o tom, ako si ¢lenovia rodiny navzajom pomahaju a ako
sa jeden o druhého zaujimaju (Kollarik, Hargasova, 1992). Velkd pozitivna koreldcia medzi
pozitivhym zdujmom a sudrznost'ou sa preto dala ocakavat’. Pozitivny zdujem matky tiez pozitivne
koreloval s expresivnostou, ktora zistuje, do akej miery si ¢lenovia mézu Uprimne prejavovat’ city
(Kollarik, HargaSova, 1992). Prejavy pozitivneho zaujmu a podpory zo strany matky davaju
adolescentom pocit istoty, ze sa nemusia bat otvorene hovorit' o svojich pocitoch a problémoch.
Velky vztah sme zistili aj medzi hostilitou a orientaciou na uspech. Prostrednictvom poloziek
dotaznika ADOR je hostilita popisovand ako odmietavy pristup zo strany rodicov. Deti, ktoré
percipuju vysoku hostilitu jedného z rodicov maju pocit, Ze s nimi rodi¢ia nie su spokojni, pohrdaja
nimi a stale im pripominaju ich chyby (Maté&j¢ek, Ri¢an, 1983). Husvétyova a Sarméany (2004) vo
svojom vyskume preukédzali vyznamné vztahy medzi vnimanou hostilitou ku vSetkym formém
rizikového spravania adolescentov. Participanti v spominanom vyskume popisovali svojich rodi¢ov
ako vysoko hostilnych, ¢o méze znamenat’ aj nepriatel'sky postoj dietat’a. V nasom vyskume bola

miera hostility pomerne nizka. Co vSak moZe byt podla Matéjéeka a Ri¢ana (1983) spdsobené
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tendenciou deti rodinné vztahy skor vylepsovat, ako ich opisovat’ v horSom svetle. Silny vztah
medzi hostilitou a orientaciou na uspech naznacuje, ze pri vysokych narokoch a vyzdvihovani
sttazivosti zo strany rodicov nadobuda adolescent pocit, ze nie je pre rodicov dostato¢ne dobry.
Negativne vztahy sa preukdzali medzi pozitivnym zaujmom matky a konfliktovost'ou, hostilitou a
expresivnostou, pozitivnym zaujmom a kontrolou a autondémiou a kontrolou. Deti, ktoré percipuju
vel’ky pozitivny zaujem matky, vnimaju svoju rodinu ako malo konfliktnu a taktiez nie prili§ prisne
hierarchicky usporiadanu. Na druhej strane nizka Groven pozitivneho zaujmu matky méze suvisiet’ s
vysokou mierou konfliktov, hddok a otvorenych prejavov agresivity v rodine, ktoré maju za
nasledok zIli atmosféru v rodine. Z vysledkov mozeme tiez usudit, Ze vysokéd miera hostility matky
brani adolescentom otvorene hovorit’ o svojich pocitoch, o ¢om sved¢i negativny vztah s
expresivnostou.

Tretia vyskumna otazka (VO3) zistovala, €i existuje vztah medzi vychovnymi S$tylmi otca a
subskalami socialnej atmosféry v rodine. Tak ako v pripade VO2, aj pri VO3 sme zistili niekol’ko
velkych, vecne vyznamnych vztahov medzi jednotlivymi vychovnymi §tylmi a subskalami Skaly
rodinného prostredia. Najsilnej$i vztah sme zaznamenali medzi hostilitou otca a orientaciou na
uspech. Tato pozitivna korelacia bola Statisticky vyznamna aj v pripade matky, ¢o poukazuje na
negativny postoj adolescentov k prehnanému zdoraziiovaniu tspechu zo strany rodi¢ov, ktoré z ich
strany mozu vnimat’ ako negativizmus, zatrpknutost’ a odpor voc¢i nim. Billings a Moos (1983)
uvadzajl, Ze v rodinach orientovanych na uspech manzelia vyjadrovali vysokd mieru depresie a
pomerne vysoky pocet stresujucich udalosti. Domnievame sa, ze prave to moze byt pricinou
vysokej miery vnimanej hostility rodi¢ov v rodinach orientovanych na uspech. Silny pozitivny
vzt'ah sme tak ako v pripade matky, zistili aj medzi hostilitou otca a konfliktovostou v rodine. V
pripade, ze rodina vysoko skoruje v konfliktovosti a kontrole a zaroven nizko v interpersonalnych
dimenziach, mdézeme podl'a Billingsa a Moosa (1983) hovorit’ o type rodiny orientovanej na
konflikt. Manzelia uvadzali malo priatel'ov a socialnych interakcii. Vyskyt stresovych situacii bol v
tychto rodindch najvyssi a orientacia na vyrieSenie problémov najnizsia. Deti v tychto rodinach mali
najvacsi vyskyt emocionélnych a fyzickych symptomov, ako aj najvys$siu mieru uzivania alkoholu,
cigariet a drog. Vysoka korelacia medzi direktivnost'ou otca a orientdciou na uspech nasvedcuje
tomu, ze rodicia presadzuju svoje poziadavky na dosahovanie stale lepSich vysledkov svojich deti

prostrednictvom pravidiel, prikazov a trestov.
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VZTAH PORUCHY INTERNETOVEHO HRANIA, VYBRANYCH
DEVIANTNYCH FAKTOROV A PERCIPOVANEHO OHROZENIA
KORONAVIRUSOM U ADOLESCENTOV

INTERNET GAMING DISORDER IN CONNECTION TO SPECIFIC
DEVIANT FACTORS AND PERCEIVED CORONAVIRUS THREAT AMONG
ADOLESCENTS

Mihalikova Veronika!, Dédova Maria?
12 Katedra psychologie, Filozofické fakulta, Trnavska univerzita v Trnave
maria.dedova@gmail.com

Abstrakt: Vyskumna studia sa zaobera analyzou vztahu poruchy internetového hrania a vybranych
deviantnych faktorov (sebaposkodzujuce, suiciddlne spravanie). Vyskumu sa zucastnilo 598
respondentov vo veku 16-19 rokov.(M=17,76; SD=1,10). Dotaznikova batéria bola tvorena:
Porucha internetového hrania — skratend verzia [IGDS9-SF - Internet Gaming Disorder Scale-
Short Form, 2015], Okashova skala suicidality [OSS — Okasha suicidality scale, 1981],Dotaznik
percipovaného ohrozenia koronavirusom [PCTQ — Perceived Coronavirus Threat Questionnaire,
2020], a otazka skumajuca sebaposSkodzujuce spravanie. Vysledky vyskumu poukadzali, Ze suicidalne
spravanie je vyznamnym prediktorom urovne poruchy internetového hrania. Signifikantny, ale slaby
vztah sa potvrdil medzi urovitou poruchy internetového hrania a pohlavim, sebaposkodzujucim a
suicidalnym spravanim, s ohrozenim z Covid- 19 sa vztah nepreukadzal.

Klucové slova: Adolescencia. Ohrozenie koronavirusom. Porucha internetového hrania.
Sebaposkodzujuce spravanie. Suicidalne spravanie.

Abstract: The main aim of this exploratory study was investigating prevalence of internet gaming
disorder among adolescents and examining level of internet gaming disorder in connection to
chosen constructs during Covid-19 pandemic. In our study, there were present 598 respondents,
age 16-19 (M=17,76; SD=1,10), Information was gathered via battery of methods — Internet
gaming disorder scale — short form, 2015, Okasha suicidality scale, 1981 and one question
investigating self-harming behavior. As a significant predictor of internet gaming disorder levels,
we discovered suicial behavior. In addition, we affirmed significant correlation between levels of
internet gaming disorder and sex, suicidal and self-harming behavior, but the effects are considered
weak, perceived coronavirus threat has shown no correlation.

Key words: Internet gaming disorder; Self-harming behavior; Suicidal behavior; Adolescence;
Pandemic Covid-19;

Stadia vznikla v ramci projektu Vega ¢. 1/05559/21 s ndzvom: Heterogenita depresie: Moderny,
Posttraumaticky a ,,Smilling* podtyp depresie.

UVvoD
Porucha internetového hrania (angl. internet gaming disorder, IGD) je definovana ako
»perzistentné a rekurentné pouZzivanie internetu pre zapojenie sa do hier, ¢astokrat s inymi hra¢mi,

veduce ku klinicky signifikantnému poskodeniu, alebo distresu.” (APA, 2013, s. 795). Podl'a Kinga
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a Delfabbra (2017), porucha internetového hrania sa odvolava na online hranie konzistentné s
klinickymi pozorovaniami, kedy véc¢sina pripadov zahfia online hranie a zaroven tiez zahfna offline
hra¢ske spravanie. Pojem internet gaming disorder (d’alej 1GD) sa v slovenskej a Ceskej
terminologii objavuje ako ,,porucha hrania internetovych hier, zavislost’ na hrani internetovych hier,
zavislost’ na hrani pocitacovych hier, zavislost’ na digitdlnych hrach* (Sucha et al., 2018). Autori
(Saunders et al., 2017; Petry, 2016; First, 2014) zhodne tvrdia, ze ide o behavioralnu poruchu,
pricom st naruSené behavioralne vzorce v oblasti osobnej, rodinnej, socialnej, edukacnej, pracovne;j
a inych dolezitych oblastiach fungovania. Tieto ¢rty a vzorce online hrania si normalne evidentné
pocas doby najmenej 12 mesiacov, aby porucha mohla byt diagnostikovana (King, Delfabbro,
2017).

Analyza prevalencie poruchy internetového hrania poukazuje na rézne vysledky. V Holandsku
mozno konstatovat’ jemny narast prevalencie na uroven 1,3% (Haagsma, Pieterse, Peter, 2012);
rovnako aj praca Van Rooija et al. (2011; 2014), ktori preukazali 1,5% prevalenciu. Praca Miillera
et al. (2014; 2015) sa zamerala na eurdpske krajiny, priCom najvyssiu prevalenciu mali v Grécku
(2,6%) a Pol'sku (2,1%), najniz$ia prevalencia poruchy internetového hrania bola v Spanielsku
(0,6%), €o je zhodne s pracou Rhoa et al. (2017).

Do roku 2012 existoval online priestor a socidlne siete bez vyraznej cenziry, kedy bolo
sebaposkodzovanie na internete verejne dostupné. Chaney (2017) uvadza, ze od roku 2012 socialne
siete nastavili tzv. ,komunitné Standardy®, ktoré zakazuji akykol'vek obsah navadzajici na
samovrazdu ¢i sebapoSkodzovanie, automutilacie. Vysledky Klonskeho et al. (2014) naznacuju
nové a vysoko ucinné metdody samovrazdy a sebapoSkodzovania, ktoré boli ovplyvnené
vyhladdvanim na internete. Autori Evren et al. (2020) a Guo et al. (2018) preukazali, ze s
narastajicou intenzitou symptomov IGD sa objavuje aj nie Zivot ohrozujice sebaposkodzujlce
spravanie u adolescentov. Yu et al. (2020) preukédzali vyznamny vztah medzi nespavostou,
depresivitou, vyskytom suiciddlnych myslienok vo vztahu k poruche internetového hrania, kedy s
objavenim zavaznej$ich symptémov IGD sa CastejSie objavovali suicidalne myslienky. K zhodnym
zaverom priSli aj Pan a Yeh (2018), ktori identifikovali suiciddlne a sebapoSkodzujiice spravanie
ako dosledok dlhodobej nedostatocnej urovne Zzivotnej spokojnosti, ktori nasledne adolescenti
transformovali do IGD a az terciarne sa objavilo sebaposkodzujice a suicidalne spravanie. Ohm et
al. (2014) suhlasne preukazali pozitivny vztah medzi IGD a sebaposkodzujicim a suicidalnym
spravanim. Praca Valenciano-Mendozu et al. (2021) preukazala, ze vzt'ah medzi IGD a suicidalnym
zmyslanim je tretim najsilnej$im a najpocetnej$im v ramci behavioralnych porach, po gamblovacej
poruche a poruche nakupovania.

Pocas objavenia pandémie Covid-19 sa adolescenti ocitli uzatvoreni doma a presunuli sa z

vonkajSieho prostredia do online sveta. Teng et al. (2021) zistili, ze adolescenti vnimali vyraznejSie
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ohrozenie koronavirusom a ako copingovu stratégiu na zniZenie miery percipované¢ho ohrozenia sa
utiekali prave do hrania online hier, ktoré v niektorych pripadoch prerastli az do poruchy
internetového hrania. Pallavicini et al. (2022) preukézali zhodné vysledky, vyznamny tunik do
herného sveta sa objavoval v prvych vinach pandémie a posobil ako copingova stratégia voci
negativnym emoécidm a prejavom, ako su Uzkostné, depresivne, €i pocity osamelsoti. Percipované
ohrozenie pandémiou Covid- 19 sa ukazalo ako modifikujaci faktor sebaposkodzujiceho a

suicidalneho spravania a negativne ovplyviuje dusevné zdravie ¢loveka (Vos, 2020).

Vyskumny ciel’
Ciel'om vyskumnej Stadie je analyza:
(@) miery prevalencie poruchy internetového hrania u adolescentov
(b) vzt'ahu urovne poruchy internetového hrania a deviantnych faktorov u adolescentov pocas
Covid-19
(c) vztahu trovne poruchy internetového hrania  a miery percipovaného ohrozenia
koronavirusom u adolescentov pocas Covid-19
(d) predikcie urovne poruchy internetového hrania vzhl'adom na deviantné faktorty (suicidalne a

sebaposkodzujtce spravanie)

Vyskumné hypotézy a otazky

Na zaklade vyskumného ciel’a sme si stanovili nasledujuce vyskumné hypotézy:
H1 Predpokladdme, Ze existuje pozitivny vztah medzi uroviiou poruchy internetového hrania a
deviantnymi faktormi u adolescentov.
H2 Predpokladame, Ze existuje pozitivny vztah medzi uroviiou poruchy internetového hrania a
uroviiou percipovaného ohrozenia koronavirusom u adolescentov.
Ol Ako deviatné faktory, sebaposkodzujice a suicidalne spravanie, predikuju troven poruchy

internetového hrania?

METODA
Vyskumny subor

Vyskumny subor pozostaval z 598 respondentov (M=17,76; SD=1,10), ktori boli osloveni
prostrednictvom online dotazniku ¢i v papierovej verzii. V ramci pohlavia nas subor obsahoval 487
zien (M= 17,80; SD=1,11) a 111 muzov (M= 17,57; SD= 1,04). Respondenti potvrdili svoju ucast’
prostrednictvom informovaného suhlasu. Zber dat prebichal kombinovane osobne a on-line formou.
Procedira

Dotazniky boli zbierané od januara 2022 do marca 2022. Etické schvalenia bolo udelené Etickou

komisiou TU uznesenim ¢&. 3/2022. Vyskum sa uskutoénil na zéklade Helsinskej deklaracie. Ugast
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na vyskume bola anonymnd, dobrovol'nd a respondenti mohli ukon¢it’ vyskum v ktorejkol'vek faze
bez akychkol'vek nasledkov. Po vyplneni dotaznika bol poskytnuty priestor na kladenie otazok

prostrednictvom emailovej komunikacie.

Metoédy vyskumu

Skala poruchy internetového hrania (IGDS9-SF; Pontes et al., 2015). Na meranie arovne
poruchy internetového hrania bola pouzitd Skala Internet Gaming Disorder Scale-Short-Form, v
preklade Skala poruchy internetového hrania, skratena verzia, ktori vytvorili Pontes et al. (2015).
Dotaznik bol skonStruovany na zaklade diagnostickych kritérii poruchy internetového hrania v
DSM-5 (APA, 2013). Ide o jednodimenzionalny nastroj, ktory obsahuje vsetkych 9 diagnostickych
kritérii poruchy internetového hrania. Respondenti odpovedaju na Likertovej 5-bodovej Skale, ktora
variuje od 1-Nikdy po 5-Vel'mi ¢asto. Poon et al. (2021) potvrdili vnttornti konzistenciu $kaly o=
0,87.

Okashova skala suicidality (OSS, Okasha et al., 1981). Na meranie Grovne suicidalneho a
sebaposkodzujiiceho spravania bola pouzita Okashova skala suicidality (Okasha suicidal scale).
Tato jednodimenzionalna $kala obsahuje 4 polozky, ktorych skorovanie je na Likertovej 4-bodovej
skale. Skala ma adekvatnu vnttornu konzistenciu (o= 0,85) a je uréena pre Siroka populaciu.

Dotaznik percipovaného ohrozenia koronavirusom (PCTQ, Conway et al., 2020). Mieru
percipovaného ohrozenia koronavirusom sme merali dotaznikom percipovaného ohrozenia
koronavirusom, ktory pozostava zo 6 otazok na Likertovej Skale od 1 (vobec neplati) po 7 (iplne
plati pre mia) pred uUpravou, bola vylucena polozka 3(“Nebojim sa koronavirusu.”), pretoze
vyrazne znizovala hodnotu Cronbachove;j altfy, ktord po Uprave bola postacujtica (a=0, 79).

Sebaposkodzujice spravanie. Sebaposkodzujiice spravanie bolo skiimané prostrednictvom

jednej, ktora skumala frekvenciu (,,Ublizil/a si si po dobu poslednych 12 mesiacov zdmerne?*).

VYSLEDKY

Jednym z cielov vyskumu bola analyza prevalencie poruchy internetového hrania u
adolescentov. Na zaklade vymedzenych kritérii DSM-5 sme odhalili 5,38% (N=34) adolescentov
vykazujucich poruchu internetového hrania (Tab. 1). Z uvedeného poctu bolo 52,9 % zien a 47,1 %

muzov.
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Tab.1 Prevalencia poruchy internetového hrania vo vzorke

Charakteristika Prevalencia Celkové skore
n % n %
Porucha* 35 5,85
Muz 22 62,86
Zena 13 37,14
Normalne skore* 598 94,15
Muz 111 18,6
Zena 487 81,4

*Poznamka: uroven poruchy deklarovana ziskanim skore n>25;
normdalne skore deklarované ako n<25

V hypotéze H1 sme predpokladali, ze: ,, Existuje pozitivny vztah medzi uroviiou poruchy
internetového hrania a deviantnymi faktormi u adolescentov®. Vysledky vyskumu potvrdili
pozitivny signifikantny vzt'ah medzi Groviiou poruchy internetového hrania a Groviiou suicidalneho
spravania slabého efektu (r=0,148; p<0,001) a pri skimani vztahu Grovne poruchy internetového
hrania so sebaposkodzujiicim spravanim poukézala na signifikantny, pozitivny vzt'ah slabého efektu
(r=0,166; p<0,001). (Tab. 2).

Dal§im ciefom vyskumu bolo analyza vztahu medzi uroviiou percipovaného ohrozenia
koronavirusom a poruchy internetového hrania. Formulovali sme hypotézu H2 ,, Predpokladdame, Ze
existuje pozitivny vztah medzi uroviiou poruchy internetového hrania a miery percipovaného
ohrozenia koronavirusom”. Na zdiklade analyzy mozno konstatovat (Tab. 2), Ze percipované
ohrozenie z Covid-19 nepreukazalo sigifikantni korelaciu s uroviiou poruchy internetového hrania

u adolescentov (p>0,05).

Tab.2 Deskriptivna statistika a korelacna analyza premennych

Premenné (N=598) M SD 1 2 3 4
1 Internet gaming disorder 12,418 5,487 -

2 Suicidalne spravanie 7,174 3,162 ,148***

3 Sebaposkodzujuce 1,420 0,832 ,166* A489*** -

spravanie

4 Percipované ohrozenie 16,420 6,940 -,062 ,086* ,019 -

Hladiny signifikancie: *p<,05 **p<,005 ***p<,001

Nasledne analyzované suicidalne a sebapoSkodzujuce spravania ako prediktory urovne poruchy
internetového hrania. Stanovili sme si vyskumnt otazku Ol , 4dko deviatné faktory,
sebaposkodzujiice a suicidadlne spravanie, predikuju urovern poruchy internetového hrania*“.

Prostrednictvom linearnej regresnej analyzy sme preukdzali, ze celkova variancia predikcie je
2,6%, kde je celd variancia vysvetlend prostrednictvom suicidalneho spravania (Tab.3), co
naznacuje, ze suicidalne spravanie moéze fungovat ako prediktor poruchy internetového hrania,
avSak vyskytuju sa aj d’alSie premenné, ktoré pomahaja vysvetlit’ tato varianciu.
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Tab. 3 Regresnd analyza urovne IGD

Prediktor Estimate  SE 95% CI P

LL UL
Intercept 10,399 559 9,301 11,497 <,0001
Suicidéalne spravanie ,181 ,087 ,009 ,535 <,05
Sebaposkodzujuce ,510 331 -,140 1,160 ,0760
spravanie

Hladina signifikancie *p<0,05

DISKUSIA

Vysledky nasho vyskumu preukazali 5,85% vyskytu poruchy internetového hrania. Adolescenti
spifiali 5 z 9 kritérii maximalnej hodnoty, t.j. minimalne 25 bodov zo 45. Co sa tyka prevalencie,
preukazali sme prevalenciu vysSiu ako autori Miiller et al. (2014; 2015), ktori sa zaoberali
prevalenciou poruchy internetového hrania v eurdpskych krajinach, nas vyskum preukazal viac ako
dvojnasobne vyssiu prevalenciu poruchy internetového hrania v populacii adolescentov.

Nasim d’al$im ciel'om prace bolo preskimanie irovne poruchy internetového hrania v stvislosti
so sebaposkodzujucim a suiciddlnym spravanim. Predpokladali sme signifikantny pozitivny vztah
medzi uroviiou poruchy internetového hrania a urovilou suiciddlneho a sebaposkodzujuceho
spravania. V radmci kvantitativnej analyzy sme v oboch pripadoch preukazali signifikantny
pozitivny vztah, ¢im sme potvrdili hypotézy a teda nase zavery st zhodné so zavermi autorov
(Brazendale et al., 2017; Evren et al., 2020). Brazendale et al. (2017) vo svojej praci preukazali, ze
depresivne symptoémy, vratane suicidalnej idedcie sa objavovali CastejSie u respondentov, ktori
travili kvantum Casu v sede, napr. v praci za notebookom, ¢i pri hrani hier. Vysledky nasej prace
povazujeme za zhodné, vzhladom na kvantum casu v sede, ktoré ilustruji prave diagnostické
jednotky IGD a signifikantnym pozitivnym vztahom medzi uroviiou IGD a suicidalnym spravanim,
ktorého tisekom je prave suicidalna ideédcia. Evren et al. (2020) naznacuju, Ze depresivita, Gzkost’,
neuroticizmus a zavaznost symptomov IGD moézu zvySovat' riziko vyskytu sebaposkodzujiceho
spravania u dospelych.

Nasa prva vyskumnd otdzka sa zaoberala predikciou poruchy internetového hrania. V ramci
hierarchickej regresnej analyzy sme preukazali celkova varianciu na trovni 4,6%, pricom cela tato
variancia bola vysvetlend prave suicidalnym spravanim a sebaposkodzujuce spravanie nepreukazalo
ziaden prediktivny efekt. Na zadklade tohto teda mozeme predpokladat, ze jednotlivci, ktori
vykazuju vyssiu troven IGD, prip. patologicku uroven sa mozu cCastejSie potykat’ so suicidalnym
spravanim, suiciddlnou ide4ciou. Vzhladom na mieru variancie vSak musime brat do uvahy
skutoc¢nost, ze existuji d’alSie faktory, ktoré vyrazne predikuji IGD. Sebaposkodzujice spravanie
sa nepreukazalo ako signifikantny prediktor, a teda mézeme predpokladat, ze sebaposkodzujice

spravanie suvisi s poruchou internetového hrania, av§ak ho nepredikuje, existuje Sanca, Ze porucha
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internetového hrania predikuje sebaposkodzujlice spravanie, a teda nami skimand predikcia funguje

invertovane.

ZAVER

Vzhl'adom na naSe zistenia mézeme predpokladat’, Ze sebaposkodzujice i suicidalne spravanie
pozitivne koreluje so zavaznostou symptomov IGD, avSak je podstatné podotknat, ze uvedené
hodnoty s vysokou pravdepodobnost’ou naznacuju efekt tohto vztahu, no pre plni konfirmaciu je
potrebné d’alSie skimanie problematiky. Vzhl'adom na velkost’ a rozlozenie stiboru v zélezitosti
veku a pohlavnej pocetnosti povazujeme za limitujiice nase data a odporacame d’alej skumat’ tito
problematiku. Vychadzajic z obdobia zberu dat predpokladame, Ze IGD sa objavuje CastejSie v
naSej populacii ako pred pandémiou, Co naznacuje aj narast prevalencie takmer na dvojnasobok
oproti okolitym eurdépskym krajindm. Povazujeme za adekvatne venovat’ sa adolescentom nielen v
oblasti suiciddlneho a sebaposkodzujiiceho spravania, ale potrebu inkluzie aj novSich

behavioralnych zavislosti, ako je IGD.
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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo objasnit' prezivanie pandémie COVID-19 U vysokoskolskych
Studentov a preskumat vztahy medzi prezivanim pandémie a Strukturou osobnosti. 633 Studentom
vysokych skol na Slovensku bol administrovany Dotaznik prezivania pandémie a NEO pdtfaktorovy
osobnostny inventar NEO-FFI. Potvrdil sa stredne silny pozitivny vztah medzi zmenami v prezivani
a neurotizmom. Dalej boli identifikované slabé pozitivne koreldcie medzi behaviordlnymi zmenami
a neurotizmom a tiez medzi prezivanim pandémie a otvorenostou voci skusenosti. Slaby negativny
vztah bol zisteny medzi prezivanim pandémie a svedomitostou. Vysledky obohacuju vedecké
poznatky o skumanych javoch a zarovern ich mozno vyuzit pre efektivnu intervenciu v starostlivosti
0 duSevné zdravie Studentov vysokych Skol.

KPucové slova: dusevné zdravie, COVID-19, preZivanie pandémie, Struktura osobnosti,
Vysokoskolski studenti.

Abstract: The aim of the study was to evaluate the COVID-19 pandemic perception of university
students and to examine its relationship with personality structure. Altogether 633 university
students (313 males and 320 females) from Slovakia completed The COVID-19 Pandemic
Perception Scale and the NEO Five-Factor Inventory. There was found out that pandemic
perception is in a moderate positive relationship with neuroticism. Weak positive correlations were
identified between behavioural changes in pandemic and neuroticism and between pandemic
perception and openness. Pandemic perception was in negative weak relationship with
conscientiousness. Presented findings contribute to scientific knowledge as well as to effective
intervention in the mental health care for university students.

Key words: mental health, COVID-19, pandemic perception, personality structure, university
students.

UVOoD
Prezivanie pandémie a psychické zdravie

Pandémia COVID-19 priniesla 'ud'om na celom svete okrem zdravotnych tazkosti a nasledkov
aj prezivanie psychosocialnych problémov. Nastup pandémie vyvolaval neistotu a tizkost’ z pocitu
ohrozenia zadvaznym ochorenim. Protipandemické opatrenia tiez viedli k obavam a ich posobenie na
dusevni pohodu bolo negativne. Vnimanie situacie, samozrejme, mohlo byt individualne vel'mi
odlisné vzhladom na osobnostné charakteristiky, ako aj v dosledku $pecifickych znakov v danej

spolo¢nosti.
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Sirenie ochorenia COVID-19 negativne pozna¢ilo dusevné zdravie I'udi vo vietkych vekovych
kategoriach, pricom nasledky tejto krizy dusevného zdravia pretrvavaju dlhodobo aj po odzneni
vrcholu pandémie. DuSevné zdravie v zhode s World Health Organization (2022) modzeme
vymedzit' ako stav fyzickej, duSevnej a socidlnej pohody, v ktorom sa clovek dokdze vyrovnat
S beznym zivotnym stresom, dokaze vykonavat produktivnu pracu a byt prinosnym pre svoju
komunitu.

Poznatky o psychologickych doésledkoch epidémii a s nimi stvisiacimi opatreniami boli k
dispozicii uz pred pandémiou COVID-19 v suvislosti s ochoreniami MERS a SARS, napriklad
prejavy posttraumatickej stresovej poruchy u zdravotnickych pracovnikov, zvySena nespavost,
prezivanie uzkosti, depresivna symptomatoldgia (Torales et al., 2020), zvySené riziko vzniku
dusevnych porich ako dosledok socialnej izolacie kvoli opatreniam proti Sireniu nakazy

(Hawryluck et al., 2004).

Prezivanie pandémie v kontexte osobnostnych charakteristik

V predikcii spravania ¢loveka st vyznamnym faktorom osobnostné charakteristiky. Variabilita
sposobu vnimania tych istych situacii ul'udi s odliSnou osobnostnou Struktirou sa prejavuje
V prezivani, v postojoch aj v prejavoch spravania. V ramci piatich faktorov osobnosti sa vztahy
S prezivanim pandémie prejavuji rozne.

Co sa tyka neurotizmu, uvadza sa jeho stvis s obavami a izkostou (Al-Omiri et al., 2021) a tiez
S negativnymi ukazovatel'mi psychického prezivania a s intenzivnej$im vnimanim stresu (Liu et al.,
2021).

Pre extraverziu, otvorenost’” voc¢i skusenosti, privetivost’ a svedomitost’ podl'a Al-Omiri et al.
(2021) plati spojenie s akceptovanim protipandemickych opatreni a zaroven niz§ia miera strachu
a obav z negativnych vplyvov ochorenia COVID-19.

Vyskumy priniesli aj zistenia, Ze niektoré faktory osobnosti sa mozu spajat’ s odliSnymi formami
prezivania pandémie. Napriklad jedinci s vyS$Sou mierou extraverzie st pred stresom chraneni tym,
ze spontanne vyhladdvaji socidlnu oporu. AvSak pocas pandémie sa ich prezivanie moze
skomplikovat’, pretoze v situacii obmedzenia socidlnych kontaktov sa dostavaju do vécSieho stresu
(Bellingtier et al., 2021, Kocjan et al., 2021). Otvorenost’ vo¢i skusenosti na jednej strane svisi
S vy$8ou ochotou prijimat’ protipandemické opatrenia, ale 'ahko privedie jedinca aj k tolerovaniu
kon$pira¢nych teorii (Volk et al., 2021). Privetivost’ sa prejavuje v tendencii K altruistickému
spravaniu, v tendencii zaujimat’ sa o potreby a prezivanie inych l'udi, preto privetivost ulahéuje
vyrovnavanie sa so socialnou izolaciou a S obmedzeniami Zivota pocas pandémie. Zaroven vsak
moze viest’ aj k negativnemu prezivaniu v dosledku vnimavosti na utrpenie inych (Proto & Zhang,

2021). Svedomitost’ je na jednej strane vo vztahu s lep§im zvladanim negativneho preZivania, ale
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zarovenl mdze prezivanie komplikovat’ frustraciou ztoho, ze v ¢ase pandémie jedinec nemodze

realizovat’ svoje svedomito pripravené ambicidzne plany (Proto & Zhang, 2021).

Ciel’ vyskumu

Aj ked’ vysokoskolski Studenti nepatrili do rizikovych skupin v suvislosti s ohrozenim zdravia
v dosledku ochorenia COVID-19, tiez sa museli relativne dlhé obdobie prispdsobovat’ zmenam a
prezivat' v svojom Studijnom spOsobe zivota aj rozne obavy o zdravie svoje ¢i svojich blizkych.
V studii Quintiliani et al. (2021) vécSina univerzitnych Studentov uviedla v suvislosti s pandémiou
COVID-19 zhorSenie pozornosti, tazkosti so Studiom a nasledne zvysSené prezivanie stresu a obav.
Poznatky o dosledkoch prezivania pandemickej situacie su aj v skupine vysokoskolakov potrebné,
pritom boli zatial mélo preskimané. Preto sme sa rozhodli venovat’ sa tejto téme a zaoberat’ sa
vztahmi medzi prezivanim pandémie a osobnostnou Struktirou Studentov vysokych $kol na
Slovensku. Pri zistovani prezivania pandémie sme vychadzali z koncepcie Al-Omiri (2021) so
zameranim na $tyri dimenzie prezivania pandémie: zmeny v psychickom prezivani, behavioralne
zmeny, strach a postoje. Pri vymedzeni Struktiry osobnostnych charakteristik sme vyuzili 5-
faktorov tedériu osobnosti s faktormi neurotizmus, extraverzia, otvorenost voc¢i skusenosti,
privetivost’ a svedomitost’ (Hfebickova, 2011).

Cielom vyskumu prezentovaného vtomto prispevku bola analyza prezivania pandémie
Vv kontexte osobnostnych charakteristik Studentov vysokych $kdl na Slovensku. Vzhl'adom na to, Ze
v dostupnych stadiach st nami sledované vztahy interpretované nejednoznacne, nas vyskumny plan
ma exploracny charakter. Zamerali sme sa na hladanie odpovedi na vyskumné otazky o vztahu

dimenzii prezivania pandémie a faktorov osobnosti.

METODA

Vyskumu sa zucastnilo 633 vysokoskolskych Studentov, z toho bolo 313 muzov (49,4%) a 320
zien (50,6%). Vek participantov sa pohyboval od 18 do 52 rokov, priemerny vek bol 21,9 rokov
(SD=3,22). Podla narodného ¢&lenenia skupin odborov (MSVVaS SR, 2018) bolo studijné
zameranie participantov najcastejSie technické (53,9%), nasledovalo zameranie zdravotnicke
(25,6%) aspolocenské vedy (19,9%). Minimalne zastipenie mali Studenti prirodovedeckého
a umeleckého zamerania (po 0,3%). Z celej vzorky participantov ochorenie covid-19 prekonalo 246
Studentov (38,9%).

Zber dat prebiehal prostrednictvom online dotaznika v mesiacoch december 2021 — februar
2022. Oslovené boli vietky verejné vysoké Skoly na Slovensku s vyucovacim jazykom slovenskym
prostrednictvom S$tudijnych oddeleni. Participanti boli pred vyplnenim dotaznika informovani

0 dobrovol'nosti, anonymite a zdmere vyskumu.
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Dotaznik prezivania pandémie bol zostaveny na zaklade stadie AI-Omiri et al. (2021). Je v hom
27 poloziek s 5-stupnovou Likertovou $kalou. V dimenzii Zmeny Vv psychickom prezivani bolo 7
poloziek zameranych na depresivne a uzkostné pocity, stres, osamelost, problémy s pozornostou,
hnev a unavu z online priestoru. Dimenzia Behaviordlne zmeny mala 7 poloziek, ktoré sa tykali
zmeny rutiny, obmedzenia cestovania a kontaktov slud’'mi a zmien v hygienickych navykoch.
Dimenzia Strach obsahovala 6 poloziek tykajucich sa obav o zdravie svoje a svojej rodiny, hrozby
izolacie a ekonomickych dopadov. Pre dimenziu Postoje bolo vyélenenych 7 poloziek k téme
o¢kovania a protipandemickych opatreni. V ramci predvyskumu bola reliabilita dimenzii dotaznika
uspokojiva, ked’ hodnoty Cronbach a sa pohybovali medzi ,62 pre Behaviordlne zmeny po ,88 pre
Zmeny Vv psychickom prezivani. Na vyskumnej vzorke vysli hodnoty koeficientu a nizsie, ale pre
vyskumné tcely ich mozno povazovat’ za akceptovatel'né (od ,57 pre Strach po ,86 pre Zmeny v
prezivani).

Na zistovanie osobnostnych charakteristik bol administrovany NEO pétfaktorovy osobnostny
inventar NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007). Dotaznik ma 60 poloziek s 5-bodovou Likertovou
Skalou, pre kazdi dimenziu je 12 poloziek. Autori slovenskej verzie uvadzaju vysoku mieru
reliability pre jednotlivé dimenzie (,76 - ,83). V naSom vyskume boli hodnoty reliability uspokojivé
(od ,63 pre Otvorenost’ voci skuisenosti do ,86 pre Svedomitost’).

Z dovodu nie normalneho rozlozenia diat sme na overenie sily vztahov pouzili vypocet

Spearmanovho koeficientu poradovej korelacie.

VYSLEDKY
Udaje z deskripcie odpovedi v dotazniku Prezivanie pandémie su v tabulke 1. Vysledky
naznacili najvysSie hodnoty v dimenzidch Zmeny v prezivani a Behavioralne zmeny, najnizsie bolo

skore v dimenzii Strach.

Tabulka I: Deskriptivna Statistika dotaznika preZivania pandémie

M Mdn SD Min Max

Zmeny v prezivani 22,15 22 7,29 7 35
Behavioralne zmeny 22,29 22 506 7 34
Strach 1539 16 393 5 25
Postoje 21,76 23 530 7 30

Frekvencnd analyza odpovedi v jednotlivych polozkach dimenzie Zmeny v prezivani poukazala
na najéastejSiu vol'bu sthlasu s polozkami, ze pocas pandémie Studenti prezivali unavu z ,,online
zivota“ (60%) a Ze sa citia osamelejsie (49%). V dimenzii Behaviordlne zmeny sa 68% Studentov
vyjadrilo, Ze sa im zmenila dennd rutina a Ze si CastejSie umyvaju a dezinfikuju ruky. Zaroven az
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74% Studentov uviedlo, Ze si nerobia zasoby liekov a potravin. V dimenzii Strach sa najcastejsi
stihlas vyskytol s polozkou strachu o zdravie svoje a svojich blizkych (80%), v niZ$ej miere boli
sthlasné odpovede o strachu z ekonomickych dopadov pandémie (53%). Pre dimenziu Postoje bol
najsilnejSie zastipeny suhlas s nosenim rasok (70%) a s ockovanim (67%).

Vysledky dotaznika NEO-FFI st v tabulke 2. NajvysSie hodnoty dosahovali participanti

v dimenziach Svedomitost’, Otvorenost’ voc¢i skiisenosti a Privetivost’.

Tabulka 2: Deskriptivna Statistika dotaznika NEO-FFI
M  Mdn SD Min Max

Neurotizmus 2588 30 866 3 48
Extraverzia 2435 30 819 O 46
Otvorenost’ voci skasenosti 29,16 32 6,42 8 46
Privetivost’ 29,14 32 6,26 10 45
Svedomitost’ 3163 32 789 3 47

Vztah medzi preZivanim pandémie a osobnostnymi faktormi sme overovali poradovymi
korelaciami. Vysledky su v tabul’ke 3 a potvrdili viaceré Statisticky vyznamné vztahy. Z hl'adiska

interpretacie ich vecnej vyznamnosti vSak boli mnohé z nich zanedbatelné (pod 0,10).

Tabulka 3: Korelacie medzi dimenziami dotaznikov Prezivanie pandémie a NEO-FFI

Zmeny  Behavioralne Strach Postoje

v prezivani zmeny
Neurotizmus 43" ,16™ 187,09
Extraverzia ,09" -,02 ,01 -09”
Otvorenost’ voéi sklisenosti 14™ 09" 01 09"
Privetivost 01 .05 08" ,08"
Svedomitost’ -,18" ,03 -,04 -,02

Spearmanov korelacny koeficient (rs); ™ p < ,01; " p <,05

Najvyssi koeficient korelacie sa ukazal medzi dimenziami Zmeny V prezivani a Neurotizmus,
jeho hodnota rs = ,43 potvrdila stredne silny pozitivny vztah. Okrem tohto vztahu mozno d’alej
poukazat’ na viaceré Statisticky signifikantné vzt'ahy, ktoré mozno charakterizovat’ ako vecne slabo
vyznamné v rozsahu od ,14 do ,18. Ide o pozitivny vztah dimenzii Behaviordlne zmeny (,16)
a Strach (,18) s Neurotizmom arovnako slaby pozitivny vztah dimenzie Zmeny V prezivani
s Otvorenostou voci skusenosti (,14). Negativhu slabo vecne vyznamnu korelaciu mozno

konstatovat’ pre vzt'ah dimenzii Zmeny v prezivani a Svedomitost’ (-,18).
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DISKUSIA

V prispevku sme sa venovali téme duSevného zdravia vzhl'adom na prezivanie pandémie
u vysokoskolskych Studentov. Prvym krokom bolo zmapovanie prezivania pandémie v zavere 2.
roku od jej nastupu. Na vzorke 633 vysokoskoldkov sa potvrdilo, Ze po takmer dvoch rokoch
protipandemickych opatreni si Studenti najvyraznejSie uvedomovali tazkosti v prezivani, konkrétne
unavu z online Zivota a osamelost’, a zmeny vo vlastnom spravani, naymd zmenu dennej rutiny
a hygienickych navykov. Studenti d’alej prezivali strach o zdravie svoje aj svojej rodiny, ¢o je
Vv zhode so zisteniami podobnych §tadii (Aristovnik et al., 2021, Soto-Sanz et al., 2021).

Dimenzie prezivania pandémie sme d’alej podrobili korela¢nej analyze s faktormi osobnosti.
Vysledky viedli k zisteniu vztahov neurotizmu s prezivanim pandémie, najmd so zmenami
Vv psychickom prezivani. Tento vysledok podporuje vymedzenie neurotizmu v zmysle vysSieho
predpokladu k negativnemu prezivaniu a bol potvrdeny aj v d’alsich stadiach (Bellingtier, 2021;
Kocjan et al., 2021; Zettler et al., 2021). V ramci dimenzie neurotizmus sa potvrdil aj slaby vztah
S dimenziou behaviordlne zmeny, ¢o naznacuje, Ze so zvySovanim prejavov neurotizmu mozno
ocakavat aj zvysenu tendenciu k socidlnemu diStancovaniu a zmene kazdodennej rutiny.

Zaujimavym vysledkom je negativna koreldcia medzi prezivanim pandémie a svedomitostou,
ktory mozno interpretovat’ v podobe lepSieho zndSania psychického tlaku pandemickej doby pri
vys$sej svedomitosti. Tento vztah interpretovali Proto a Zhang (2021) motiva¢nou stabilitou u l'udi
s vySSou svedomitost'ou a potvrdili ho aj Zettler et al. (2021).

Vysledky naznacili aj vztah otvorenosti voci skusenosti s prezivanim pandémie. Priklaniame sa
K interpretacii podl'a Proto a Zhang (2021), podla ktorych ide o osobnostna charakteristiku, pre
ktort je typickd tuzba objavovat azazivat nové skuasenosti, ktora vSak v dosledku
protipandemickych opatreni len tazko mohla byt’ naplnena.

Kuvaham o nejednoznaénych vztahoch osobnostnych charakteristik s preZivanim pandémie
prispievaji aj nase zistenia v dimenzii extraverzia. Kym nase vysledky vztah extraverzie
a prezivania pandémie nepotvrdili, Al-Omiri et al. (2021) zistili, Ze extraverzia pozitivne suvisi
s optimistickym pohl'adom na problematiku pandémie a s ochotou dodrziavat’ opatrenia. V inej
Stadii sa vSak extraverzia spajala s neochotou k izolacii aj s rizikovym spravanim pocas pandémie
(Gotz et al., 2021). MoZeme sa teda pridat’ k ndzorom, Ze extraverzia sa mdze spdjat’ s odliSnymi
typmi prezivania pandémie (Bellingtier et al., 2021, Kocjan et al., 2021).

Zovseobecnenie vysledkov naSich zisteni je limitované viacerymi okolnostami. Jednym
Z limitov je Dotaznik prezivania pandémie, ktory by si vyZadoval preciznejSie overenie
a vysporiadanie sa aj s tym, Ze nie vietky ukazovatele reliability spifiali pozadované kritéria. Dal$im

limitom je spdsob zberu dat, ktory v ¢ase pandémie prebichal online, ako aj zlozenie vyskumne;j
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vzorky, pretoze sa nepodarilo zabezpecit rovnomerné rozloZenie participantov v Studijnych
zameraniach.

Za hlavny prinos nami skimanej témy povazujeme obohatenie poznatkov v aktudlnej
problematike v $pecifickych podmienkach zivota vysokoskolakov na Slovensku. Kedze sa tejto
oblasti venovalo uz nemalo pozornosti, sme toho nazoru, Ze pre hlbSie objasnenie negativnych
dosledkov pandémie pre duSevné zdravie by bolo vhodné vyuzit' metdodu metaanalyzy. Z hladiska
praktickych implikacii poznatky, ktoré dielie vyskumné pristupy uz priniesli, je potrebné
spracovat’ aj v zmysle ich vyuzitia pre cieleni a efektivnu intervenciu v ramci starostlivosti

0 duSevné zdravie Studentov vysokych Skol.
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HUZEVNATOST DOSPIEVAJUCICH A JEJ VZTAH K VNIMANYM
RODICOVSKYM STYLOM

GRIT OF ADOLESCENTS AND ITS RELATION TO PERCEIVED
PARENTAL STYLES
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Abstrakt: V prispevku prezentujeme vyskumné vysledky o vztahu medzi hiZevnatostou
dospievajucich vo veku 10 az 20 rokov a vnimanym rodicovskym Stylom. Cielom prispevku bolo
porovnavanie dimenzii rodicovskych stylov matky a otca vo vztahu k miere huZevnatosti, resp.
vasne a vytrvalosti. Pouzili sme Dotaznik rodicovskych stylov a Skalu hiiZevnatosti. Ddta sme
ziskali od 1483 dospievajucich priemerného veku 14.95 roka (SD = 2.62). Zastupenie dievcat
achlapcov bolo v pomere 823:660. Vyskum prebichal na zdakladnych Skolach, gymnadzidch
a strednych odbornych skolach v piatich krajoch SR: Banskobystricky, Bratislavsky, Nitriansky,
Presovsky, Kosicky. Predpokladali sme, Ze huzZevnatost' ajej dimenzie su v uzkom vztahu
s rodicovskymi stylmi rodicov dospievajucich. Tento vSeobecny predpoklad mozZeme podporit.
KPucové slova: huzevnatost, rodicovskeé styly, dospievanie

Abstract: In the paper, we present research results about the relationship between the grit of
adolescents aged 10 to 20 years and the perceived parenting style. The aim of the paper was to
compare the dimensions of mother's and father's parenting styles in relation to the degree of grit,
resp. passion and perseverance. We used the Parenting Styles Inventory and the Grit Scale. We
collected data from 1483 adolescents with an average age of 14.95 years (SD = 2.62). The
representation of girls and boys was in the ratio 823:660. The research was realised in elementary
schools, gymnasiums and secondary vocational schools in five regions of the Slovak Republic:
Banskobystricky, Bratislavsky, Nitriansky, Presovsky, Kosicky. We hypothesized that grit and its
dimensions are closely related to parenting styles of adolescents' parents. We can support this
general assumption.

Key words: grit, parental styles, adolescence

Dedikacia k projektu
Tvorba ¢lanku bola podporena projektom GAAA/2022/18 Rodicovska podpora a naro¢nost’ a ich
vzt'ah k huzevnatosti dospievajucich.

UVOD

Vo vyskumnej s$tadii prinaSame zistenia o huzevnatosti ako osobnostnej vlastnosti, ktora sa
vztahuje sa vzt'ahuje na tendenciu sledovat’ dlhodobé ciele s vytrvalostou (Duckworth et al., 2007).
Duckworthova et al. (2007) charakterizuji htzevnatost’ ako osobnostnu kvalitu, ktora spaja
nadsenie, Usilie, zdujem a schopnost’ tvrdej prace so zameranim na dlhodoby ciel’. Spojena je aj s

prekonavanim nepriaznivych okolnosti a zvladanim stresu.
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Podla vyskumov (napr. Duckworth et al., 2007; Rimfeld et al., 2016) ma blizko k faktoru
svedomitosti z konceptu Big Five, ktori mdézeme charakterizovat’ ako samoregulaciu impulzov
planovat’ a sledovat’ ciele alebo tulohy. Iné stadie (napr. Credé et al., 2017; Muenks et al., 2018)
naznacujl, Ze hlUzevnatost' sa prekryva so svedomitostou a inymi konStruktmi suvisiacimi so
sebaregulaciou, sebatid¢innostou a motivaciou, resp. angaZovanostou. Ziaden z menovanych
aspektov svedomitosti v§ak nezachytava kombinaciu vasne a vytrvalosti smerujiucu k dosahovaniu
dlhodobych ciel'ov, ktoré charakterizuju huzevnatost (Duckworth & Quinn, 2009; Rimfeld et al.,
2016).

Aj ked’ viaceré stadie (Rimfeld, et al, 2016; Tucker-Drob et al., 2016) identifikuja htizevnatost’
ako osobnostnu vlastnost’” do zna¢nej miery determinovant genetickymi faktormi, je mozné ju
podporovat’ a budovat’ a mdze byt ovplyvnena aj vonkaj$imi faktormi (Alan, Boneva, & Ertac,
2019; Duckworth et al., 2007). Jej rozvoj moze z aspektu enviromentalnych faktorov ovplyviiovat
napr. nastavenie eduka¢ného prostredia (Park et al., 2018), podpora rastového myslenia (Park et al.,

2020) alebo rodi¢ovské spravanie (Howard et al., 2019).

HuZevnatost’ v dospievani

Vyskumné prace venujice pozornost’ obdobiu dospievania a vyvinu osobnostnych vlastnosti
identifikuju prediktory uspeSnosti dospievajucich v Skole a v d’alSom Zivote, ku ktorym patri aj
huzevnatost’ (Farrington et al., 2012; Dweck, Walton, & Cohen, 2014). Nas zaujima, ako sa formuje
a ako jej uroven suvisi s rodicovskym spravanim.

Ako sme sa zmienili vysSie, hizevnatost’ sa ¢iastocne prekryva s konceptom sebaucinnosti, ktory
sa v dospievani stdva zdrojom pozitivneho sebaobrazu a motivom d’alSej vykonnosti. Ako uvadza
Ceresnik (2016), sebau¢innost’ je mozné chapat’ ako generalizované presvedéenie o siivztaznosti
vlastného spravania a diani v sebe aokolo seba, ktoré je odvodené z opakovanej skusenosti
Gspechu. Uspech sa prejavi v interpretadnej rovine ako posilnenie presvedéenia ,,Som
kompetentny/kompetentna.”“. Z uvedeného vyplyva, Zze existuje redlny predpoklad o tom, Ze
Vv pripade vysokej sebatcinnosti dochddza k vytvéraniu stabilnych a relativhe nemennych
presvedceni o konzistentnosti a kontrolovatel'nosti sveta a seba (presvedcenia o tom, kym som a aka
je moja kompetencia, ale tiez, ze ma zmysel doverovat I'udom a spravat’ sa zodpovedne).
Sebaponatie sa jednozna¢ne formuje od raného detstva aodraza Zivotnu poziciu
dietata/dospievajuceho v blizkych vztahoch. Posobenie blizkych vztahov na dieta/dospievajuceho

ovplyviluje aj osobnostné vlastnosti a sebakonstrukty.

Rodicovské spravanie a vychovné Styly
Lewin (1948) popisuje $tyly riadenia v malych socialnych skupinach, ktoré platia aj pre riadenie
v rodine: autokraticky, liberalny a integracny, resp. demokraticky. Velmi Casto sa tato tradicna
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klasifikacia Stylov riadenia prenasa do vychovnych stylov v rodine. Nakone¢ny (1995) identifikuje
vychovny §tyl rejektivny (v Lewinovom ponati autokraticky), liberalny a demokraticky.

Baumrind (1966) v klasifikacii rodi€ovskych vychovnych §tylov vymedzuje hranice medzi
autoritativnym a autoritatorskym $tylom vychovy a upozoriiuje aj na odliSovanie zhovievavej a
zanedbavajucej formy v ramci liberdlneho Stylu. Hoci pre obe formy je prizna¢na nedostatocna
kontrola, rozdiel je v emoc¢nom nastaveni na dieta. Autoritativny vychovny §tyl povazuje za
pozitivne pdsobiaci na formovanie osobnosti dietata, spojeny s prezivanim pozitivnych emocii v
rodinnych vztahoch a jasne stanovenymi hranicami. Toto ponatie koreSponduje s Lewinovym
(1948) integracnym/demokratickym $tylom. Autoritatorsky vychovny $tyl je spojeny s nadmernou
prisnost'ou a negativnym prezivanim vzajomnych vztahov medzi rodi¢mi a dietatom. V klasickom
vnimani ide o $tyl autokraticky.

Iny pohl'ad na rodiCovské spravanie prinaSaji Darlingovd a Toyokawaova (1997), ktoré
Vv rodi¢ovskom spravani zohladiiuju podporu a narocnost’ rodi¢ov. RozliSuju mudre rodicovstvo
(kombinacia vysokej podpory a vysokej ndrocnosti), I'ahostajné rodi€ovstvo (nizka podpora, nizka
naro¢nost’), benevolentné rodiCovstvo (vysoka podpora, nizka naro¢nost’) a autoritarske rodicovstvo
(nizka podpora, vysokd naroc¢nost’). Z tohto pristupu vyplyva, Ze midre rodiCovstvo je optimalnym
Stylom rodicovstva.

Steinberg (2001) vo svojich vyskumnych zisteniach uvadza, Ze podporné a naro¢né rodicovstvo
vedie k dlhodobym vyhodam ich deti, ktoré by sme mohli opisat’ ako vysSia autonomia, vysSia
vykonnost’, menej psychickych porach, menej rizikového spravania. Cielom tejto Stadie je skimat
vzt'ah medzi rodiCovskym spravanim charakterizovanym dimenziou responzivnosti, podporou

autonomie a naro¢nost'ou (Darling, Toyokawa, 1997) a huZevnatost'ou dospievajtcich.

METODY
Zakladny a vyskumny subor

Zakladny subor predstavovali ziaci a ziacky, Studentky a Studenti sekundarneho vzdelavania
navstevujici 5.-8. ro¢niky zakladnych §kol, vSetky typy gymnazii a stredné odborné Skoly.
V skolskom roku 2022/2023 ich bolo 436 836.

Z hl'adiska kvantifikacnych kritérii sme vo vzt'ahu k velkosti vyskumného stiboru na tirovni 99
% spol’ahlivosti a 3.5 % miery chyby (podl'a Krejciecho, Morgana, 1970). Data sme ziskali od 1483
dospievajucich vo veku 10 az 20 rokov. Ich priemerny vek bol 14.95 roka (SD = 2.62). Zastupenie
diev¢at a chlapcov bolo v pomere 823:660. Vyskum prebiehal na zakladnych Skolach (N = 676),
gymnaziach (N = 512) astrednych odbornych skolach (N = 295) v piatich krajoch SR:
Banskobystricky (N = 300), Bratislavsky (N = 556), Nitriansky (N = 304), PresSovsky (N = 126),
Kosicky (N =197).
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Vyskumné metody

Vo vyskume sme pouzili dve metédy — Dotaznik rodi¢ovskych §tylov a Skalu huzevnatosti.

Dotaznik rodicovskych stylov (pévodne zangl. Parental Styles Inventrory PSI-II, Darling,
Toyokawa, 1997) je 30 polozkovy dotaznik. Participujuci posudzuju zvIast’ spravanie matky a otca.
K dispozicii maji 5-bodovu Likertovu $kdlu, kde 1 znamend ,,rozhodne nestthlasim® a 5 znamena
»rozhodne suhlasim®. Vystupom dotaznika st tri subSkaly: responzivnost, podpora autonomie,
naro¢nost’. ZvIlast’ pre matku a otca. Autorky uvadzaji vnitorna konzistenciu v rozmedzi o = 0.72 —
0.75. My sme zistili nizS§ie hodnoty (tabulka 1), Specidlne v subskalach podpora autondémie a
narocnost’.

Skdla hizevnatosti (povodne z angl. Grit Scale, Duckworth, 2017) je 10 polozkova $kala.
Participujuci posudzuju svoje spravanie. K dispozicii maju 5-bodova Likertovu skalu, kde 1
znamena ,,vobec sa mi to nepodoba“ a 5 znamena ,,to som cely/celé ja*. Vystupom dotaznika st dve
subskaly: vasen a vytrvalost. Vnltorna konzistencia byva uvadzana v rozmedzi a = 0.84 — 0.85. My

sme zistili niz§ie hodnoty (tabul’ka 1).

Zber dat prebiehal v oktobri az decembri 2022. Pri neplnoletych dospievajicich mu
predchédzalo ziskanie informovaného suhlasu. Zber dat prebiehal v sulade s etickym kodexom,
v sulade s principom anonymity a dobrovolnosti, v sulade so zakonmi 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdeladvani (Skolsky zakon), 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a 199/1994 Z. z. o

psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore psychologov.

Tabulka 1: Vnutornd konzistencia vyskumnych metod

Cronbach a
, , matka 0.731
y § responzivnost otec 0804
g ¢ 3 q . matka 0.687
= T podpora autonomie otec 0,692
a E i oEnost matka 0.548
otec 0.643
P § B vasen 0.642
)g; )g 3 vytrvalost’ 0.782
= hazevnatost’ 0.745

Statistické hypotézy
Vo vztahu k popisanym vyskumnym metédam formulujeme nasledovné Statistické hypotézy.
HI1 Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi mierou hlizevnatosti a responzivnost'ou rodi¢ov.
H2 Predpokladame, ze existuje vztah medzi mierou htizevnatosti a podporou autonémie zo strany
rodicov.

H3 Predpokladdme, Ze existuje vztah medzi mierou hiizevnatosti a naro¢nost’ou rodi¢ov.
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H4 Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi mierou vasne a responzivnostou rodicov.

H5 Predpokladame, ze existuje vzt'ah medzi mierou vasne a podporou autondmie zo strany rodicov.
H6 Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi mierou vasne a narocnost’ou rodicov.

H7 Predpokladdme, Ze existuje vzt'ah medzi mierou vytrvalosti a responzivnost'ou rodicov.

HS8 Predpokladame, ze existuje vztah medzi mierou vytrvalosti a podporou autonémie zo strany
rodicov.

H9 Predpokladame, Ze existuje vzt'ah medzi mierou vytrvalosti ndro¢nost'ou rodicov.

VYSLEDKY

Déata sme analyzovali v programe SPSS 25.0. Pouzili sme metddu ANOVA. Akceptovali sme
Standardnt hladinu vyznamnosti o < 0.05. Na posudenie vecnej vyznamnosti sme pouzili Cohenovo
d. Vysledky analyzy uvadzame v tabul’ke 2, 3, 4.

Pred Statistickou analyzou sme vyskumny stbor rozdelili na zdklade miery huZzevnatosti, vaSne
a vytrvalosti do troch skupin: nizka, strednd, vysokd. Na vytvorenie skupin sme pouzili hodnoty M
a SD (huzevnatost’ M = 31.80, SD = 6.38; vasen M = 14.31, SD = 3.87; vytrvalost M = 17.48, SD =
4.05). Hodnoty pod uroviiou M - SD sme oznacili ako nizke, hodnoty v rozmedzi M - SD az M +

SD ako stredné, hodnoty nad M + SD ako vysoké. Tieto skupiny sme porovnavali.

Tabulka 2: Porovnanie dimenzii rodicovskych stylov vo vztahu k miere huzevnatosti

htzevnatost RM PAM NM RO PAO NO
N 236 236 236 236 236 236
M 1643 1603 1736 1549 1635 16.95

nzka oeM 028 028 022 031 027 025
SD 427 425 344 470 413  3.89

N 1024 1024 1024 1024 1024 1024

. M 1847 17.06 1688 1722 1718 16.60

stredna

SEM 011 011 009 013 011 011

SD 362 349 303 420 353 341

N 223 223 223 223 223 223

. M 2049 1870 17.82 1917 1837 17.71
vysokd oev 024 021 020 029 025 025
SD 360 315 304 434 376 367

F () 68.147 32.687 9.309 41.770 17.713 9315
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Cohen's d 1.041 0732 0327 0833 0544 0313

Legenda: R = responzivnost, PA = podpora autonomie, N = narocnost, M = matka, O = otec
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Tabulka 3: Porovnanie dimenzii rodicovskych stylov vo vztahu k miere vasne

vasen RM PAMNM RO PAO NDO
N 258 258 258 258 258 258
M 1762 1646 1757 16.11 16.72 17.12
SEM 0.27 026 021 030 025 0.24
SD 4.34 420 340 483 4.08 3.79
N 1021 1021 1021 1021 1021 1021
M 1848 17.12 16.97 17.33 17.25 16.67
SEM 0.12 011 009 013 011 011
SD 3.68 350 302 420 354 343
N 204 204 204 204 204 204
M 1936 1812 17.18 1820 17.75 17.19
SEM 0.29 024 022 033 028 0.27
SD 4.09 342 314 469 397 3.79
F(2) 11.669 12.056 3.967 13.715 4.390 2.895
p <0.001 <0.001 0.019 <0.001 0.013 0.056
Cohen d 0.447 0.455 0.192 0.473 0.278 0.146
Legenda: R = responzivnost, PA = podpora autonomie, N = narocnost, M = matka, O = otec

nizka

stredna

vysoka

Tabulka 4: Porovnanie dimenzii rodicovskych stylov vo vztahu k miere vytrvalosti

vytrvalost’ RM PAMNM RO PAO NO
N 244 244 244 244 244 244
M 1592 1566 16.82 1559 1594 16.41

nzka o oeM 025 025 022 027 025 023
SD 389 394 338 421 395 363

N 982 982 982 982 982 982

M 1856 17.16 17.02 17.15 17.31 16.78
strednd —oeVt 011 011 009 044 041 041
SD 360 351 296 426 353 345

N 257 257 257 257 257 257

M 2044 1847 1767 1916 1813 17.39
vysokd - qevi 093 021 021 028 024 024
SD 367 336 337 453 383 381

F(2) 96.682 39.006 5.715 43.905 23.172 5.062

D <0.001 <0.001 0.003 <0.001 <0.001 0.006
Cohen d 1162 0770 0272 0.808 0590 0.276

Legenda: R = responzivnost, PA = podpora autonomie, N = narocnost, M = matka, O = otec

Vysledky analyzy preukazali:
e Statisticky vyznamné rozdiely vo vsetkych dimenziach rodicovskych §tylov vo vztahu
k miere huZevnatosti na hladine o < 0.001. Vecna vyznamnost’ bola na trovni stredného efektu

v subskale naro¢nost’ matky aj otca. V ostatnych subskalach islo o velky efekt. (Tabulka 2).
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e Statisticky vyznamné rozdiely vo vsetkych dimenziach rodicovskych §tylov vo vztahu
k miere vdSne minimdlne na hladine a < 0.05, okrem subskaly naro¢nost’ otca. Vecna vyznamnost’
bola v subskalach narocnost’ matky a otca na trovni malého efektu, v ostatnych subskalach islo
o stredny efekt. (Tabul'ka 3).

o Statisticky vyznamné rozdiely vo vsetkych dimenziach rodi¢ovskych $tylov vo vztahu
k miere vytrvalosti minimalne na hladine o < 0.01. Vecna vyznamnost’ bola v subskéalach naro¢nost’

matky a otca na Grovni stredného efektu, v ostatnych subskalach islo o velky efekt. (Tabulka 4).

DISKUSIA

Nakonecny (1995) za idealny spdsob vychovy s prejavovanou laskou a primeranou mierou
kontroly, ktory pestuje v dietati vedomie prislusnosti k rodine a zodpovednost’ voci plneniu
povinnosti, ponechava mu urcitd mieru vol'nosti, nepouziva tvrdé tresty a v kone¢nom dosledku
vedie k formovaniu vnitorne vyrovnanej, zdravo sebavedomej a produktivnej osobnosti, povazuje
demokraticky S$tyl. Darlingovd a Toyokawaova (1997) identifikuja ako mudre rodiCovstvo
vychovny §$tyl charakterizovany vysokou podporou a vysokou naro¢nostou. Ak Kk obrazu
rodicovského spravania vnimaného dospievajicimi priddme informéciu o miere huZevnatosti
dospievajucich v naSom vyskumnom subore, tak mézeme konstatovat’, Ze skupina dospievajucich
s vysokou mierou hiizevnatosti vnima od rodi¢ov najvyssiu mieru podpory a naro¢nosti v porovnani
so skupinou dospievajucich s nizkou alebo strednou mierou hizevnatosti (tab. 2). V rozvoji
huzevnatosti sa javi ako vel'mi dolezitd podporna zlozka najmi responzivnost’ rodicov a podpora
autondémie. Zaujimavym zistenim je aj fakt, Ze vnimana naro¢nost matky je relativne vysoka
v skupine dospievajucich s vysokou, ale aj nizkou mierou huzevnatosti. Ale rozhodujucou je prave
kvalita responzivnosti matky, ktord je vyznamne vyS$8ia v skupine dospievajicich s vysokou
hazevnatostou. Vysledky potvrdzuju zistenia Steinberga (2001), ktory spdja podporné a narocné
rodi¢ovstvo so zdravym psychickym vyvinom dietata. Fernandez-Martin et al. (2022), ktori
skumali vzt'ah huzevnatosti u rodi¢ov a dospievajtcich a rodi¢ovského spravania, upozoriuju aj na
to, Ze zatial' ¢o nadmerna uroven rodicovskej kontroly je pre rozvoj hizevnatosti Skodliva, vyssie
urovne psychologickej kontroly prispievaju k jej budovaniu. Na druhej strane, vriicne a autonomiu
podporujuce rodicovstvo neposilituje htizevnatost mladého dospelého a ma pozitivny vztah len

vtedy, ked’ su aj rodicia huzevnati.

ZAVER
Vysledky vyskumu nas opraviujua konstatovat, ze rodi¢ovské spravanie a vychovny §tyl v rodine
ma vplyv na rozvoj celkovej huiZzevnatosti dospievajucich a aj na rozvoj jej zloziek: vasne, resp.

zanietenosti a vytrvalosti. Vyznamné rozdiely sme identifikovali v skupinach dospievajtcich
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S rdéznou Uroviiou huZevnatosti vo vztahu k vSetkym trom dimenzidm rodicovského spravania,
pricom vecna vyznamnost bola vzdy vysSia v dimenzii responzivnost a podpora autondmie.
Vysledky vyskumu nam umoziuji podporit’ vSetky stanovené hypotézy, okrem H6. Nepreukazali

sme rozdiel v naro¢nosti otca vo vzt'ahu k miere vasne.
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DUSEVNE ZDRAVIE V SKOLSKOM PROSTREDI
V KONTEXTE SVETLA

MENTAL HEALTH IN THE SCHOOL ENVIRONMENT
IN THE CONTEXT OF LIGHT

Martin Nosko
Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka skola, Bratislava
lightvitae@gmail.com

Abstrakt: Prispevok pojedndva o posobeni svetla na dusevné zdravie V Skolskom prostredi
S dorazom na kognitivne schopnosti Ziakov. V tivode prindSame europske Statistiky v danej oblasti
S upozornenim na organizdaciu Skolského prostredia a vyuzitim svetla ako jeho neoddelitelnej
zlozky. V jadre prispevku je detailnejsi pohlad na primarny zdroj svetla — SInko a umelé zdroje
vytvorené clovekom s ich parametrami. Vtomto kontexte pojedndava clanok o tom, ako tieto
parametre posobia na urovni oka, mozgu a neurotransmiterov. Prispevok tiez prindsa vysledky
zahranicnych vyskumov v danej oblasti, ako aj prvé vysledky vyskumu autora, ktory aktudlne
prebieha. Doterajsie vyskumné zistenia preukazuju StatistiCky vyznamny vztah v kontexte svetlo —
clovek ajeho dusSevné a telesné zdravie a potvrdzuju, Ze je potrebné venovat vdcsiu pozornost
kvalite osvetlenia aj v triedach, ak chceme, aby budiice generdcie mali moznost travit cas
V plnohodnotnom Skolskom prostredi, a aby im bol zabezpeceny komplexny vychovno-vzdelavaci
proces.

KPucové slova: skolské prostredie, vplyv svetla, dusevné a fyzické zdravie, kognitivne schopnosti

Abstract: The contribution discusses the effect of light on mental health in the school environment
with an emphasis on the cognitive abilities of students. In the beginning, we present European
statistics in the given area with attention to the organization of the school environment and the use
of light as its inseparable component. The core of the post is a more detailed look at the primary
source of light — the Sun and man-made artificial sources with their parameters. In this context, the
article discusses how these parameters act at the level of the eye, brain and neurotransmitters. The
contribution also brings the results of international research in the given area, as well as the first
results of the author's research, which is currently underway. Research findings so far demonstrate
a statistically significant relationship in the context of light, a person and their mental and physical
health, and confirm that it is also necessary to pay more attention to the quality of lighting in
classrooms, if we want future generations to have the opportunity to spend quality time in a full-
fledged school environment, and that they are provided with a comprehensive educational process.
Key words: school environmnet, impact of light, cognitive abilities, mental and physical health

UVOD

Hodnotit’ duSevné a fyzické zdravie ziakov a ucitelov Vv Skole je na zaklade naSich poznatkov
mozné az potom, ked’ si uvedomime vplyv vSetkych zloziek a faktorov, ktoré sa v skolskom
prostredi nachadzaju, aktoré naitho spolupdsobia. V psychologii sa zameriavame na uroven
psychického zdravia Ziakov a zamestnancov $koly, na jeho kognitivne, emocionalne aj socidlne

parametre.
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Je vSeobecne zname, Ze deti travia viac ¢asu v Skole nez kdekol'vek inde, dokonca viac ¢asu ako
v domacom prostredi. Ziaci navstevuju $kolu priblizne 200 dni v roku a 70% z tohto asu stravia
v triedach. V Europe je viac ako 64 milionov ziakov a takmer 4,5 miliéna ucitel'ov, ktori travia vel'a
hodin denne v materskych, zakladnych a strednych Skolach (Baloch et al., 2021). Ak si rozoberieme
na drobné slovné spojenie ,,vel'a hodin®, tak sa ziaci a ucitelia nachadzaju v triedach pocas jedného
Skolského roku priblizne 1120 hodin, tj. 67 200 minut. V skuto¢nosti tak ucitelia a hlavne deti
stravia V Skolskych priestoroch od nastupu do materskej skoly az po ukoncenie strednej Skoly
takmer 16 rokov zivota a teda priblizne 17 920 hodin resp. 1 075 200 minut. Preto je pochopenie
a vybavenie skolského prostredia a Specialne toho v triedach vel'mi délezité, ak chceme zabezpecit’
zdravie a uspech buducich generacii. Je vS§eobecne zname, Ze vnutorné prostredie v triede ma vplyv
na vykon a socialne vztahy ziakov. Do vnatorného prostredia spadd vybavenost’ triedy ucebnymi
pomockami, ale aj jej velkost, dostatok kyslika a kvalitného osvetlenia. Osvetleniu sa z tohto
pohl'adu venuje najmensia pozornost, a prave tento prispevok mé zamer poukdzat’ na vyznam svetla
a osvetlenia pre vSetkych l'udi, ktori sa v S8kole nachadzajt, predovSetkym upozornit’ na jeho vplyv,

na duSevné a fyzické zdravie a vykonnost’ ziakov.

ZDROJE SVETLA A ICH PARAMETRE
SInko ako primarny zdroj svetla

Na to, aby mohol existovat’ Zivot tak, ako ho pozname, je potrebnych niekol'ko zloziek. Patria
sem — voda, vzduch aSinko resp. svetlo. Svetlo preto povazujeme za biologicky aktivne
a ovplyvnujiace vsetko Zivé na zemskom povrchu, vratane nas l'udi. Slnko ako jeho hlavny zdroj
obsahuje viacero fyzikalnych jednotiek. Tvoria ich vinové dizky merané v nanometroch (d’alej iba
nm), ktoré su v laickej verejnosti vnimané ako farby (duiha), jednotka Kelvin (K) je oznacovand pre
teplotu tychto farieb a jednotka Lux (Ix) odréza silu osvetlenia. Tieto tri veli¢iny su pre nas
dostacujtice, aby sme mohli pochopit’ rozdiel medzi vonkaj$im a vnutornym prostredim (Solt et al.,
2017). Rovnako pracuju pri vyvoji umelého svetla aj spolo¢nosti vyrabajuce osvetlenie.

Je potrebné si uvedomit’, ze primarnym zdrojom svetla bolo po celu dobu evoluciu l'udstva
Slnko. Na zaklade rotacie zeme okolo neho sa vyvinuli denné a noéné zivo&isne druhy. Clovek ako
denny ZzivociSny druh bol a vzdy bude svetlom pritahovany — bez neho nikdy nebude schopny
podat’ maximalny mozny vykon a vyuzit’ potencial, ktory nam nase telo ponuka.

Denné svetlo pri jasnej oblohe obsahuje vietky vinové dizky, teda je plnospektralne (obr. & 1.),
jeho teplota farieb je okolo 5500 kelvinov (obr. ¢. 1) a sila ziarenia zavisi od ro¢ného obdobia, ale

vo svetlej Casti roka (jar-leto) ma priblizne 100 000 luxov (Aarts et al., 2017).
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Denné svetlo

5500K
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Obrazok 1: Spektralne zloZenie farieb denného svetla merané v nm
zdroj: vlastna tvorba

Nastup modernej spolo¢nosti — prvy zdroj umelého svetla
Prvym velkym prelomom v historii l'udstva bol vynalez Edisonovej ziarovky a nastup
industrialnej etapy. Vdaka tomuto objavu sa ¢lovek mohol presunit do interiérov budov. Jej

farebné spektrum je porovnatel'né z novsim zdrojom halogénovej ziarovky (obr. €. 2) (Aarts et al.,
2017).

Halogen lamp

Obrazok 2: Halogénova ziarovka
Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

Fluorescen¢né osvetlenie — technoldgia 20. storocia

Po druhej svetovej vojne sa zaCina pouzivat’ fluorescenéné tzv. Ziarivkové osvetlenie, ktoré sa
pouziva vo vacsine interiérov, teda aj slovenskych $kol, este aj dnes. Jeho farebné zlozenie je oproti
tomu slne¢nému ochudobnené (obr. ¢. 4.), jeho teplota je 3000-4000 kelvinov a jeho sila je okolo
500 luxov (Aarts et al., 2017).
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Fluorescent lamp

Obrazok 3: Fluorescencna lampa
Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

LED technolodgia — 21. storocie

S prichodom 21. storo¢ia za¢ina aj nastup toho najlepSicho v oblasti svetelnej technolégie, ¢o
sme ako l'udstvo doteraz vytvorili — LED technolégia. Je to energeticky najSetrnejsi zdroj svetla a je
mozné v iom kombinovat’ fyzikalne jednotky Slnka v naS prospech. Svetelny priemysel nemé za
potrebu sa venovat’ tejto otazke, a tak sa vyraba jednodruhové ,kancelarske* LED biele osvetlenie
(obr. €. 5). Jeho farebné zlozenie je lepSie ako Ziarivkové (fluorescenéné), ktoré ho zacina pomaly
nahradzat’, ale stale ma urcité prepady, pre ¢loveka v tak dolezitych farbach. Chyba azirova modra,
rovnaka farba ako ju vnimame na oblohe, vdcSia Cast’ Cervenej a blizka infracervend sa v nich
nenachadza vobec. Teplota farieb je 6500 kelvina (Morrow et al, 2018) asila osvetlenia sa

pohybuje okolo 500 luxov na pracovnom stole (Aarts et al., 2017).

Cool white LED lamp

740

500 540 520 620

A (nm

Obrazok 4: Studena biela LED lampa
Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

Bio-optimalizované pro-kognitivne osvetlenie

Bio-optimalizované pro-kognitivne osvetlenie je takmer dokonalou nahradou slne¢ného ziarenia.
Jeho tvorcami st svetelni technici z Ceskej republiky. Prave na viacerych &eskych $kolach sa uz
zrealizoval longitudialny vyskum o vplyve tohto druhu osvetlenia na kognitivne procesy ziakov.
Vplyv svetla sa skuto¢ne preukazal ako Statisticky vyznamny, a to najma v Koncentracii pozornosti
ziakov, v ich rozsahu paméti a rychlosti ich reakcii, dokonca sa zvysila aj subjektivne prezivana

spokojnost’ Ziakov v $kole a zlepsili sa ich prichody do skoly. Toto osvetlenie je farebne
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plnospektralne (obr. ¢. 6), podobne ako slne¢né, teplota farieb je 4800 kelvinov a sila osvetlenia je
okolo 1000 luxov.

Vizualizace spektralniho sloZeni Spectrasol a popis jeho kli€ovych oblasti

SKODLIVE MODRE SVETLO
(HARMFUL BLUE LIGHT)

Podporuje cirkadianni systém a plynouci
kognitivni vykon, zdravi a naladeni

REGENERACNI

FOTOBIOMODULACN| ENERGIE

Vrchol vyzaFovéni v oblasti fotobiemodulagni
Eervené (~ 670 nm)

T 500 Ed 7%

Obrazok 5: Vizualizacia spektralneho zloZenia Spectrasol a popis jeho klucovych oblasti
Zdroj: www.spectrasol.cz

Ako sa na svetelné prostredie na Skolach pozera legislativa

Skolské triedy, kabinety, zborovne a pod. sa zarad’ujii medzi pracovné priestory. Poziadavky na
osvetlenie v Skolach su dané vyhlaSskou Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 541/2007 Z. z.
0 podrobnostiach a poziadavkach na osvetlenie pri praci. Vyhlaska je vykonavacim predpisom
k zakonu ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

Gasparovsky (2009) uvadza, Ze tak ako sa z hygienického hladiska nesmu prevadzkovat
jedalenské alebo resStauracné zariadenia, aj nevyhovujice osvetlenie je dostatoénym dévodom na
zastavenie prevadzky. Uz v tomto obdobi povaZoval osvetlenie na Skoldch za problém, ktorého
dopady st iba otdzkou ¢asu.

Slovenské technické normy sa venuju hlavne sile osvetlenia (jednotka lux). Tym, ze tato

vyhlaska sa schvalila v roku 2007, bola medzi¢asom zru$ena a momentalne sa ¢aka na prevzatie tej

eurdpskej do ststavy slovenskych technickych noriem (Slovenskéd akadémia vied, 2019).

ORGANY ZAVISLE OD SVETLA — CIRKADIANNY RYTMUS
Oko nas hlavny zmyslovy organ a priame spojenie s mozgom

Pocas zivota spracujeme najviac vonkaj$ich podnetov a informacii prostrednictvom oka. Oko sa
tak stava nie iba vstupnou branou do duse, ale zaroven je aj vstupnou branou so svetom okolo nés.
Na jeho zadnej Casti sa nachddza sietnica, ktort tvoria miliony receptorov pre denné a nocné
videnie. Denné spracuju energiu prichddzajicu vo forme svetla, ¢i uz s prirodzenych alebo umelych
zdrojov. Tieto receptory sa delia na tri druhy Cervené, zelené a modré tzv. RGB. Dlhsie sa myslelo,
ze mame v oku iba tieto receptory, no zistenie a popisanie ich priamej funkcie, doplnilo tato tedriu
0 novoobjavené receptory v oku — ipRGCs tzv. vnatorné fotosenzitivne gangliové bunky (Hattar et
al. 2002). Tento komplex receptorov nedokaze rozlisit, o aky zdroj svetla ide, ich tlohou je

spracovat’ svetelnt informdciu a poslat’ ju d’alej do mozgu. Deje sa tak prostrednictvom o¢nych
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nervov a v mieste, kde sa krizuju sa nachadzaju naSe vnutorné biologické hodiny. Ide o parova
Struktiru — suprachiazmatické jadra (SCN). Tieto hodiny nésledne reguluju vyplavovanie
hormoénov, mieru energie a nalady. Je to hlavny dirigent naSho cirkadianneho systému, ktory
zaroven tak urCuje, ¢i ma naSe telo pracovat v dennom alebo nonom rezime. Su stcastou
hypotalamu a preto s priamo prepojené s hypofyzou a epifyzou alebo inak povedané, urcuju kedy
sa bude vyplavovat’ kortizol a melatonin (Fernandez et al., 2018; Miinch et al, 2017). Melatonin je
naSim najsilnej$im antioxidantom a pre opravu pocas spanku ho potrebuje kazdy organ (Ferlazzo et
al., 2020). Tym, Ze je to no¢ny hormon, stvisi s nim aj kvalita spanku a jeho architektara. Bez jeho
dostato¢ného mnozstva nebude spravne prebiehat’ Struktira spanku a teda neprebehne ideélne dlha
faza hlbokého spanku, po ktorej nasleduje REM faza. Ta sluzi okrem iného aj pre emociondlnu

rovnovahu (Walker, 2019). Melatonin sa tvori zo serotoninu, a ten zo svetla.

Oko a serotonin

Serotonin, tento pre nas dolezity neurotransmiter, sa zacina tvorit’ uz v oku, odkial’ ma nasledne
priamy vplyv na mozgové centra. Jeho mnozstvo tak suvisi s emdciami a motivaénym aspektom
l'udského spravania, dokonca zahriiujuce uzkost, depresiu, impulzivitu, atd’. Narastajice mnozstvo
dokazov upozoriiuje na to, Ze serotonin hra dolezitt ulohu pre ucenie a pamat’ (Fernandez et al.,

2018; Meneses a Liy, 2012; Miinch et al, 2017).

ipRGCs SCN Hippocampal
|
Brn3by(-) | Brn3b(+) Py eaf’jfng
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Obrazok 6: Svetlo ovplyvituje naladu a ucenie prostrednictvom odlisnych drah sietnica-mozog
Zdroj: upravené autorom podla Fernandez et al. (2018).

Svetlo ma priamy vplyv na aktivitu nervovych okruhov a na funkciu neurotransmiterov. Jednym
z nich je aj serotonin, ktory vykazuje denné aj sezéonne variacie. Jeho nedostatok mézeme pocitovat
hlavne pocas zimnych mesiacov, pretoze je stimulovany slnecnym Ziarenim (Miinch et al., 2017). V
takom pripade nastdva vacSia miera depresie, ktorda v niektorych pripadoch prechadza az do

chorobnych stavov. V pripade choroby ide o sezénnu afektivnu poruchu - SAD, jej oficidlna liecba
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sa vykonava prostrednictvom svetelnej terapie atd ma 70-90% uspesnost’ (Prasko et al., 2008).

Serotonin je prosocialny neurotransmiter a robi nés tak este viac spolocenskymi bytostami.

VYSKUMNE ZISTENIA

V prvej Casti prispevku sme venovali pozornost’ preukazateI'nému vplyvu Slnka resp. svetla na
na$ organizmus a organy, prostrednictvom ktorych sa to uskutocniuje. V druhej Casti prispevku
prinaSame vysledky vyskumov, ktoré sa v tejto oblasti zrealizovali, s déorazom na ucebny vykon

ziakov v Skolach.

Celoeuropsky vyskum o vplyve svetelnych podmienok na uéebny vykon ziakov

Za najrozsiahlej$si vyskum vplyvu svetla na ucebny vykon Zziakov moZno povazovat
demograficky vyskum naprie¢ Eurépou (Baloch et al., 2020). Zucastnilo sa ho 2837 ziakov na 54
zakladnych Skolach, v 148 triedach a v 13 krajinach Eurdpy. Priemerny vek deti bol od 8 do 12
rokov. Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuju vykonnostné rozdiely zavislé od geografickej
polohy krajiny. Z toho vyplyvajice svetelné podmienky rozdielne v juznej a severnej Casti Europy.
Do tivahy sa bralo skolské prostredie a jeho parametre ako: vyska stropu, velkost’ triedy, vel'kost a
poloha okien voci svetovym strandm a aj nasledny vyhl'ad z okien do prirody alebo zastavenej Casti
mesta. Rovnako sa brali do tvahy svetelné podmienky v danej triede a aj to, ¢i do triedy prenikalo
priame slne¢né svetlo alebo bola zavisla na umelom svetle, pripadne aj kombinécia oboch aspektov.
Autori stadie prihliadali aj na fakt, v ktorej ¢asti roka bol vykonany test, a to, ¢i sa v danej lokalite
vyskytuje slne¢né svetlo prevaznu Cast’ dna alebo naopak. Na zdklade tychto parametrov autori
zhodnotili, ze celkovy svetelny stav v triedach povazuju za prinos prirodzené¢ho aj umelého svetla.
Test pozostaval z Gloh zameranych na kognitivne schopnosti ziakov, ako je logika a pamit. Vo
vSetkych premennych za zistili urcite rozdiely v skore a najmensi bol zaznamenany v oblasti
vonkajSieho prostredia — mestské vs. zeleit. Najvacsi rozdiel v skore stuvisel s velkostou okien.
Ziaci v triedach s mensimi oknami dosiahli horsi vysledok ako ti, ktori mali v triedach okna velké.
Velkost” okien sa tak preukdzala ako najsilnejsi indik4tor na vykon Ziakov s koeficientom 10.673
(P=0,001). O nieco lepsie vysledky sa dostavili u ziakov, ktorych triedy mali orientované okna
smerom na juh, ¢o iba potvrdzuje fakt o dolezitosti slne¢ného svetla na bioldgiu nasho tela. Urcity
rozdiel bol zaznamenany aj z pohl'adu sezdny, kedy boli lepSie vysledky dosiahnuté v jesennych
ako zimnych mesiacoch. Zhrnutie a zaver od autorov tohto celoeurdpskeho vyskumu podporuju

hypotézu, Ze svetlo je dolezitym ukazovatel'om pre schopnost’ ucenia sa a nasledného vykonu.
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Porovnanie ucinku farebnej teploty LED technoldgie a fluorescencnej na vykon a nialadu
Ziakov

V d’alSom zahrani¢nom vyskume (Morrow et al., 2018) sledovali a porovnavali vplyv starej
fluorescencnej (ziarivky) a novej LED technoldgie na vybrané dimenzie procesu ucenia a spravania
sa Studentov. Zamerali sa hlavne na teplotu farieb. Vychadzali z predpokladu, Ze vysSia teplota
farieb osvetlenia bude mat’ pozitivny vplyv na ucenie a spravanie Studentov. Data zbierali
prostrednictvom dotaznika, na ktorom participovali ucitelia. Odpovedalo v nom 75 ucitelov
a riaditel'ov z troch strednych $kol. Autori sa vo vyskume zamerali na tychto 5 behaviordlnych
kategorii, a to:
1) vzdelanie — zlepSenie v uceni vychadzaji z u¢ebnych osnov
2) angazovanost’ — zvy$enie Grovne pozornosti, znizenie irovne rusivého spravania
3) vztahy — zvySovanie vzajomnej sebalicty ucitel- Ziak, zvySovanie Skolského povedomia,
zlepSenie nalady a motivacie
4) dochadzka — menej pripadov neskorych prichodov a absencii v Skole
5) zdravie a kvalita Zivota — vplyv na fyzickej trovni tela

Na zaklade odpovedi ucitelov mozno konStatovat, Ze svetlo a farebna teplota svetla méa vyrazny
vplyv na ucebny vykon a spravanie ziakov. Autori na zdklade vysledkov svojho vyskumu
konstatuju, ze osvetlenie v triedach zohrava dolezitd rolu pri spravani sa ziakov, Vv ich postojoch
a angazovanosti a su rovnako vyznamné ako pre zabezpecenie akademického tspechu ziakov, tak aj

ich fyzickej, kognitivnej a emociondlnej pohody.

Dalsi vyskum so skumanim vplyvu svetla na zdravie jedincov uskutoénili odbornici z
oblasti biologickej psychologie (Lasakujte a Cajochen, 2018). Ich hypotéza o vplyve svetla na
vybrané parametre zdravia sa potvrdila a dospeli k podobnym vysledkom, ako predchadzajtce
vyskumy. Vyskum bol zaujimavy aj tym, ze do neho zaradili aj premennu teplota svetla a jej vplyv
na srdcovu frekvenciu. Potvrdila sa predchadzajica hypotéza, ze srdcova odpoved suvisiaca s

namahou, klesala so zvySujucou sa farebnou teplotou svetla.

Tieto vysledky vyskumov ukazuju, Ze spektralne vlastnosti svetla mozu ovplyvnit’ mobilizaciu
mentéalneho Usilia jedincov, ale zaroven aj zvySovat ich frekvenciu srdca. Teda ¢im je niZSia teplota
farieb (jednotka kelvin), tym je vicSia fyzickd ndmaha ¢loveka, ale nie iba na irovni mozgu a o¢i.
Staré fluorescencné osvetlenie vyzaruje od 3000 K do 4000 K a nové LED biele osvetlenie 4500 K
az 6500 K. Vysledky tejto Studie tak podciarkuju slova doc. Ing. Gasparovského o ¢asovanej hrozbe

Vv osvetleni Skolského prostredia na dusevné a fyzické zdravie ziakov a pracovnikov §kol.
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Ceské bio-optimalizované pro-kognitivne svetlo a ich vyskum

V prazskom gymnaziu nainsStalovali odbornici plnospektralne umelé osvetlenie, ktoré malo
simulovat’ slnecné svetlo. Cielom vyskumnikov a vedcov bolo zistit, ¢i mdze mat’ takéto svetlo
vplyv na §tudijné vysledky a vykon zZiakov v Stadiu. Vytvorili sa dve pracovné skupiny ziakov — v
jednej sledovanej skupine pracovali ziaci (N-50) pod starym typom osvetlenia a v druhej,
experimentalnej skupine (N-50) pracovali Ziaci pod tzv. pro-kognitivhym osvetlenim. Uc€ebné
vysledky vo vyraznej miere preukazali zvySeny vykon v testoch koncentracie u tych ziakov, ktori
mali moZnost’ pracovat’ v triedach so svetlom imitujicim slnené svetlo. Tento efekt sa pripisuje
hlavne azarovo-modrej farbe, ktord bezné typy osvetlenia neobsahuji. Tato farba stimuluje
receptory v oku — ipRGCs (vnutorné fotosenzitivne gangliové bunky). Svetlomodra farba (rovnaka,
aka je farba oblohy) zvySuje motivaciu osoby, ktora je tejto farbe vystavend. Zavery stadie
podciarkujt, Ze ziaci, ktori pracovali pod plnospektralnym svetlom (kvalitativne podobnom ako
skutocné denné svetlo) dosiahli ovela lepsie vysledky v pamétovych testoch ako aj v testoch, ktoré
si zamerané na koncentraciu pozornosti. Vo vyskume sa Statisticky vyhodnocoval kognitivny
vykon Ziakov, chronobiologické faktory, ako aj neskoré prichody ziakov do Skoly a ich subjektivne
hodnotenie vnutorného prostredia. Opit’ sa ukézalo, ze prave svetelné prostredie je regulatorom
nasSich vnutornych biologickych hodin (SCN), od ktorych sa nasledne odvija kvalita spanku.
V pamétovych testoch urobili Ziaci v triedach s pro-kognitivnym svetlom menej chyb (p < 0,05)
a ich kratkodoba pamét bola vyznamne lepsia (p < 0,02) ako u ziakov v kontrolnej skupine. V teste
zameranom na schopnost’ sustredenia vychadza median percenta chyb vyssi u kontrolnej skupiny. Z
experimentu vyplyva dolezity poznatok, ze ucebné vysledky a vykony ziakov su Statisticky
vyznamne vys$ie v triedach s plnospektralnym osvetlenim (Maierova, 2020). Z tychto vysledkov sa
da tak jednoznaéne poukazat’ na to, Ze plnospektralne pro-kognitivne svetlo plnohodnotne nahradza
prirodzené slne¢né svetlo, najmi v obdobi, kedy ho je vyrazny nedostatok.

Na zéklade horeuvedenych faktov o vplyve svetla na 'udsky organizmus, sme sa rozhodli tu na
Slovensku zrealizovat obdobny vyskum ako v Ceskej republike. Ciefom nasho vyskumu je
sledovat’, do akej miery dlhodobé (longitudindlne) pdsobenie osvetlenia simulujice slnecné svetlo a
trvalo nain$talované v Skolskych triede ovplyvituje vybrané dimenzie kognitivneho a socialneho
vyvinu Zziakov zékladnych S$kOl. Zamerali sme sa na skumanie Urovne kognitivneho vyvinu
a kognitivnych procesov ziakov, najmé ich koncentraciu pozornosti, logické myslenie a rieSenie
problémov (Test kognitivneho vyvinu CHIPS), rychlost’ pracovného, osobného tempa (Disjunkcny
reakény &as DRC), logické matematické operacie (Orientatny test rozumovych schopnosti OTRS)
a sudrznost’ triedy a spokojnost v triede (NaSa trieda MCI). Vysledky pre-testu vykonaného
v decembri 2022 ukézali, ze lepsie vysledky vo vSetkych pouzitych vyskumnych metédach dosiahli

ziaci v triedach, kde bolo dlhodobo nainstalované plnospektralne pro-kognitivne osvetlenie.
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Najvyznamnej$i rozdiel sa preukazal v teste zameranom na reakény cas. Tento test dokoncilo
v stanovenom c¢ase v kontrolnej skupine len necelych 30% ziakov, kym v experimentalnej skupine
to bolo az 83% Ziakov. Vyskumné zistenia naznacuju, Ze pro-kognitivne osvetlenie dlhodobo
poOsobiace na Zziakov v triedach zvySi nielen uroven kognitivnych procesov a vykony ziakov,

ale mozno sa domnievat’, Ze bude mat’ pozitivny efekt aj na ostatné sledované premenné.

Obrazok 7: Bio-optimalizované pro-kognitivne vs. Fluorescencné osvetlenie
Zdroj: vlastna tvorba

ZAVER

Ak si uvedomime, kol’ko ¢asu stravia ziaci v §kolskom prostredi, stdva sa pre nas vyznam svetla
a osvetlenia, ako jeden z parametrov Skolského prostredia, mimoriadne délezitym. A na to, aby sme
mohli lepsie uchopit’ jeho celkovy vyznam, je potrebné vratit' sa az k samotnému zrodu vesmiru
a zivota na nasej planéte, a vyznamu Slnka pre nas l'udsky Zzivot, pre nase prezivanie, spravanie

a fungovanie v osobnom, rodinnom aj pracovnom zivote.
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(EDUKACNA) REZILIENCIA - JEDNA Z CIEST KU ZDRAVEJ SKOLE
VYSKUMNE INSPIRACIE

(EDUCATIONAL) RESILIENCE — ONE OF THE WAYS TO A HEALTHY
SCHOOL
RESEARCH INSPIRATIONS

Petra Lajciakova
Filozoficka fakulta, Ruzomberska univerzita, Ruzomberok
petra.lajciakova@ku.sk

Abstrakt: Uvedeny prispevok poniika vybrany prehlad aktudlnej literatiry o (edukacnej) reziliencii
vo vztahu k dusevnému zdraviu deti a dospievajucich. Napriek heterogenite medzi prezentovanymi
Studiami najmd v dosledku aplikovanych vyskumnych nastrojov a rozdielnych vyskumnych suborov
vSetky spomenuté Studie konzistentne ukazuju a jednoznacne potvrdzuju, Ze (edukacna) reziliencia
Jje silne prepojend s dusevnym zdravim a predstavuje klucovy aspekt v studiu psychopatologie deti
a dospievajucich. Zasluzi si vyznamnejSie postavenie a ulohu vo vyskume, preventivnych
a intervencnych programoch v Skolach iv samotnej psychologickej starostlivosti zameranej na
Ziaka.

KrPuéové slova: skola, vzdelavanie, reziliencia, edukacna reziliencia, dusevné zdravie

Abstract: The paper offers a selected overview of current literature on (educational) resilience and mental
health in children and adolescents. Despite the heterogeneity between the presented studies, mainly due to
the applied research tools and different research sets, all studies consistently show and unequivocally
confirm that (educational) resilience is strongly connected with mental health and represents a key aspect in
the study of child and adolescent psychopathology. It deserves a more significant position and role in
research, preventive and intervention programs in schools and in psychological care focused on the
schoolchild.

Key words: school, education, resilience, educational resilience, mental health

UVOD

»Niektoré deti pripominaju babiku zo skla a naraz pre ne znamena nieco ako ranu kladivkom:
psychicky sa roztrieStia. Iné st ako celuloidovéa babika: uder spdsobi priehlbinku, ktord sa nikdy
nenarovna, ale Ziju s nou d’alej a celistvost’ si zachovaju. A su také deti, ktoré akoby boli z ocele:
cinkne to, kladivko odsko¢i a na nich nendjdeme po tudere ani stopu” Mozny (2006, s.183).
Uvedenym prirovnanim zacala svoj prispevok o rozvoji odolnosti v skole Barnova (2009), nakol’ko
vystizne poukazuje na opodstatnenost’ reziliencie ziakov v edukacnom prostredi, ktord sa
Vv suvislosti s podporou dusSevného zdravia v Skolach dostava stale viac a viac do popredia.

Vyskum odolnosti sa od posledného desatrocia rychlo rozrastol, najmi v oblasti vyvinovej
psychologie, rodinnej psycholdgie, v oblasti poradenstva i klinickej psychologie (Kumpfer, 2002).
Odolnost’ bola koncipovana ako individualna charakteristika (Werner, 2000) a termin odolnost’

oznacuje dobru, stabilnt a konzistentni adaptaciu v tazivych, naroénych podmienkach (Masten,
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1994). Jednotlivec nachddza v sebe potencial odpovedat’ na rozlicné vyvinové vyzvy vyuzitim
vnutornych a vonkajsich zdrojov (Pooley & Cohen, 2010).

Americka psychologicka asociacia hovori o odolnosti ako 0 procese dobre sa adaptovat’ tvarou
V tvar nepriazni osudu, traume, hrozbam, dokonca vyznamnym zdrojom stresu (APA, 2017).
Postupom c¢asu sa odolnost’ zacala vymedzovat’ ako koncept Specificky pre urcitti konkrétnu oblast’,
¢im sa objavili rozne aspekty odolnosti, ako je edukacna (akademicka), emocionalna, behavioralna
atd’.

Vzhl'adom na meniacu sa povahu chépania edukacnej reziliencie vyskumnikmi, definicia daného
konstruktu a jeho vnimanie sa s novymi poznatkami nevyhnutne zacala postvat. S tym stvisi i fakt,
ze edukacnu rezilienciu nemozno povazovat za pevny atribut, ale skér ide o nie€o, ¢o mozno
posiliiovat’ podporou premenlivych faktorov ovplyviujucich tspech jednotlivca v Skole. Priblizme
si teda viaceré pohlady rozsirené v literatire na tento mnohostranny fenomén. Wang et al. (1998)
vymedzili edukacnu rezilienciu ako uspech v Skole, ato i napriek osobnej zranitelnosti a
zétazovym situaciam, ktoré boli spdsobené minulymi i terajSimi podmienkami prostredia a
sktisenostami samotného ziaka. Pravdepodobnost’ Uspechu v Skole sa i napriek nepriaznivym
vplyvom prostredia zvySuje. Odolni Ziaci si teda dokdZzu aj v pritomnosti stresujucich faktorov
udrzat’ relativne vysoku uroveinn vykonovej motivacie. Deti s velkou mierou reziliencie disponuju
schopnostami a adaptivnymi vlastnostami, vd’aka ktorym sa stavaju zdravymi dospelymi I'ud’'mi
(Wang et al., 1994). Verbalna fluencia, kompetentnost’, zru¢nost’ pri rieSeni problémov, vysoka
sebatlicta, sebakontrola, pruZznost' a otvorenost novym skusenostiam a vyzvam patria medzi
charakteristiky, ktorymi sa vyznacuju rezilientni ziaci. Rouse (2001) hovori o edukacnej reziliencii
ako o akademickom tuspechu v podmienkach, v ktorych by sme vzhl'adom na socioekonomické
zélezitosti a rodinné prostredie, oCakavali zlyhanie.

V poslednych rokoch sa nova vlna vyskumu v oblasti duSevného zdravia sustredi na fenomén
(edukacnej) reziliencie ako na prediktor duSevného zdravia. V tomto kontexte je cielom nasho
prispevku poukazat na skutocnost, ako modze zameranie sa na edukacnu rezilienciu podnietit’
zlepSenie vzdelavania ziakov ohrozenych Skolskym netispechom, a i takymto spésobom prispiet’
k podpore dusevného zdravia v $kolach. Rovnako poradenstvo zamerané na emocionalne a duSevné
zdravie ziakov v Skolskom prostredi zdoraziiuje potrebu budovania arozvijania edukacnej

reziliencie.

(Edukac¢na) reziliencia a dusevné zdravie

Reziliencia predstavuje elementarnu zlozku na dosiahnutie adekvatnej urovne dusevného zdravia
(Todd & Rottenberg, 2010). Jednotlivec je schopny Sikovne a obratne sa vysporiadat’ s rozmanitymi
poziadavkami zivota navzdory okolitym tlakom, prekdzkam a krizam. Ak sa Zivotné situacie stanti

kritickej$imi, odolnost’ poméha pri zvladani stresu. Grotberg (2003) povazuje odolnost’ za kl'icovy
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faktor pri komunikacii so Zivotom a pri vyrovnavani sa s nepriaziiou osudu. Tym sa reziliencia
odlisuje od inych premennych stvisiacich s duSevnym zdravim, ktorych uc¢innost spociva
predovsetkym v mechanizmoch celit tlaku, zatial’ co vd’aka odolnosti mozno nachadzat’ implicitné
vyznamy aj v bolestivych zazitkoch. MozZno povedat,, ze je to skuska vytrvalosti a prilezitost’ vstat’
a ist’ d’alej, 1 ked’ vonkajsie okolnosti tomu vobec nenapomahaju, ba prave naopak.

Americka psychologicka asocidcia nachadza spojenie medzi rezilienciou a dusevnym zdravim,
¢o naznacuje, Ze existuju rozlicné modely a koncepty duSevného zdravia, niekedy povazované za
typy reziliencie umoziujuce jednotlivcovi popasovat’ sa s nepriaziou svojho osudu (APA, 2017).
Rovnako Todd s Rottenbergom (2010) povazuji odolnost’ za parcialnu zlozku dusevného zdravia,
nakol’ko prispieva k trvalej pohode a dusevnému zdraviu. Navyse, dusevné zdravie a reziliencia sa
navzajom posiliuju (Kajbafnezhad & Keshi, 2015; Stehlikova, 2019). Mladi l'udia s vysokou
uroviiou odolnosti vykazuju menej problémov v oblasti dusevného zdravia (Sood et al., 2013).

Empiricky je dokazané, ze prediktivna funkcia odolnosti pre ukazovatele duSevného zdravia sa
javi ako vyznamna, a to aj z kratkodobého, ako aj z dlhodobého hl'adiska (Goldstein et al., 2013;
Satici, 2016). Niektoré vysledky vyskumnych Studii preukézali, ze reziliencia vytvara negativny
vztah s depresiou auzkostou (Nrugham et al., 2010; Poole et al., 2017; Shapero et al., 2019).
Skrove et al. (2012) tiez potvrdili, ze odolnost’ sa spaja snizSou uroviiou symptomov
charakteristickych pre tuzkost' a depresiu. Shapero so svojimi spolupracovnikmi (2019) zistili, ze
reziliencia vyznamne zmieriiuje vztah medzi emociondlnou reaktivitou a depresivnymi
symptomami. V tomto sulade st aj zistenia Drayovej akol. (2017), ktoré dokumentujl, Ze
intervencie zalozené na kognitivno-behavioralnej terapii zamerané na podporu odolnosti boli ucinné
aj v suvislosti s redukovanim symptomov depresie u deti a dospievajtcich. Na zaklade uvedenych
vyskumnych zdverov mozno jednoznaéne konsStatovat, Ze budovanie odolnosti moze byt jednym
Z G¢innych sposobov, ako predchadzat’ (nielen) depresii dospievajtcich. Viaceri autori (Ali et al.,
2010; Harvey et al.,, 2004 ai.) sa totiz zhoduju, ze posiliiovanie reziliencie znizuje riziko
psychickych, emocionalnych problémov ako i problémov v spravani u deti aj mladych l'udi.

NemozZno opomenut’ i1vyskumné zistenia, ktoré potvrdili vyznamnu koreldciu s pozitivnymi
ukazovate'mi duSevného zdravia, ako je napriklad Zivotna spokojnost, subjektivna pohoda c¢i
humor (Haddadi & Besharat, 2010; Satici, 2016; Durka, 2022). Podla Saticiho (2016) reziliencia
pozitivne predikuje subjektivnu pohodu a Smith (2009) dospel k zaveru, ze odolnost’ spolu
S pozitivnymi emodciami sa mozu vzajomne ovplyvinovat. Okrem toho Stidia Hartleyho (2013)
odhalila vztah medzi dusevnym zdravim, rezilienciou a akademickym vykonom u vysokoskolskych
Studentov. Reziliencia sa ukazala ako uC€inny prostriedok zvladdania tazkosti suvisiacich s

adaptaciou na vysokoskolské prostredie.
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Prezentované vyskumné zavery poukazuju na dolezitost konceptu reziliencie v kontexte
dusevného zdravia, a to i v eduka¢nom prostredi. Aj na zaklade spomenutych vysledkov sa ukazuje
potreba zmeny vzdeldvacieho systému, presunut’ pozornost od vykonu a zamerat’ ju na rozvoj
zruénosti. Rozvijanie a zameranie sa na medziludské zru€nosti je cennym ndastrojom pre Ziakov,
ktory im zvys$i sebatctu a schopnost’ udrziavat’ plnohodnotné vztahy. ZvySeny zaujem si zasluzia aj
programy orientované na formovanie arozvijanie odolnosti a rovnako nevyhnutné je 1 dalSie
Studium réznych aspektov reziliencie, ktoré by sa mali zvazit pri planoch rozvoja dusevného
zdravia a primarnej psychologickej starostlivosti.

Prehl'ad vyskumnych zaverov vybranych empirickych studii poskytuje jasné dokazy o vzajomne
zhorSujucom sa vzt'ahu medzi rezilienciou a duSevnymi ochoreniami na jednej strane a na strane
druhej argumenty Vv prospech vzajomne zlepSujuceho sa vztahu medzi odolnostou a duSevnym
zdravim. Rozvijanie jednotlivych komponentov odolnosti podporuje subjektivnu pohodu u zZiakov.
Vynéra sa potreba zvySovat’ povedomie a pochopenie toho, ¢o sa vyzaduje na podporu reziliencie

ziakov ako jednej z mnohych ciest k budovaniu zdravej $koly.

AKo rozvijat’ rezilienciu v S§kole

Edukécia patri medzi oblasti, v ktorej reziliencia zohrava vyznamnu a nenahraditelna rolu. Skoly
obsahuju v sebe velky potencidl a neraz su pravom uznavané ako klucovy faktor pri budovani
odolnosti voci nepriaznivym okolnostiam, akymi s napriklad rodinné tazkosti. Stavaju sa silnym
a vyzna¢nym prediktorom reziliencie.

Zatial’ ¢o rizikové faktory a protektivne zdroje su v populdcii rozlozené nerovnomerne, Skoly sa
snazia poskytovat univerzalnu sluzbu pre vSetky pritomné deti. Funkciou Skoly je vytvorit’ pre
svojich ziakov rezilientné prostredie, a to ¢o najskor, pokial mozno hned’ od zaliatku Skolske;j
dochadzky. Je potrebné a nutné, aby ziaci boli vystaveni zatazovym situdcidm, prostrednictvom
ktorych si mézu vytvarat’ vlastné ucinné copingové stratégie.

V naSich podmienkach autorky Stehlikova (2019), Barnova a Gabrhelova (2017) popisuju, ako
sa Skola modze stat’ jednym z protektivnych faktorov reziliencie. Medzi Skolské priaznivé Cinitele
podporujice odolnost’ Zziaka zaraduji ocakdvania ucitela, dostupnost’ adekvatnej podpory,
vzajomné starostlivé interpersonalne vzt'ahy, pozitivnu klimu a tvorivi atmosféru, prezivanie
bezpecia aistoty, individudlny pristup k ziakom ¢&i prehlbovanie silnych stranok charakteru
osobnosti ziakov. Rezilientni Ziaci vnimaji edukacné prostredie pozitivnejSie a Casto s spokojnejsi
so svojim Studiom v porovnani so Ziakmi menej odolnymi. Emociondlna pohoda a spokojnost’
ziakov v skole su zékladom ich vysledkov a dosiahnutych uspechov. Predstavuje to vel'ku vyzvu
pre ucitel’'ov, ktorych ambiciou je zabezpecit’ optimalne vzdeldvacie prostredie pre vSetkych svojich
ziakov v triede. Zvéc¢sa sa pontkaju stratégie na podporu odolnosti v skole v zmysle minimalizécie

rizik veducich k zranitelnosti ziakov, d’alej vytvarat’ bezpecné prostredie, ktoré ziakom poskytuje
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ochranu (maximalizovat’ ochranné faktory), eliminovat’ stresory a rozsirit’ dostupné (institucionalne,
komunitné) zdroje pre saturaciu potrieb ziakov. Odraza to zistenie, Ze Ziaci, ktori maju k dispozicii
dostatocné zdroje, €1 uz individudlne alebo socidlne, maji vacsiu troven reziliencie (Grotberg,
2003). Skoly by mali podla Barnovej a Gabrhelovej (2017) pontikat’ prileZitosti na rozvijanie
vzajomnych vztahov, zameriavat' sa na zmysluplné aktivity v rdmci vyucovania, podporovat
tvorivé rieSenie problémov, rozvijanim sociadlnych a akademickych zruc¢nosti dat’ Ziakovi zazit
uspech, akademicky, emocionalny ¢i socidlny. Inymi slovami, Skoly buduji odolnost tym, Ze
vytvaraji prostredie pre rozvoj pozitivnych medziludskych vztahov. Podpora odolnosti Skoly,
ucitelov ul'ah¢i rozvoj odolnosti jej ziakov. VSetky zainteresované strany sa mozu podielat’ na
rozvoji odolnosti Ziakov tym, Ze sami modeluji pozadované spravanie, vytvaraju pozitivnu klimu,

bezkonfliktnt a inkluzivnu.

ZAVER

Ziaci dnes vstupuju do §kol s ovela va¢§imi osobnymi vyzvami v porovnani s minulostou a i tak
vacSina z nich sa chce stat’ snazivym ucastnikom vzdelavacieho systému. Vyzvam pocas svojho
Stidia celia sebavedomejSie a vytrvalejsie, 1 ked’ si so sebou nest tazkosti, a nie je ich malo, nestce
pecat’ napriklad prezivanej chudoby, rodinnej dysfunkcie, viktimizacie, marginalizacie, neuspechov
Vv Skole a inych negativnych skusenosti. Su to faktory dynamickeé, nepredvidatelné a €asto viac ako
znepokojujuce. Napriek tomu tieto prekazky, bezpravia Ziaci prekonavaju s ambiciou dosiahnut
uspech a popri tom si zachovat’ aj subjektivnu pohodu. Takato kvalita odolnosti sa vSak v skolach
Casto neuzndva ani nepodporuje, dokonca je prehliadand alebo sa nespravne vyklada. A hoci
podpora dusevného zdravia nie je vo vzdelavacom systéme novinkou, ukazuje sa, ze je potrebné
zmenit’ k nej pristup — zlepSit’ sicasné postupy. InSpirujic sa napriklad Westonom (2022), zaClenit’
efektivne nastroje, ktoré poslizia na vytvéaranie pozitivnej atmosféry v triede, ponukat’ aktivne
ucenie ziakom, preferovat’ kultirne citliva vyucbu, zvySovat povedomie o dusevnom zdravi,
odolnosti a emocionalnej gramotnosti. Uloha podporovat’ dusevné zdravie sa totiz v poslednej dobe
stava zodpovednost'ou samotnej Skoly, vzhl'adom na to, ze potreby jednotlivych ziakov sa stale viac
a viac zvySuju a zintenziviiuja, ale pristup k Specializovanym zdrojom, Zzial’, klesa. Nazeranie na
rezilienciu ako na mnohostranny fenomén si vyzaduje intervencie takymto spdsobom zamerané, co
bude mat’ priamy dopad na spravanie ziakov, ich subjektivnu pohodu a v kone¢nom désledku i na
samotné duSevné zdravie. Vznikd velky priestor na podporu dusevného zdravia rozpoznavanim
a uplatnovanim (edukacnej) reziliencie, jej vnimanim, oceflovanim a formovanim (Duan & Bu,
2018). Priestor brat’ do uvahy také kvalitativne ukazovatele, ako je uUsilie, motivacia ziaka, jeho

vzt'ah ku Skole, k u¢eniu — zohladnit’ jeho individualne predispozicie a potreby. Napokon stale
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plati, Ze duSevnému zdraviu bude potrebné venovat’ ststredent a proaktivnu pozornost’, zvlast’, ked’

sa cela spolo¢nost’ este stale vyrovnava s roznymi nasledkami pandémie.
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PSYCHOLOG DO KAZDEJ SKOLY... STACI TO?

A PSYCHOLOGIST FOR EVERY SCHOOL... IS THAT ENOUGH?

Dusan Fabik
Paneuropska vysoka Skola, Fakulta psychologie
dusan.fabik@paneurouni.com

Abstrakt: Prispevok analyzuje poziadavku sirsej verejnosti, ktord vola po ,, psychologovi do kazdej
Skoly . V predlozenom prispevku sa s danou poZiadavkou stotoznujeme, no zaroven upozornujeme,
Ze by mala byt omnoho ambicioznejsia. Predpokladame, Ze jeden psycholog na kazdej Skole moze
prinasat’ len obmedzenu podporu dusevného zdravia Ziakov a Studentov, a 10 z troch dovodov. Za
prve, skolsky psycholog ma prilis Siroky repertoar cinnosti. Za druhé, rastuci doraz na inkluzivne
vzdelavanie prinasa poziadavku uplne novych a neprebadanych kompetencii. A za tretie, psycholog
ma na Skole obmedzené casové moznosti, ktorée mozu znemoznovat' plnohodnotné zaangazZovanie do
vSetkych potrebnych a stanovenych uloh. Zaver prispevku konstatuje, ze verejna diskusia by mala
smerovat’ k tomu, ze budeme uvazovat aky pocet psychologov je vhodny na kazdej Skole, resp.
akymi Specializaciami by mali jednotlivi psychologovia na Skole oplyvat.

KUlucové slova: kompetencie skolského psychologa, inkluzia, organizdcia prace

Abstract: The article analyses the demand from the wider public calling for "a psychologist in
every school™. In this article, we agree with that demand, but at the same time point out that it
should be much more ambitious. We believe that one psychologist in every school can only deliver
limited mental health support to pupils and students, for three reasons. First, the school
psychologist has too broad repertoire of activities. Second, the growing emphasis on inclusive
education brings a requirement for entirely new and unexplored competencies. And third, the
school psychologist has limited time capabilities that may preclude full involvement in all necessary
and specified tasks. The article concludes that the public debate should be directed towards
considering what number of psychologists is appropriate in every school, or what specialisms
should abound for individual psychologists in a school.

Keywords: school psychologist competences, inclusion, work organization

UVOD

Kazdy odbornik v oblasti pedagogiky ¢i Skolskej psychologie nepochybne vnima alarmujucu
situdciu s duSevnym zdravim deti a Studentov na Skoladch. Podla vyskumov sa uroven socidlno-
emocionalneho zdravia nachddza na hrani¢nych hodnotach (napr. Radnoéti & Holbling, 2020),
zvySuje sa miera Uzkosti a depresie (Hajduk et al., 2021) a stipa frekvencia Sikany (HBSC, 2014).
Nie je prekvapenim, Ze sa ozyvaju hlasy po personalnom zabezpeceni v Skolach, ktoré podpori
nielen kvalitu vzdeldvania, ale najmi duSevné zdravie a Zivotnu pohodu ziakov a Studentov. Jedna z
poziadaviek tykajuca sa persondlneho zabezpecenia byva skritene oznafena slovnym spojenim
»psycholdg do kazdej skoly*. Proti tomuto slovnému spojeniu nemozno namietat’, o jeho vyzname
aprinose niet pochybnosti. Zostdva vSak otazkou ¢i je uvedené persondlne zabezpecenie

dostacujuce a Ci je v silach jedného psychologa zmiernit’ alebo uplne odstranit’ zvysujucu sa mieru
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Sikany, zvySujucu sa mieru Uzkosti a depresie, zhorSujiicu sa Groven socio-emocionalneho zdravia
atd’. Zastavame nazor, ze pokial’ chceme skutocne podporit’ dusevné zdravie ziakov a Studentov na
Skolach, je nevyhnutné pozadovat’ do kazdej Skoly nie len jedného psychologa, ale niekolkych.
Chapeme, Ze niekol’ko psychologov na kazdej Skole je poziadavka vysokd, no na druhej strane
adekvatna a reflektujica realitu zhorSujiceho sa dusevného zdravia. Poziadavka psycholdga do
kazdej Skoly znie sice jasne a relativne primerane, no zostava mimoriadne poddimenzovana a tym
padom nespravna. V predlozenom prispevku predkladame tri hlavné dovody, pre ktoré ju
oznacujeme za poddimenzovanll a neprimeranu zelanému efektu. Konkrétne sa jednd o Siroky
repertoar ¢innosti Skolského psychologa, rastici doraz na inkluzivne vzdelavanie a obmedzené

¢asové moznosti Skolského psychologa.

Siroky repertoar ¢innosti §kolského psychologa

Skolsky psycholég mé enormne §iroky repertoar ¢innosti. V porovnani s inymi psychologickymi
disciplinami sa jedna o viditeIny nepomer. Napriklad, hlavnou népliou poradenského psychologa
sti poradenské a terapeutické rozhovory, naplitou klinického psycholdga zase diagnostika. Skolsky
psycholog ma vSak v néplni takmer vsetky zakladné psychologické kompetencie, ktoré su v inych
psychologickych disciplinach spravidla diferencované. Podla zédkona 138/2019 Z.Z. (Slov-Lex,
2022) skolsky psycholog v skole a Skolskom zariadeni:

a) vykonava psychologicku diagnostiku,

b) poskytuje individudlne, skupinové alebo hromadné psychologické poradenstvo, prevenciu a
intervenciu detom a ziakom so zameranim na vychovu a vzdeldvanie,

c) poskytuje psychologické poradenstvo zakonnym zéastupcom, pedagogickym zamestnancom a
odbornym zamestnancom,

d) spolupracuje pri prekonavani bariér vo vychove a vzdeldvani deti a ziakov,

e) poskytuje sucinnost’ psychologovi.

Podl'a uvedeného popisu musi byt $kolsky psycholog schopny vykonavat psychologicku
diagnostiku aj viest psychologické poradenstvo. Kompetenciu vsak musi mat nielen
v individualnom psychologickom poradenstve, ale aj skupinovom ¢i hromadnom. Zaroveit musi byt
Specialista na poradenstvo nielen pre deti, ale aj pre dospelych. Musi byt schopny poskytovat
prevenciu, napr. vo forme preventivnych programov a zaroveit byt schopny v pripade potreby
a vzniknutych problémov poskytovat’ rychlu a Gspesnu intervenciu. TaktieZ nemdzeme zabudnut’,
ze psycholog ma spolupracovat’ pri prekonavani bariér vo vychove a vzdelavani ¢o je sama o sebe
kompetencia, ktord vyzaduje enormne vela znalosti ¢i skusenosti. Predpokladat’, ze vsetky tieto
kompetencie sa uspesne skibia u jedného psycholdga, a dokonca, Ze kazdy psycholég na skole bude
oplyvat’ tymito znalostami je skuto¢ne utopistickd. Pri inych psychologickych disciplinach su

uvedené ¢innosti rozvrstvené medzi detského poradenského psychologa, psycholdga pre dospelych,
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edukaéného psychologa, klinického psycholéga atd’. Skolsky psycholég mé vsak v profesijnej
naplni kompetencie, ktoré vyzaduju naozaj rozsiahly repertoar znalosti. Je skuto¢ne otazkou ¢i je

v silach jedného ¢loveka, aby bol odbornikom na vsetky uvedené atributy.

Rastiici doraz na inkluzivne vzdelavanie

Jeden psycholdég do kazdej Skoly moze byt nedostatoény aj z dovodu rastuceho doérazu na
inkluzivne vzdelavanie (Poliakova & Sramova, 2014, Pozar, 2014). Uvedomujeme si, Ze $kolsky
psycholog spolupracuje s celym inkluzivnym timom a tarcha uspesnej inklizie nie je len na jeho
pleciach, avSak aj vtomto pripade zastava Skolsky psycholég mimoriadne vyznamné miesto.
Ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami poskytuje poradenstvo a terapiu,
usmerniuje  vychovno-vzdeldvaci proces daného ziaka ¢i informuje zakonnych zéstupcov
0 pokrokoch alebo naopak problémoch vo vzdelavani. Takyto odbornik musi byt Specialista na cely
rad Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, vratane intelektovo nadanych zZiakov,
ziakov s poruchou autistického spektra, ziakov so zdravotnym postihnutim, ziakov s poruchami
Spravania ¢i poruchami ucenia. V beznej poradenskej ¢i klinickej praxi je bezné, Ze sa
psychologovia Specializuju na jeden ¢i dva typy vynimocnych deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Opit’ si teda kladieme otazku ¢i je v sildch jedného psycholdga zastat’ tak

extrémne Siroké pole poznania.

Obmedzené ¢asové mozZnosti

Jeden psycholdég na Skole je nedostacujiici nielen z ddévodu Sirokych kompetencii, ale aj
zdovodu casovych a organizacnych. Venovat plni pozornost vSetkym vySSie uvedenym
¢innostiam, vratane psychologického poradenstva, diagnostiky, kariérneho poradenstva, prevencie
Sikany, podpory inkluzivneho vzdelavania a mnohych d’alSich uloh jednoducho nie je mozné.

Ako ilustracny priklad méZeme pouzit’ stredne velku Skolu so 600 az 700 ziakmi. Pri takomto
pocte mdze psycholog na Skole venovat’ jednému Ziakovi maximalne jednu hodinu za cely polrok.
Uznévame, ze kazdy ziak zrejme nepotrebuje stretnutie so psychologom, no na druhej strane
V tomto vypocte nie je zapocitand ziadna prestavka pre psycholdga, nie su zapocitané diskusie
s rodi¢mi, diskusie s pedagdégmi, krizové intervencie ani preventivne programy. A prave krizové
intervencie, odporicania pre pedagdgov, vyhodnocovanie diagnostickych testov ¢i preventivne
programy (napr. podpora socidlnej klimy) tvoria krucidlnu sucast’ prace Skolského psychologa.
Skolsky psycholég sa tak nevyhnutne dostava do dilemy arozhoduje sa, ktory problém je
aktualnejSi a zavaznej$i, a ktory je menej zavazny atym padom aj prehliadnutelny. Zrejme
nemusime pripominat, Ze ziaden psycholdog by v Skole nemal celit tomu, aby diferencoval

problémy na zavazné a menej zavazné.
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AKy pocet psycholégov v Skole je idealny?

Skolsky psycholég nepochybne patri do kazdej skoly. Tato poziadavka je vSak absoltitne
nepostacujuca. Nie je totiz mozné, aby jedna osoba bola odbornikom a vobec bolo v jej silach
zvladat’ individudlne aj skupinové poradenstvo, diagnostiku, poradenstvo pre deti aj dospelych,
krizova intervenciu, preventivne programy ¢i vSetky deti s réznymi Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi problémami. Nie je mozné, aby jedna osoba psychologa Casovo a organizacne
venovala pozornost’ socialnej klime vo vSetkych triedach, viedla diskusie srodi¢mi, diskusie
s pedagogmi ¢i vyhodnocovala psychologické testy.

Najvacsim rizikom je, ze pokial sami psycholégovia sklonuju poziadavku ,,psychologa do
kazdej Skoly* wvytvaraju v ociach spolo¢nosti neadekvatne oc€akavania. Spolocnost moZe
pochopitel'ne ocakavat, ze ked’ bude psycholog v kazdej Skole, problémy s dusevnym zdravim,
Sikanou ¢i iné socio-emocné problémy jednoducho zmiznu. S jednym psycholéogom na skole sa to
vSak samozrejme nemodze udiat. Nasou ulohou by preto malo byt vytvarat’ v o€iach verejnosti
adekvatne a zmysluplné oCakavania, aby psycholdgia a psychologovia nezahanali seba samych ,,do
kuta® a zadkonite nezlyhavali v oCiach spolo¢nosti. V tomto kontexte povazujeme za adekvatne
diskutovat’ skor o tom kol'ko psycholégov ma byt’ v §kole na urcity pocet ziakov (napr. 1 psycholog
na 100 ziakov), prip. viest’ debatu o ich Specifickom zamerani. V praxi by to mohlo vyzerat tak, ze
kazda Skola by mala aj poradenského psychologa, diagnostika, odbornika na preventivne
a skupinové programy, psychologa pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami atd’.
Preto zastdvame nazor ze je nevyhnutné zacat' o poctoch psycholégov na kazdej skole urychlene

diskutovat’.

ZAVER

V prispevku sme upozornili na diskrepanciu medzi o¢akavaniami na pracu Skolského psychologa
ajeho redlnymi moznostami. Predpokladdme, ze pokial ma byt Skolsky psycholég na skole
uspesny a podporovat’ dusevné zdravie ziakov a Studentov je nevyhnutné, aby sme skor diskutovali
0 idedlnom pocte psycholdégov na kazdej Skole nez o ,,psycholdégovi na kazdej Skole*. Az ked’
vytvorime na Skolach timy psycholdgov, az potom moZzeme o€akavat’ posun v zmierneni Uzkosti ¢i
depresie Zziakov, zniZzeni urovne Sikany, zlepSenej socidlnej klime v triedach ¢i kvalitné

psychologické poradenstvo.
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MULTIDIMENZIONALNY MODEL PSYCHICKEHO WELL-BEING

MULTIDIMENZIONAL MODEL OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Miron Zelina
Vysokéa Skola DTI, Dubnica nad Vahom

Sme vzdelani, ale zli
C. Rogers

Abstrakt: Prispevok prezentuje viacrozmerny model ponatia well-being zalozZeny na kombindcii
pohody, emocionalnej inteligencii  a socidlnych kompetenciach. Obsahuje niektoré vysledky
vyskumov, ktoré  skumali jednotlivé oblasti pohody, emociondlnej inteligencie a socidlnej
kompetencie. Model moze tvorit zaklad  pre koncipovanie  univerzalnych preventivnych
programov.

Klucové slova: pohoda, well-being, emocionalita, socialne kompetencie, mentalne zdravie,
univerzalne preventivne programy

Abstract: The paper presents a multidimensional model of the concept of well-being based on a
combination of well-being, emotional intelligence and social competences. It contains some of the
results of research that investigated individual areas of well-being, emotional intelligence and
social competence. The model can form the basis for designing universal preventive programs.

Key words: well being, emotional competence, social  competence, mental health, universal
preventive programmes

UVOD

Emociondlne, socidlne a mentalne zdravie sa stdva najmd v statnom obdobi  vyrazne
aktualnou témou. Je to spdsobené civilizaénymi hrozbami - pandémiou, klimatickou krizou,
vojnou, chudobou aich spracovanim v experencionalnom svete subjektu. Multidimenzionalny
model mentalneho zdravia moéze byt orientaciou v mnohych premennych, ktoré well-being
saturuji. Moze byt vychodiskom pre vyskum jednotlivych zloziek mentalneho zdravia v ich
deskriptivnej aj vzt'ahovej suvislosti. Model psychického blahobytu - mentalneho zdravia mdze
slizit ako podklad pre tvorbu univerzalnych programov preventivneho alebo exekutivneho
charakteru. Napokon model mentdlneho zdravia je v praxi podkladom  pre vySetrenie
a poradenstvo Vv otazkach zlepSenia psychického zdravia jednotlivca a skupin.

Martin and Huebner (2007) prezentovali multidimenzionalny model psychologického alebo
subjektivneho well-being u adolescentov, ktory zahriuje:

- Well-being

- Emocionalne kompetencie

- Socialne kompetencie subjektu
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A. Psychologické well-being (pohoda) obsahuje tieto znaky:

1.Pozitivne city, emdcie: nadSenie, aktivita, bdelost’, radost’

2. Negativne emdcie, city: tzkost’, hnev, napitie

3. Zivotna spokojnost’ — kognitivne hodnotenie kvality Zivota naprie¢ doménami rodiny,
priatelov, Skoly, Zivotného prostredia a seba samého

Dodavame k tomu dimenziu odolnosti - reziliencie.

S uvedenymi premennymi pracovali autori, ktori skumali mentalne zdravie a napr. zistili, Ze:

- Zjavna (fyzickd a verbalna) Sikana mala negativnu asociaciu so vSetkymi tromi aspektmi
pohody

- Napriklad prosocidlne sktisenosti v $kole mali pozitivne vzt'ahy so zvySenou spokojnostou

so Zivotom a zniZzenim negativnych emocii, ale ziaden signifikantny vztah nebol s pozitivhymi

emodciami

Koncep¢ény model pohody v §kole (Zdroj:L. Kunu a A. Rimpeld (2002):

WELL BEING
(POHODA)

Mat’ Milovat’ Byt’ Zdravie
Zivotné prostredie socialne vztahy sebarealizacia, zdravotny
Skolska organizacia klima, vztahy s moznost’ rozhodovat’, status,
Bezpecnost,, tresty ucite'mi, Sikana, sebaucta, povzbudenie  choroby
Odmeny, zdravotna spolupraca s tvorivost’ psychosomatika
Sluzba, skolské rodinou, management  samostatnost’...
Obedy, sluzby Skoly

Uvedeny koncepény model sa da aplikovat' aj na pohodu v rodine, resp. urcitej komunite
dosadenim prisluSnych atributov  do jednotlivych oblasti modelu well-being. Tento pojem
akoncept ma blizko aj kpojmu ,kvalita Zivota“, tak ako ho koncipuje aj Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO). Druhou oblastou v multidimenzionalnom pristupe

k mentalnemu zdraviu je oblast’ socidlna.

B. Socidlne zru¢nosti a kompetencie mentalneho zdravia
Rubin a Rose-Krasnor (1992) definovali socialnu kompetenciu ako ,,schopnost’ dosiahnut’
osobné ciele v socidlnej interakcii pri si¢asnom udrziavani pozitivnych vzt'ahov s ostatnymi v ¢ase

a naprie€ situdciami
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Caldarella aMerrell (1997) analyzovali 21 S§tadii zapodievajucich sa  socidlnymi
zruénostami, ktoré  zahrnali vySe 22 tisic deti a adolescentov aprisli k tymto zakladnym

a rozhodujucim socialnym zru¢nostiam:

Dimenzie socidlnych zruénosti Percento z celkového suboru

1.Zrucnostné vzt'ahy s rovesnikmi (pozitivne, prosocialne
spravanie, empatia,
sociabilita a vzdjomné posiliiovanie a podpora) 52

2.Seba-manazérske schopnosti (kontrola nalady,
dodrziava pravidla a limity, prijima kritiku,
dosahuje prislusné kompromisy a prejavuje zdrzanlivost)) 52

3.Akademické zru¢nosti (ukazuje nezavislé a

produktivne pracovné navyky v socialnom kontexte triedy) 48

4. Kompetencné zrucnosti (vhodne nadvizuje na ostatnych) zdiel'anie
veci a dodrziavanie nasledujucich pravidiel a ocakéavani) 38

5.Asertifikaéné zrucnosti (primerana nezavislost’) 33

Toto koncepcéné rozliSenie medzi socidlnym spravanim deti a ich socidlnymi kognitivnymi
kompetenciami, ako st interpretdcia nardzok, objasnenie cielov, vytvaranie a hodnotenie
alternativnych reakcii, ma dolezité dosledky pre navrhovanie zdsahov. Pojem ,,socialne zrucnosti‘
sa nickedy pouziva iba na oznaCenie spravneho spravania sa a ,socialnej sposobilosti‘ na to, aby
sme vedeli, Co robit’ a ako to robit’.

Happé a Frith (2014) predstavili vyvojova analyzu schopnosti zapojenych do socialnej
interakcie. Tieto schopnosti mapuju Styri hlavné siete socialneho mozgu, ktoré boli identifikované
u dospelych:

1. Siet Amygdala: amygdala a orbitofrontdlne oblasti zapojené do detekcie hrozieb,
emocionalneho hodnotenia a regulacie emocii.

2. Mentalizujica siet: medialne prefrontalne a lepSie Casové oblasti, ktoré sa podielaju na
automatickom pripisovani duSevnych stavov.

3. Siet’ empatie: regiony insula a amygdala, ktoré sa podiel’ajil na automatickom zist'ovani a
emocionalnej reakcii na tiesen ostatnych.

4. Zrkadlova siet: temenné a pre-frontdlne oblasti obsahujiice neurény, ktoré reaguju na

pozorované aj vykonané ¢innosti.

C. Emocionalne kompetencie (inteligencia) mentalneho zdravia
Salovey a Sluyter (1997) uvadzaju tuto definiciu emocionalnej inteligencie: ,,Emociondlna

inteligencia zahfna schopnost’ presne vnimat, hodnotit’ a vyjadrovat’ emoécie; schopnost’ pristupu a /
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alebo vytvarania pocitov, ked ulah¢uji myslenie; schopnost’ porozumiet emo6ciam a emocnym
vedomostiam; schopnost’ regulovat’ emdcie na podporu emoéného a intelektualneho rastu “.

Pojem emocnej inteligencie predstavili Salovey a Mayer (1990) a popularizoval ho Goleman
(1995), ktory ju definoval ako:

1. poznanie vlastnych emocii;

2. zvladanie emocii;

3. motivovat’ sa emociami;

4. rozpoznavanie emocii u druhych;

5. manipulacné vzt'ahy.

Existuje prekryvanie socialnych zru€nosti a emociondlnej inteligencie. Najma ,,zru¢nosti v
partnerskych vztahoch® tizko suvisia s ,,manipulacnymi vztahmi‘; a ,,zru¢nosti samo riadenia‘“ na
»~motivaciu®“. U deti s poruchami autistického spektra sa zistilo, Ze z deviatich hlavnych oblasti
socialnych schopnosti dve boli osobitne U¢inné: spracovanie emocii a emociondlna empatia.
Emociondlna empatia (starostlivost’ o to, ¢o ostatni citia), ktord sa odliSuje od kognitivnej empatie
(vediet’, o si ostatni myslia).

Emocionélna inteligencia pozostava zo Styroch vetiev:

1. Porozumenie a analyza emocii: vyuzitie emocionalnych znalosti

2. Reflexna reguldcia emocii na podporu emoc¢ného a intelektualneho rastu

3. Emociondlna facilitdcia myslenia

4. Vnimanie, hodnotenie a vyjadrenie emocii.

Je tu problém merania, poznania kognitivneho modelu emocii, ktory sa viac podoba hodnoteniu
osobnosti, lepSie vyjadruje predovSetkym subjektivhu povahu emocnej inteligencie. Napriklad
Kuschého afektivny inventar - Revidovany (KAI-R), pre Ziakov vo veku od 6 do 11 rokov,
obsahuje mnozstvo poloziek, ktoré zahfnaju definovanie vedomosti o eméciach ako aj prezivanie
emocii /tvare  apod./. V edukacnej aporadenskej praxi sa pracuje aj s Krathwohlovou
taxonémiou afektivnych procesov, ktord sa uplatiuje aj pri implementacii ¢i  badani
V oblasti experiencionalneho ucenia.

Je tu diskusia o terminologii: vSetci maji svojich priaznivcov ~— pre ,,emocionalnu
inteligencia®, ,,emocionalnu gramotnost™ aj ,,emociondlne kompetencie®.

Boli zistené pozitivne vztahy medzi emocnou inteligenciou a akademickymi vysledkami v
primarnych (Billings a kol. 2014) aj sekundarnych vekovych skupinidch (Qualter a kol. 2012).
Petrides a kol. (2004b) zistili, Ze vlastnost emocnej inteligencie moderovala vztah medzi
kognitivnymi schopnostami a akademickymi vykonmi na strednej Skole sposobom, ktory mal

osobitné dosledky pre ziakov ohrozenych netispechom v skole.
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D. Socialna a emocionalna kompetencia a well being: integracia

Emocna, socialna a psychickd pohoda sa v praxi maju skumat, poznat, aby sa vytvorili
vhodné intervencné programy. Ide o rozli¢né druhy podpory - podporné opatrenia unas v ramci
tvorby nového kurikula sleduji podporu i emocionalnej a Socidlnej oblasti. V praxi Skol sa
pouzivaji univerzalne Skolské programy pre vSetkych ziakov. St sucastou osnov ale aj
Specifickych aktivit. N. Frederickson (2015) piSe, ze programy, okrem univerzalnych, sa moézu
viac sustred’ovat’ na niektoré z tychto oblasti, aspektov dusevného zdravia:

a) Well-being v zmysle kvality zivota BREF, WHO...

b) Kognitivno-emocionalne pristupy

c) Behavioralne pristupy - zru¢nosti

d) Fyzické zdravie - dotazniky pre rodicov a usporiadani Zzivotosprav

e) Interpersonalne a socialne funkcionovanie.

Durlak a kol. (2011) uviedol metaanalyzu udajov zo Stadii  ziakov, ktori sa zucastnili na
programoch socidlneho a emocionalneho vzdelavania. Pozitivne U¢inky sa zistili v primarnom a
sekundarnom vekovom rozmedzi a vo véc¢Sine etnickych a mensinovych etnickych skupinach. Z 52
Studii a hodnoteni bolo 46 zameranych na programy univerzéalnej prevencie. Viac ako polovicu
prehl’adov vykonali vedci zo Severnej Ameriky a Stvrtinu vyskumnici zo Spojeného kralovstva,
zvy$né recenzie pochadzali z kontinentalnej Eurdpy a Australie / Nového Zélandu. Pozitivne ucinky
sa zistili v celom rade vysledkov v oblasti socidlneho, emociondlneho, dusevného zdravia

a vzdelavania.

Odporucané postupy tvorby programov:

a) Sekvenéné — vyuzitie dobre prepojenych a koordinovanych stiborov aktivit

b) Aktivne — pouzitie aktivnych foriem vzdelavania, ako je hranie roli a koucovanie

C) Zaostrené, zacielené - vratane aktivit na rozvoj osobnych / socialnych zru¢nosti ;

d) Explicitné - zamerané na konkrétne vzdelavacie ciele socidlneho a emocionalneho

vzdelavania.

Jeden 1z najznamejsich a najlepSie dokumentovanych programov je program Program
PATHS /The Promoting Alternative Thinking Strategies (Kusche and Greenberg, 1994/ — je
pozitivne hodnoteny z troch dovodov. Najprv sa osobitne hodnotila jeho Uc¢innost pre deti so
Specialnymi potrebami. Po druhé, zameriava sa najmi na emociondlne kompetencie a je jednym z
mala intervencnych pristupov, ktoré¢ sa hodnotili v stvislosti s mierou emocionalnej inteligencie

(Kusché Affective Inventory). Po tretie, existuju pociato¢né dokazy o tom, ze mdze podporovat
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neuro-kognitivne fungovanie délezité pri reguldcii spravania. Nakoniec, hoci sa jeho pouZitie
vyvinulo v USA, uspesne sa vyhodnotilo v réznych kontextoch vo Velkej Britanii.

Kurikulum Programu PATHS pozostava z Prirucky pre ucitel'ov a vSetkych obrazkov, skriptov a
pribehov na 131 vyucovacich hodin urcenych na pouzitie vo flexibilnom prostredi spésobom v
priebehu rokov zékladnej Skoly. Okrem dennych (minimalne trikrat tyzdenne) vyucovacich hodin sa
podporuje zovSeobecnenie v celej triede a v celom Skolskom prostredi a materialy sa poskytuja pre
rodicov. Koncepcné oblasti, na ktoré sa zameriava Program PATHS, zahfiaju ,.,emociondlne
uvedomenie si seba a inych, zvySenu sebakontrolu nad impulzmi a sprdvanim, pouZivanie
empatie, zlepSenie medzil’udskych vzt'ahov, zvySenie sebavedomia, pouZitie analytického
myslenia a zrelé zrucnosti na rieSenie probléemov medzil’udskych vzt’ahov“. (Kusché 2002). Dobre
kontrolované rozsiahle hodnotenie u¢ebnych osnov Programu PATHS v USA (Common Research
Problems Prevention Research Group 1999) zaznamenalo na intervencnych Skolach vyrazné
znizenie vzédjomného hodnotenia agresie a hyperaktivneho naruSenia. Hodnotenia pozorovatel'ov
atmosféry v triedach boli tiez pozitivnejSie v intervenénych Skolach ako v kontrolnych Skolach
sluziacich podobnym réznorodym populaciam, ktoré program nevyuzili. V hodnotiacej stadii sa
zistilo, Ze program bol efektivny pre typicky rozvijajucich sa Ziakov a Ziakov so Specialnymi
potrebami v:

e zlepSenie ich slovnej zasoby a plynulosti pri diskusii o emocionalnych zéazitkoch

e zvySenie ich viery v schopnost’ zvladat’ emocie;

e rozvoj ich porozumenia mnohym aspektom emocii.

Existuje mnoho Stuadii, ktoré skimali u¢innost programu PATHS. Riggs a kol. (2006)
uvadzaju zistenia, ktoré naznacuji ucinky ucebnych osnov Programu PATHS na podporu kontroly
inhibitorov a verbalnu plynulost’ ziakov vo veku 7-9 rokov. Okrem toho sa zistilo, Ze kontrola
inhibitorov suvisi s externalizujicim spravanim, zatial’ co kontrola inhibitorov a verbéalna plynulost’
suvisia s externalizujucim spravanim. V triedach Specidlneho vzdelavania tiez trojrocna Stadia
zistila vyznamné U€inky Programu PATHS na spravy ucitelov o internalizacii a externalizacii
problémov so spravanim, ako aj na depresiu hldsent detmi (Kam a kol. 2004). U¢innost’ uéebnych
osnov Programu PATHS u nepocujucich deti bola skimana v USA a vo Velkej Britanii. V USA
zistili Greenberg a Kusché (1998) vyznamné zlepSenie zrucnosti Studentov v oblasti rieSenia
socidlnych problémov a emociondlneho uznavania. Zlepsila sa aj socidlna sposobilost’ hodnotena
ucitelom a rodi¢mi a nasledné hodnotenia naznacili zachovanie ucinkov a to po dobu dva roky po
ukonceni programu. Stadia vo Velkej Britanii (Hindley a kol. 1998) ukézala vyznamné zlepSenie
emoc¢ného porozumenia, spravania, sebapoznania a emocnej Upravy po jednom roku v Programe
PATHS. Dalsie implementacie u¢ebnych osnov Programu PATHS vo Velkej Britanii zahffiali

triedu 9-10-roénych v Skétsku a deti materskych §kol a triedy 5-8-roénych v juznom Anglicku. V
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studii Kelly a kol. (2004) uc¢ebny plan Programu PATHS hodnotili triedni ucitelia, Ziaci a d’alsi
zamestnanci pozitivne. Curtis a Norgate (2007) hodnotili u¢ebné osnovy PATHS triedami 1. az 3.
rocnika na Skolach v juZznom Anglicku. Zistili vyznamné zlepSenia vo vSetkych dimenziach
dotaznika o silnych a tazkych strankach pre deti v intervencnych Skolach, ale nie v porovndvacich
Skolach. Popisali Program PATHS ako Struktirovanejs$i a prisnejsi ako sucast” uebnych osnov
pristupu SEAL (socidlno- emocny pristup k u¢eniu), zdodraznili vSak ich zluciteI'nost’ a navrhli,
aby skoly, ktoré¢ nasleduju Program PATHS, mohli pouzivat materidly socidlneho a emocného
aspektu ucenia ako zdroj doplnkovych népadov a zdrojov. IntenzivnejSie a individualizovanejSie
intervencie su zamerané na deti a mladych l'udi s vaznejSimi potrebami. Zatial’ Co sa na tejto urovni
vel'a prace uskutociiuje v klinickom prostredi, ako to uz tradi¢ne bolo, vzhl'adom na dostupnost’ a
d’alsie vyhody poskytovania skolskych sluzieb, o ktorych sa hovori vyssie v tejto kapitole, sluzby sa
coraz viac poskytuju vo vzdelavacich kontextoch.

Na Slovensku sa programy na rozvoj nokognitivnych funkcii a procesov vytvarali koncom
minulého storo€ia pod rozlicnymi ndzvami, napr.: socialno - emocionalne, osobnostno - socialne
programy, psychosocidlne programy. Boli a st to védcSinou programy =zacielené na Specifické
problémy - komunikécia, tolerancia, fajcenie, agresia apod. NeskorSie sa vytvorili aj
ucelenejSie  programy, napr. expo program. Cenné su aj programy na rozvoj tolerancie (E.
Gajdosova a kol. 2010), na rozvoj kritického myslenia (M. Kosturkova, 2016), na  zlepSenie
charakteru, moralnej gramotnosti (E. Komarik a kol., 2014), program ako zmenit sdm seba,
programy na rozvoj tvorivosti (M. Zelina akol. 2007) a mnoho d’alSich. Problémami je, Ze
tieto a dalSie programy sa vyuzivaju na Skolach a v Skolskych zariadeniach zriedkavo. Vaésinou
Vv praxi ich realizovali psycholdgovia, ktorych bolo aje malo. Programy nie su stcastou
osnov, Statnych vzdelavacich programov, azriedkavo su sucastou Skolskych vzdelavacich
programov. Preto S plnou nalichavostou najmé pri kurikuldarnych zmenéach, reformach,
navrhujeme spolu s odbornikmi zo zahraniCia, aby boli tieto programy prijaté ako tustredny

aspekt vzdelavania, ako povinna sucast’ obsahu Stitneho vzdelavacieho programu.
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SVETLA TRIADA. VEKOVE A POHLAVNE ROZDIELY
V OSOBNOSTNYCH CHARAKTERISTIKACH DOSPELYCH

LIGHT TRIAD. AGE AND SEX DIFFERENCES IN PERSONALITY
CHARACTERISTICS OF ADULTS
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Abstrakt: Cielom Studie je zistit' vekové a pohlavné rozdiely v osobnostnych rysoch svetlej triady
V populacii slovenskych respondentov vo veku od 18 do 64 rokov. Vyskumu su zucastnilo 900
respondentov z uzemia Slovenska. Vyskumny subor tvorilo 417 muzov a 483 Zien, ktori reprezentuji
vsetky Kraje Slovenskej republiky. Ich priemerny vek bol 27.35 roka (SD = 7.972). Vo vyskume sme
vyuzili dve metody. Prvou metodou bol dotaznik sociodemografickych udajov (Lenghart &
Ceresnik, 2022a), prostrednictvom ktorého sme ziskavali zdkladne socidlne a demografické tidaje.
Druhou metédou bola Skdala Svetlej triady (Lenghart & Ceresnik, 2022b), ktord je slovenskou
modifikaciou povodnej metody The Light Triad Scale (Kaufmann et al., 2019). Metoda zachytava
mieru troch zakladnych pozitivnych osobnostnych charakteristik, ktorymi su viera v ludstvo,
humanizmus a kantianizmus. Zistili sme, Ze existuju signifikantné pohlavné rozdiely vo vsetkych
troch oblastiach svetlej triady. Zeny vykazujii vysSiu mieru viery ludstvo, viac humanizmu
a kantianizmu. Neboli preukazané Ziadne signifikantné rozdiely vo vztahu k veku.

KUlucové slova: svetla triada, osobnostné charakteristiky, pohlavné rozdiely, vekové rozdiely

Abstract: The aim of the study is to investigate age and gender differences in the personality traits
of the light triad in a population of Slovak respondents aged from 18 to 64 years. The study
involved 900 respondents from the Slovakia. The research sample consisted of 417 males and 483
females representing all regions of the Slovak Republic. Their mean age was 27.35 years (SD =
7.972). We used two methods in the research. The first method was a socio-demographic data
questionnaire (Lenghart & Ceresnik, 2022a), through which we collected basic social and
demographic data. The second method was the Light Triad Scale (Lenghart & Ceresnik, 2022b),
which is a Slovak modification of the original method The Light Triad Scale (Kaufmann et al.,
2019). The method captures a measure of three core positive personality characteristics, which are
belief in humanity, humanism, and kantianism. We found that there are significant gender
differences in all three areas of the light triad. Women show higher levels of belief in humanity,
more humanism and Kantianism. No significant differences were found in relation to age.
Keywords: the light triad, personality characteristics, sex differences, age differences
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UVoD

Za jedného z najvyznamnejSich sti€asnych autorov v oblasti socidlneho a emocionalneho zdravia
je mozné povazovat’ Furlonga (2014), ktory sa inSpiroval teériou pozitivnej psychologie. Je zndmy
predovsetkym vdaka svojmu modelu socidlno-emociondlneho zdravia, ktory predstavuje subor
psychologickych a emocionalnych dispozicii, ktoré su naviazané na pozitivny vyvin ludi
(predovsetkym dospievajicu populaciu). Veril, Ze uspech jednotlivca je zakotveny v podmienkach
(predovsetkym Zzivotnych), ktoré podporuji psychologické dispozicie. Tieto psychologické
dispozicie st prepojené so sebadoverou, doverou v inych alebo s predpokladom vlastnej
emocionalnej kompetencie. Tymito podmienkami sG: 1) presvedcenie 0sebe (napr.
sebauvedomenie), 2) presvedcenie o ostatnych (vzajomna podpora aviera Vvinych ludi), 3)
emociondlna kompetencia (napr. empatia) a 4) angazovanost' v ziti (napr. optimizmus a vd’a¢nost’).

Model socialno-emocionélneho zdravia dopiia koncept, s ktorym prisiel autorski tim Kaufmann
et al. (2019). Tvrdi, ze l'udskd podstata je tvorend uritymi (temnymi) charakteristikami, ale
rovnako je tvorena aj tymi svetlymi. V roku 2019 publikovali svoj koncept svetlych osobnostnych
charakteristik, ktoré su v opozicii k temnym charakteristikim (narcizmus, machiavelizmus
a subklinicka psychopatia).

Model svetlej triady je tvoreny tromi zakladnymi pozitivnymi a prosocialnymi charakteristikami:
1) viera Vv ludstvo (presvedéenie, ze kazdy ¢lovek je vo svojej podstate dobri), 2) humanizmus
(reSpekt voci 'udom bez ohladu na povahu osobnosti) a 3) kantianizmus (napr. s 'udmi by sa
nemalo zaobchadzat’ ako s figarkami v hre).

Stadie, ktoré boli vykonané, poukazuji na vyrazné pohlavné rozdiely v oblasti vyssie
definovanych fenoménov v prospech zien. Aj autorsky tim Kaufmann et al. (2019) preukazal
signifikantné pohlavné rozdiely. Autori zistili, Ze Zeny vykazuji vysSiu mieru vo vSetkych troch
charakteristikach svetlej triady. Stiidia autorského timu Buyukbayraktar et al. (2015) sa snazila
zistit pohlavné rozdiely v oblasti humanisticky orientovanych hodnét. Zeny dominovali vo
vSetkych sledovanych oblastiach (napr. zodpovednost’, kamaratstvo, reSpekt, tolerancia).

Vyskum Furlonga (2014) preukdzal, ze Zzeny vykazuji vySSiu mieru viery v inych, vys$Siu
emociondlnu kompetentnost, muzi vykazuji vysSiu mieru viery k sebe. Podobné zistenia
nachadzame aj v inych vyskumoch (napr. Ang & Goh, 2010; Oberle et al., 2010).

Medzipohlavné rozdiely boli zistené aj v oblasti kantianizmu. Vyskumy neboli vykonané priamo
S premennou kantianizmus, ale vztahovali sa k premennym uprimnost’ a autentickost’, ktoré
kantianizmus sytia. Bolo preukazané, ze zeny sa identifikuju ako uprimnejSie (Grosch & Rau,
2017). Podobné pohlavné rozdiely boli identifikované aj v inych vyskumoch (napr. Capraro, 2017,
Cohn & Maréchal, 2018; Kajackaite & Gneezy, 2017).
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Vekové rozdiely v svetlej triade st obsahom len zopar stadii. Povodna studia Kaufmanna et al.
(2019) preukazala signifikantnu korelaciu svetlych osobnostnych charakteristik a veku. Zistili, ze
¢im je Clovek star$i, tym viac vykazuje vieru v l'udstvo, humanizmus a kantianizmus. Temné
osobnostné charakteristiky boli v pozitivnom vzt'ahu s mlad$im vekom. K rovnakym vysledkom
prisla aj Stadia autorského timu Neumann et al. (2020), ktord preukdzala, ze starSi l'udia
(predovsetkym v obdobi strednej dospelosti) vykazuju vys$Siu mieru svetlych osobnostnych

charakteristik.

METODY
Vyskumny subor a procedira

Vyskumnej Studie sa zcastnilo 900 participantov z uzemia Slovenskej republiky vo vekovom
rozmedzi od 18 do 64 rokov. Priemerny vek respondentov a respondentiek bol 27.35 rokov (SD =
7.972). ldentifikovali sme 417 participantov-muzov a 483 participantiek-zien. Blizsie deskriptivne
charakteristiky vyskumného suboru uvadzame v tabul’ke 1.

Participanti/participantky sa vyskumnej $tadie zac¢astnili prostrednictvom dobrovol'ného vyberu
(volunteer sampling) a prostrednictvom online platforiem (napr. Facebook, Reddit ai.), zdielanych
prispevkov. Participanti/participantky boli na zaciatku vyskumu oboznameni s G¢elom $tadie. Boli
uisteni, ze ucCast’ na §tadii je plne anonymna, dobrovol'na, Ze vysledky buda vyuzité vyhradne na
vedecké ucely a zo $tidie mozu kedykol'vek odstapit’. Participanti/participantky boli oboznameni zo
spracovanim osobnych idajov obsiahnutych v dotazniku v zmysle zakona 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych tudajov a zakona 199/1994 Z. z. o psychologickej ¢innosti a Slovenskej komore
psycholégov. Svoj suhlas alebo nesthlas s participaciou vo vyskume mohli vyjadrit’ kliknutim na

tlagidlo ,,Ano* alebo ,,Nie.

Tabulka 1: Deskriptivne charakteristiky vyskumného suboru vo vztahu k narodnosti, bydlisku,
pohlaviu, vzdelaniu, statusu, kraju

N %
Narodnost’
Slovenska 882 98.0
Mad’arska 13 1.4
Arabska 1 0.1
Bieloruska 2 0.2
Ruska 2 0.2
Bydlisko
Mesto 601 66.8
Vidiek 299 33.2
Pohlavie
Muz 417 46.3
Zena 483 3.7
Vzdelanie
Zakladné 32 3.6
Stredoskolské bez maturity 14 1.6
Stredoskolské s maturitou 398 44.2
Vysokoskolské I. stupna 174 19.3
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Vysokoskolské II. Stupna 241 26.8

Vysokoskolské III. Stupna 36 4.0
Vyssie odborné 5 0.6
Status

Zamestnany/Zamestnana 463 514
Nezamestnany/Nezamestnana 42 4.7
Student/Studentka 368 40.9
Rodi¢ovska dovolenka 25 2.8
Na dochodku 2 0.2
Kraj

Bratislavsky 187 20.8
Trnavsky 66 7.3
Trenciansky 106 11.8
Nitriansky 153 17.0
Zilinsky 114 12.7
Banskobystricky 98 10.9
Presovsky 74 8.2
Kosicky 101 11.2

Vyskumné metody

Na meranie zakladnych socialnych a demografickych premennych bol vyuzity Dotaznik socio-
demografickych tdajov (Lenghart & Ceresnik, 2022a). Dotaznik obsahuje otazky zamerané na
identifikovanie premennych ako je narodnost, vek, pohlavie, socidlny status, kraj.

Svetlé, pozitivne osobnostné charakteristiky boli zistovanie prostrednictvom 12-polozkove;j
Skaly svetlej triady (Lenghart & Ceresnik, 2022b), ktora je slovenskou modifikaciou povodne;
metody The Light Triad Scale (Kaufmann et al., 2019) zameranej na identifikaciu troch zakladnych
pozitivnych charakteristik. Prvou osobnostnou charakteristikou je viera l'udstvo (faith in humanity),
ktora je zastipena Styrmi polozkami (napr. ,,Mam tendenciu verit, Ze ostatni 'udia sa budi ku mne
spravat’ spravodlivo.©). Druhou osobnostnou charakteristikou je humanizmus (humanism), ktory je
zastupeny Styrmi polozkami (napr. Mam tendenciu teSit sa z uspechu inych l'udi.”). Tretou
osobnostnou charakteristikou je kantianizmus (kantianism), ktory je rovnako zastipeny Styrmi
polozkami (napr. ,Nerad/Nerada manipulujem s l'ud'mi, aby urobili nieo, ¢o chcem.®).
Participanti/participantky hodnotili kazda polozku na 5-bodovej Likertovej stupnici od 1 (rozhodne
nesthlasim) do 5 (rozhodne suhlasim). Hodnotenie osobnostnych charakteristik vychadza z oblasti,
v ktorej participant/participantka dosiahol/dosiahla vysSie skore (napr. participant/participantka,
ktory/ktora dosiahol/dosiahla vysoké skore v oblasti humanizmu a nizke v oblasti kantianizmu a
viery v 'udskost’, méze byt oznaceny/oznacena alebo povazovany/povazovana za humanistu alebo
moze mat’ vysSie humanistické vlastnosti).

Vnutornd konzistencia $kaly bola uspokojivd (a = 0.75). Vnutorna konzistencia subskal bola
nizsia: viera v 'udstvo (a = 0.62), humanizmus (o = 0.59) aj kantianizmus (a = 0.59).

Statistické procediiry
Vsetky analyzy boli vykonané prostrednictvom Statistického programu IMB SPSS Statistic 25.
Pri testovani medzipohlavnych rozdielov sme vyuzili Mann-Whitneyho U-test. Pri testovani

vekovych rozdielov sme vyuzili Kruskal-Wallisov H-test.
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Statistické hypotézy
Na zéklade predchadzajucich vyskumnych zéverov sme si stanovili nasledujice hypotézy
a vyskumné otazky:
H1 Predpokladame, Ze zeny budi mat’ vyssiu vieru v ludstvo.
H2 Predpokladame, Ze Zeny budi mat’ vyssi humanizmus.
H3 Predpokladame, ze buda zeny mat’ vyssi kantianizmu.
H4 Predpokladame, ze starSi dospeli (v obdobi strednej a neskorej dospelosti) budi mat’ vyssiu
vieru v l'udstvo.
HS5 Predpokladame, ze starSi dospeli (v obdobi strednej a neskorej dospelosti) budi mat’ vyssi
humanizmus.
H6 Predpokladame, ze star§i dospeli (v obdobi strednej a neskorej dospelosti) budii mat vyssi

kantianizmus.

VYSLEDKY
Pohlavné rozdiely v osobnostnych charakteristikach svetlej triady

Analyza prostrednictvom Mann-Whitneyho U-testu odhalila statisticky signifikantné rozdiely vo
vSetkych troch skimanych osobnostnych charakteristikaich medzi muzmi a zenami (Tab. 2).

Prvou oblastou skumania bola viera v l'udstvo. Analyza ukézala, ze Zeny v priemere hodnotia
samé seba ako viac veriace v 'udstvo (M = 13.46) v porovnani s muzmi (M = 12.83) (U (1, N =
900) = 90096.000, p = 0.006).

Druhou oblastou skimania bol humanizmus. Statistickd analyza odhalila, Ze Zeny identifikuju
samé seba ako humanistickejSie (M = 14.96) v porovnani s muzmi (M = 13.97) (U (1, N =900) =
73762.000, p < 0.001).

Poslednou oblastou skimania bol kantianizmus. Analyza preukéazala Statisticky signifikantny
rozdielov medzi muzmi a zenami aj v tejto oblasti (U (1, N = 900) = 89108.500, p = 0.003).
Rovnako ako v predchadzajucich oblastiach, Zeny hodnotia seba samé ako kantianistickejSie (M =

15.53) v porovnani s muzmi (M = 15.23).

Tabulka 2: Pohlavné rozdiely v osobnostnych charakteristikach svetlej triady
Muzi Zeny U p  Cohen'sd
M SD M SD
Vierav l'udstvo 12.83 3.424 13.46 3.440 90096.000 0.006 0.17
Humanizmus 13.97 2927 1496 2973 73762.000 <0.001 0.44
Kantianizmus ~ 15.23 2.986 15.53 3.019 89108.500 0.003 0.18
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Graf 1: Pohlavné rozdiely v osobnostnych charakteristikach svetlej triady

Vekové rozdiely v osobnostnych charakteristikach svetlej triady

Participantov/participantky vo vyskumnom stbore sme rozdelili do Styroch zékladnych
vekovych skupin: Neskord adolescencia (18 — 20 rokov), Mlada dospelost (21 — 34 rokov), Stredna
dospelost (35 — 49 rokov) a Neskorad dospelost’ (50 — 64 rokov).

Statisticka analyza neodhalila Ziadne signifikantné vekové rozdiely vo viere v Pudstvo (H (3, N =
900) = 2.757, p = 0.431), humanizme (H (3, N = 900) = 5.785, p = 0.122) ani v kantianizme (H (3,
N =900) = 6.833, p = 0.077) (Tab.3).

Tabulka 3: Vekové rozdiely v osobnostnych charakteristikach svetlej triady

Neskora Mlada Stredna Neskora
adolescencia  dospelost’ dospelost’ dospelost’ H p Cohen'
(18-20) (21-34) (35-49) (50-64) sd
M SD M SD M SD M SD
Viera 128 356 131 351 135 319 131 125 275 043 003
Vv l'udstvo 8 5 8 8 7 1 8 0 7 1

Humanizmus 150 335 146 301 146 274 150 359 578 012 0.11

9 9 0 6 5 2 9 0 5 2
Kantianizmu 153 324 154 303 161 255 149 340 6.83 0.07 0.13
S 0 4 4 5 4 4 1 6 3 7

Graf 2: Vekové rozdiely v osobnostnych charakteristikdach svetlej triady

DISKUSIA

Ciel'om Studie bolo skumat’ pohlavné a vekové rozdiely v svetlej tridde. Predpokladali sme, ze
zeny budu mat’ vysSiu mieru vsetkych troch svetlych osobnostnych charakteristik v porovnani
s muzmi (Hypotéza 1 — 3). Tieto hypotézy prijimame. DalSia skupina hypotéz (Hypotéza 4 — 6) bola
zamerana na vekové rozdiely a predpokladali sme, Ze starSie vekové kategérie budu vykazovat
vysSiu mieru vSetkych troch osobnostnych charakteristik. Hypotézy neprijimame.

To, ze Zeny maju vysSiu mieru vSetkych svetlych osobnostnych charakteristik, moéze podporovat
vysSie socialno-emocionalne zdravie, ako potvrdzuji vyskumné zavery uvadzané v uvode
prispevku (napr. Ang & Goh, 2010; Buyukbayraktar et al. 2015; Furlong, 2014; Kaufmann et al.,
2019; Oberle et al., 2010). Pohlavie zohrava tlohu vo vnimani toho, aké hodnoty su pre l'udi
dolezité, ¢o sa odraza neskor aj v samotnom socidlnom a emociondlnom zdravi, ale aj vo zvySenej
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miere tychto svetlych osobnostnych charakteristik. Bolo preukdzané, Ze muZzi uprednostiuju
hodnoty ako uspech a intelektualne usilie (Rokeach, 1973) aviac si cenia ul'udi skor fyzicka
odvahu a autoritativnost’. Naopak, u zien bolo zistené, Ze si viac cenia interpersondlne vztahy.
Zaroven sa zameriavaju na hodnoty lasky aUprimnosti (Rokeach, 1973), demokratickosti
a tolerancie (Buyukkaragoz & Kesici, 1996), univerzalnosti a ustretovosti (Lyons et al., 2005), su
citlivejsie pri rieSeni etickych otazok (Bebeau & Brabeck, 1989).

Nezistili sme ziadne signifikantné vekové rozdiely medzi skupinami vo vyskumnom subore.
Tieto zavery nie su v stlade s ostatnymi vyskumnymi zisteniami (napr. Kaufmann et al., 2019;
Neumann et al., 2020), podl'a ktorych l'udia v neskor$ich vyvinovych obdobiach vykazovali vyssiu
mieru svetlych charakteristik. Jednu z moznych pri¢in mozno hl'adat napr. Vv oblasti socialnej
dovery aneistoty (Duke & Begue, 2015), ktora v dneSnej dobe vzrasta uz v adolescencii
a pokracuje aj do samotnej dospelosti. Druhu potenciondlnu pri¢inu je mozné hl'adat’ v tzv. anémii,
ktort mozeme vnimat' ako situaciu, kedy sa tradicné (staré) normy a Standardy spolo¢nosti
aktualizuji na nové a to moze viest’ k stavu anomie (Durkheim, 1893). Tento stav andomie moze
viest’ k dezorientécii, Ci k strate zmyslu urcitého konania voci 'ud’om ¢i objektom v spolo¢nosti.
Anomia, resp. neustdle meniace sa hodnoty a Standardy spolocnosti prierezom dekad (nas
vyskumny subor obsahuje Siroké vekové zastupenie) mohli sposobit’ spoloéni dezorientaciu

a stagnaciu v osobnych a spoloc¢enskych hodnotach vo vsetkych vekovych skupinach.
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AND THEIR SELF-ESTEEM
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Abstract: Several researchers (Judge & Bono, 2000; Bono & Judge, 2004) have verified relations
between personality traits and various leadership models supporting personality plays a significant
role in leadership emergence. One set of leadership definitions is based on personality perspective
suggesting that leadership is a combination of special traits being possessed by an individual
enabling him/her to induce others to accomplish a certain task. Self-esteem seems to be one
important trait helping to be a leader. The study aim was to analyze the relation between
transactional leadership practices and self-esteem of future teachers — university students of
various study fields. Five practices (Model the Way, Inspire a Shared Vision, Challenge the
Process, Enable Others to Act, Encourage the Heart) of exemplary leadership were assessed by
Leadership Practices Inventory (LPI) and self-esteem dimensions (self-confidence, self-
depreciation). The results proved that the higher self-esteem level of future teachers the higher level
of all five leadership practices, the higher level of self-depreciation the lower level of the ability to
model the way, and to inspire by a shared vision. The study suggests a future teachers’ self-esteem
allows them to feel assured that their attempts to lead others are appropriate and right.

Keywords: future teachers/future leaders, self-esteem, practices of exemplary leadership
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INTRODUCTION

The transformation of education is taking place worldwide, with priority given to addressing the
'level’ of school management to improve the quality and outcomes of education. Despite this
tremendous interest, the literature does not currently offer a sufficient theoretical grasp of leadership
concepts, particularly in the Slovak school setting. Though, the initial grasp and definition of key
concepts in the field of leadership applied to the educational context appear to be problematic. By
studying professional sources, it is possible to divide the key concepts of leadership in education
into three categories: school leadership, educational leadership, and teacher leadership, while this
categorisation does not take into account the related specifications of leadership (e.g., transactional,
transformational, instructional, collaborative, and the like), but only the target groups, i.e., the
school management and the teachers. Our previous analyses (Sollarova et al., 2019a; 2019b)
confirm that the terms 'school leadership' and ‘teacher leadership' appear to be the most clearly
defined in terms of content, where 'school leadership' refers only to school leaders, while ‘teacher

leadership' is defined and refers only to teachers. As such, leadership is defined as a process,
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person, performance, or group, depending on the underlying theory. One of the most current is the
transactional and transformational approach to leadership, which are based on two sources of
authority. These can be economic (financial) or non-economic (attractive vision to the
environment). In transactional leadership, the leader bases his/her authority on economic resources
and the leader-follower relationship is made up of recurring transactions (task accomplishment-
reward). Transformational leadership is contrasted with transactional one, where the sources of the
leader's authority are non-economic factors. The leader stimulates followers and satisfies their
higher needs (transforms them) through their behaviour and personality and through specific

situations, which they adapt to the needs and capabilities of followers (Prochazka et al., 2013).

Transformative leadership

According to Prochazka et al. (2013), transformative leadership is built on the intrinsic
motivation and charisma of the leader, using four basic tools. The first tool is idealised influence
(charisma - the goal of identifying followers) and is the behaviour through which followers identify
with the leader. It is also characterised by self-confidence, a heightened level of self-esteem,
commitment to the organisation, clarity of opinion, stable values and high moral standards. The
second tool is inspiration (the goal is to share the leader's vision with the followers) through an
attractive vision that is achievable from the followers' point of view in a way that is presented
optimistically and encouragingly by the leader. The third tool of transformative leadership is
intellectual stimulation (the goal is to engage followers in problem-solving), which the leader builds
on to promote followers” autonomy and proactivity. The leader is open to their ideas and not only
encourages them to self-actualise but directly creates the conditions for them to do so. The final tool
is a personal approach (individual approach) built on a sincere and individual interest in followers.
The above characteristics are anchored in the Leadership Practices Inventory (LPI, Kouzes &
Posner, 2017), which focuses on five main types of developable leader’s practices (Kaliska, 2019).

Transformative leader’s personality

Several studies suggest relations of various personal competencies with the subdimensions of
transformational leadership and leader’s performance (Felfe & Schyns, 2010; Judge & Bono, 2000;
Lim & Ployhart, 2004; Parr, Lanza, & Bernthal, 2016, and others). One of these personal
competencies involved in leader’s effectiveness is self-evaluation, understood as evaluating one's
abilities and competencies in the physical, social, and emotional domains, especially saturated with
an emotional aspect. Rosenberg (1979) defines self-esteem as our general awareness of our own
competence. Individuals with high self-esteem are characterised by self-respect, they consider

themselves valuable, or they value themselves. Based on the study of Hu et al. (2012) and Matzler
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et al. (2015), it can be assumed that leaders with high self-esteem can more easily transfer positivity
and enthusiasm to their followers.

The analysis of overall self-assessment in some studies attempts to merge current theories of
personality assessment, such as the Big Five or Hexaco. The trait approach to leadership generally
emphasises the individual traits of the leader, and self-confidence, self-esteem, and self-
enhancement often appear among them (Bono & Judge, 2004). The overall self-assessment in Kim,
Liden, Kim and Lee's (2015) study in terms of the Core Self-Evaluation Scale (CSES) includes four
personality traits: the individual's self-confidence, the individual's generalised self-efficacy, the
extent to which the individual feels in control of their life, and the individual's neuroticism.
Individuals with high scores do not feel anxious, clearly see their value and potential, and feel in
control of their personal and professional lives. This study (N=546) focused on the self-evaluations
of employees led by transformational leaders who are characterised as charismatic. Their successful
engagement with the four dimensions of transformational leadership has beneficial effects on the
already positive impact of overall self-evaluation on follower’s performance (Joo et al., 2012; Judge
& Piccolo, 2004). House and Howell (in Resick et al., 2009) found that a leader's self-esteem, self-
confidence, or heightened self-evaluation provides followers with psychological comfort.
Spitzmuller and Ilies (2010) state that without positive self-evaluation and a strong belief in stated
values, it would be difficult for a transformational leader to express and elicit effective emotions
with motivational potential.

Individuals with high self-esteem are characterised by psychological resilience, toughness, or
dominance, usually are masculine, less sensitive to others, and not prone to self-blame. According
to Diener and Diener (1995), self-esteem depends on coping with life and performance. It is related
mainly to moral evaluation and personality traits, especially extraversion and emotional stability.
According to Blatny (2001), there is a negative relationship between emotional lability and self-
esteem and a positive one between extraversion and conscientiousness. The relationship between
self-esteem and personality traits also depends on gender: for men, the agreeableness and openness
to experience decrease with self-esteem, and for women, both variables positively affect each other.
According to Blatny and Osecka (1997), men's high self-esteem is associated with their hostility.
Madrazo, Lee, McConnell, and Khamisa (2018) similarly found a higher tendency for women to
underestimate their job performance.

The present study focused on the possible links between leadership practices and self-esteem in
future teachers. The underlying concept being explored is transformational leadership, which is

dominantly built on the leader-follower relationship.
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Research goal

The research aimed to determine whether there is a relation and difference between the main
types of leadership practices in the context of self-esteem in future potential teacher-leaders.
According to DeRue and Ashford (2011), transformational theory, compared to others, can better
and more robustly explain leadership-related phenomena. The researchers have operationalised the

research aim into two research questions:

RQ1: Is there a relation between different types of future transformational leader’s practices and
their self-esteem in the context of gender and study degree?

RQ2: Is there a difference between individuals with high level and low level of self-esteem in
different types of future transformational leader’s practices in the context of gender and study

degree?

Research sample

The research sample consisted of students from three colleagues of the Matej Bel University in
Banska Bystrica (Faculty of Education, Faculty of Arts and Faculty of Natural Sciences) of future
teachers — transformational leaders. There were 298 students with an average age of 20.9
(SD=2.16). Of this number, 211 were female (71%), and 83 were male (29%). Of this number, 233
were of bachelor degree (79%) and 63 of Master degree (21%).

METHODS

The level of transformational leadership was assessed by Leadership Practices Inventory
(Kouzes & Posner, 2017), which focuses on analysing five main types of leader’s practices that can
be measured and coached. Through longitudinal analysis of interviews, case studies, and analysis of
a range of research findings, the authors of the theory identified leader’s practices leading to
exceptional change. They identified five core practices: 1) Model the way; 2) Inspire a Shared
Vision; 3) Challenge the Process; 4) Enable Others to Act; 5) Encourage the Heart. The raw score
takes on values of 1 - 10, with higher scores indicating a higher incidence of a given practice. The
reliability of the inventory, as measured by Cronbach's alpha for each component, takes values
ranging from .718 <a<.815.

The level of self-esteem was assessed by Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg Self-Esteem
Scale, in Blatny, Osecka, & Oseckd, 1994), which is one of the most widely used scales for
measuring self-esteem and has been subjected to psychometric analysis in several studies, which
have shown its strong correlations with other self-esteem scales as well as with other personality
constructs (Halama & Bisc¢ad, 2006; Schmitt, 2005). It consists of 10 items declared as statements

with which a respondent expresses agreement or disagreement on a four-point Likert scale (1=not at
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all true for me, 4=totally true for me). The scale contains five positively worded items (e.g. I can do
many things as well as others.) and five negatively worded items (e.g. Sometimes I think I am
entirely incapable.). The negative items were re-coded for a total score. The scale allowed us to
determine the level of self-confidence, self-depreciation and overall level of self-esteem. The raw
scores on a given scale can take on values for self-confidence and self-depreciation and a global
level of self-esteem ranging from 1 to 4. The reliability of the scale reached satisfactory Cronbach’s
alpha values (0=.705).

The research data were processed using SPSS Statistics version 19. Inferential statistical
procedures followed univariate and bivariate descriptive analyses. The normality of the distribution
of the variables was assessed based on the skewness and kurtosis descriptions. For correlation
analysis, Pearson's correlation analysis, and for differences, t-test statistical analysis and Cohen's

effect size difference were applied.

RESULTS
The basic descriptive indicators for five leadership practices and self-esteem level (covering self-

confidence and self-depreciation) of our research sample are presented in Table 1.

Table 1. Descriptive indicators of all variables in a sample of the Slovak future teachers.

Min Max AM SD Mdn Ske‘;"nes K“rstos'

Model the way 267 983 713 126 7.17 -.631 .607

_ g.: Inspire a shared vision 1.00 10.00 6.33 158 6.33 -.636 737
o, Challenge the process 1.17 933 6.43 147 6.67 -.556 229
£ Enable others to act 233 983 749 117 7.67 -.766 1.05
Encourage the heart 1.67 10.00 7,57 147 7.83 -1.06 1.41

& Self-confidence 140 400 317 51 320 -.568 .319

é % Self-depreciation 1.00 380 240 .61 240 -.003 -.593
£ Global self-esteem 1.70 400 289 .47 290 -.005 -.535

Min — minimum, Max — maximum, AM — mean, SD — standard deviation, Mdn — median

Statistical analysis of skewness and kurtosis proves the normal distribution of the analyzed variables
therefore the relation estimate was carried out using parametric correlation analysis to answer the first
research question aimed at relation analyses between different types of future transformational
leader’s practices and their self-esteem in the context of gender and study degree. Pearson’s
correlation coefficient (r) enables to determine the direction and strength of relations between

variables presented in Table 2.
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Table 2. Correlation analysis between variables.

; Self- Self- Global
confidence  depreciation  self-esteem
Model the way 151" -.021 .097
Inspire a shared vision 115" -.029 .083
Challenge the process 173" -.105 .164™
Enable others to act 169" .028 075
Encourage the heart .106 .085 .003

“p <.05 “p<.01, "p<.001

The statistical analysis by Pearson’s correlation estimated positive low or no relations between
self-esteem level and its two sub-factors and leadership practices. There were proved low to no
relations (.005<r<.284) between these two constructs separately for male and female sample, and
also low to no relations (.014<r<.105) for undergraduate and graduate students — future teacher
leaders.

The next analysis was aimed at answering the second research question searching the differences
in five leadership practices between the respondents with high and low self-esteem level in the
context of gender and study degree. Two extreme groups were formed according to self-esteem

level. Difference analysis is presented in Table 3.

Table 3. Differences in five leadership practices between low and high self-esteem level.

Self-esteem
Low High t-test p Cohen’s
(N=59)| (N=51) d
AM SD AM SD
Model the way 6.97 113 7.35 1.46 1514 133
Inspire a shared vision | 5.99 1.49 6.47 1.69 1.566 .120
Challenge the process 6.14  1.40 6.88 1.36 2.809 .006 .54
Enable others to act 7.38 .89 7.49 1.39 494 622
Encourage the heart 7.60 1.17 7.44 1.83 -527 599

"p < .05, "p< .01, "p<.001

The t-test analysis and estimating of Cohen’d d-effect size proved significant difference only in
Challenge the process practice between the leaders with low and high self-esteem level in favor to
the ones with higher self-esteem level with a medium effect size difference between groups. The
same result, the only difference in Challenge the process practice, was estimated in the context of
Bachelor degree study level in favor to the ones with higher level of self-esteem (t=2.549, p=.013,
d=.24). There were no statistical differences in leadership practices between high or low self-esteem

girls or boys.
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DISCUSSION

Transformative leadership is based on inner motivation and charisma of a leader, while its basic
characteristics such as idealized influence, inspiration, intellectual stimulation and personal
approach are anchored, inter alia, in the theory of Kouzes and Posner (2013) and their inventory —
Leadership Practices Inventory (LPI) used in this study. This tool is designed to assessed
transformative “exemplary” leadership practices. A transformative leadership is a behavior that can
be observed, measured, and developed. Therefore, it is now becoming a suitable evaluation criterion
as well as a goal for teacher’s leadership developmental programs. Despite the development of
adequate forms of behavior, a lot of studies (Leithwood & Beatty, 2008; Lim & Ployhart, 2004)
confirm the presence and importance of a leader’s personality traits affecting whether and how a
leader will apply a transformative approach and thus influence followers and the group
performance. This research study aimed to analyze the different types of transformational leader’s
practices in relation to self-esteem level. The relations were weak and positive. Referring to limits
of correlation strength coefficients, it can be expected that leaders with higher self-esteem level
might act as more skillful leaders while showing the way to followers, inspiring them by a shared
vision, encouraging their initiative and activity, and also enabling them to act in terms of fostering
collaboration and empowering them. The findings mentioned above correspond mainly with the
studies of Hu et al. (2012) and Matzler et al. (2015), who found a relation between higher self-
esteem leaders and followers” positivity and enthusiasm. These followers are provided with
significant psychological comfort via a leader's self-esteem and self-confidence as stated by House
and Howell (in Resick et al., 2009). Concerning gender of the future leaders only weak significant
relations were estimated to support findings of Madrazo et al. (2018), who found a tendency that
women underestimate their job performance, and men with higher self-esteem are usually more
hostile (Blatny & Osecka, 1997).

Analyzing differences in transformation leader’s practices according to high or low self-esteem
level, a significant difference with medium effect-size was found only in Challenge the Process
practice. The same was proved also in the group of Bachelor degree future teachers. Future leaders

with higher self-esteem use this practice more intensively.

The study has also several limitations, especially the choice of university students from one
university in Slovakia; the specific research sample does not allow generalization of the study
results to other subject groups; usage of self-report instruments interfering with minimizing
desirability effect, and the study design itself. Despite the mentioned limitations of the present
study, the results carry the potential to conduct research in the field of leadership practices of future
leaders in education, of future teachers and to create and plan leadership practices development

programs.
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PRACOVNA SPOKOJNOST UCITELOV POCAS PANDEMIE COVID 19
JOB SATISFACTION OF TEACHERS DURING COVID 19 PANDEMIC

Denisa Newman?,
Fakulta psycholdgie Paneurdpskej vysokej skoly, Bratislava, Slovenska republika,
denisa.newman@paneurouni.com

Abstrakt: Prispevok je strucnym prehladom vybranych aktudlnych vyskumnych zisteni v oblasti
pracovnej spokojnosti ucitelov pocas pandémie Covid 19 naprie¢ roznymi krajinami sveta
(Nemecko, Spanielsko, Grécko, USA, Indonézia). V tomto prehlade poukazujeme na délezZitost
porozumenia a skumania pracovnej spokojnosti ucitelov pocas pandémie COVID-19. Zistenia
naznacuju, ze pocas zmenenych pracovnych podmienok v dosledku distancného vzdelavania bola
zaznamenand vyssia uroven stresu a pracovného zatazZemia ucitelov. Zaroven vyskum zistil, Ze
zvySend podpora a poskytnuté zdroje zo strany institucii a tvorcov politik a predpisov mozu pomoct’
zmiernit negativne ucinky pandémie na spokojnost s pracou. Online vyucba, ci jej hybridna forma
mad zmiesany vplyv na pracovnu spokojnost ucitelov, pricom niektoré aspekty su vnimané pozitivne
(napr. flexibilita, autonomia) a niektoré negativne (napr. nedostatok osobnych interakcii so
Studentmi a kolegami). Je velmi dolezité nezabudnut' na podporu wellbeingu ucitelov zo strany
casoch, akymi predstavovala napr. pandémia, poskytnut vysokokvalitné vzdelanie.

KPucové slova: pracovna spokojnost — ucitel’ — pandémia Covid 19 — vzdialenda praca

Abstract: The paper is an brief overview of selected current research findings in the field of job
satisfaction of teachers during the Covid 19 pandemic across different countries of the world
(Germany, Spain, Greece, USA, Indonesia). In this review, we highlight the importance of
understanding and investigating teacher job satisfaction during the COVID-19 pandemic. The
findings indicate that during the changed working conditions due to distance learning, higher levels
of stress and workload were experienced among teachers. At the same time, the research found that
increased support and resources provided by institutions and policy makers can help mitigate the
negative effects of the pandemic on job satisfaction. Online teaching, or its hybrid form, has a
mixed effect on teachers' job satisfaction, while some aspects are perceived positively (e.g.
flexibility, autonomy) and some negatively (e.g. lack of personal interactions with students and
colleagues). It is very important not to forget the support of teachers' well-being by organizations
(schools, school founders) to ensure that they can provide high-quality education to students in
challenging times such as the pandemic.

Key words: job satisfacion — teacher — Covid 19 pandemic — remote work

Grant: Prispevok je sucastou grantu Grantovej agentiry Academia Aurea GA/21/2021
Psychologické aspekty individualnej a organizacnej pripravenosti na zmenu.

UvVoD

Pandémia COVID-19 vyznamne ovplyvnila na sektor vzdeldvania na celom svete, pricom
ucitelia celili vo svojej kazdodennej praci bezprecedentnym vyzvam. Ucitelia sa museli prispdsobit’
novym modelom vyucovania a u¢enia, vyrovnat’ sa so zvySenym stresom a pracovhou zatazou a
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zosuladit’ svoj osobny a pracovny zivot. Pracovna spokojnost’ ucitelov sa pocas pandémie stala
podstatnou otdzkou, pretoze ovplyviiuje ich duSevné zdravie a kvalitu vzdelavania, ktoré poskytuji
Studentom. Cielom tohto prispevku je prezentovat vybrané zistenia sucasnych relevantnych

vyskumnych §tadii v oblasti pracovnej spokojnosti u¢itelov po€as pandémie COVID-109.

Stcasné stadie prinasaju niekolko kliCovych zisteni suvisiacich s pracovnou spokojnostou
ucitelov pocas pandémie COVID-19. Po prvé, ucitelia uvadzali vysokd uroven stresu a
pracovného zataZenia v dosledku vplyvu pandémie na ich pracu. Mahmood et al. (2021)
poukazali na redukovani pracovni spokojnost’ s distan¢nou pracou v dosledku zvySenych
pracovnych narokov. Glaveli et al. (2023) zistili, Ze najsilnejSim faktorom podporujicim pracovnu
spokojnost’ bol pocit zmysluplnosti a sebanaplnenia v ucitel'skom povolani. Mnozstvo pracovnych
povinnosti, ¢i miera pracovnej zataze k pracovnej spokojnosti prispievala, avSak nie vyznamnou
mierou.

Vybrané stadie identifikovali délezitost’” inStitucionalnej podpory pre ucitelov pocas
pandémie. Ucitelia, ktori mali k dispozicii primeranti podporu od svojich institicii, uvadzali vySSiu
mieru spokojnosti s pracou ako ti, ktori ju k dispozicii nemali (Mahmood et al., 2021; Stang-Rabrig,
2022). Sudibjo & Manihuruk (2022) povazuju institucionalnu podporu za prediktor pracovnej
spokojnosti so vzdialenou pracou v takto zmenenych podmienkach. Podpora by mohla zahfnat
poskytovanie primeranych zdrojov, komunika¢nych kanalov a Skoleni na vyucbu v online alebo
hybridnom rezime. V uvedenej suvislosti bol tiez zisteny velky rozdiel medzi technickymi
zrucnostami mladsej a starSej generacie Mahmood et al. (2021), Co je takisto potrebné zahrnut’ do
podpornych mechanizmov pri obdobnej situdcii v buducnosti. Gillani et al. (2022) v sulade so
spominanymi zisteniami poukazuji na dolezZitost organizanej podpory ako prevencie proti
zvySenému vplyvu pracovnych stresorov a naslednym rizikom pracovného vyhorenia, nakol'ko
pracovna spokojnost’ a vyhorenie s v negativnom vztahu (Cortez-Silva, 2021). Gillani et al. (2022)
zistili totiz, ze nespokojnost’ americkych ucitel'ov so spdsobom, akym sa implementovali opatrenia
pocas Covid 19, si vybrala dain na duSevnom zdravi ucitelov, o viedlo k tizbe Casti ucitel'ov
opustit’ toto povolanie. UNESCO (2020) takisto odporucilo, aby inStitiicie poskytovali ucitelom
pristup k vhodnym technolégiam a nastrojom diStanéného vzdeldvania na ul'ahcenie efektivneho

vyuc€ovania a ucenia.

Vyskumné zistenia opakovane potvrdzuju, ze prechod na diStancny spdsob prace ma zmieSany
vplyv na spokojnost’ s pracou. Niektoré Stadie zistili, ze zamestnanci si uzivali flexibilitu a
autondmiu, ktori online priestor poskytuje, ini vSak uviedli, Ze nedostatok osobnych interakcii so
Studentmi a kolegami znizil spokojnost’ s pracou (Mergener & Mansfeld, 2021; Bhattarai, 2020;
Fan Ng, C., 2010; Fonner, & Roloff, 2010).
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Zistenia z prezentovaného prehl'adu naznacuju, ze pandémia COVID-19 mala vyznamny vplyv
na pracovnu spokojnost’ ucitelov. ZvysSeny stres a pracovné zatazenie v kombinacii s vyzvami
vyuCovania v novych rezimoch viedli k poklesu spokojnosti s pracou. InStituciondlna podpora
vratane zabezpecenia roznych komunika¢nych kandlov, Skoleni a zdrojov na zvladnutie zvySenych/
zmenenych narokov vSak moéze pomdct zmiernit' tieto negativne vplyvy a zlepsit spokojnost
ucitelov s pracou Sudibjo & Manihuruk (2022). Prechod na online a hybridné spdsoby vyucby tiez

predstavuje zmieSany vplyv na spokojnost’ s pracou.

Zavery a poznatky z uvedenych vyskumnych §tadii predstavuju dolezité implikacie pre tvorcov
politik v oblasti $kolstva. Skoly a vzdelavacie institGcie by mali dbat’ na poskytovanie podpory a
zdrojov ucitelom v Case krizy, ako je pandémia COVID-19, s cielom zabezpecit’ ich pohodu a
kvalitu vzdeldvania, ktoré poskytuji Studentom. Tvorcovia politik by si mali byt vedomi dolezitosti
investicii do sektora vzdelavania, najmd v c{ase krizy, na podporu uclitelov a udrzanie
vysokokvalitného vzdeldvania. Investovat’ do zmysluplnosti prace a pocitu sebanaplnenia ucitel'ov
je tieZ cesta k posilneniu pracovnej spokojnosti Glaveli et al. (2023), pricom plat je rizikovym
faktorom, ktory mdze celkova pracovnll spokojnost’ ohrozit’.

Na pochopenie zdrojov, ktoré mozu byt najuzitoCnejSie na znizenie narocnosti vyucby v
kontexte pandémie COVID-19, je potrebny d’alsi vyskum. Niektori ucitelia mézu zvazovat’ odchod
Z tohto povolania. Relevantné inStitucie by mali zamerat svoje Usilie na udrzanie ucitelov s
dorazom na silné programy podpory dusevného zdravia zamestnancov, ktoré pomahaju pedagégom
zvladat’ a znizovat’ stres. Je tiez uzito¢né prehodnotit’ r6zne politiky a postupy (nariadenia, postupy

a pod.), aby podporili zdravé a tvorivé prostredie a pocit zmysluplnej prace.

ZAVER

Domnievame sa, ze prezentovany prehl’ad ilustroval sCasti negativny vplyv pandémie COVID-
19 na pracovnu spokojnost’ ucitel'ov. ZvySeny stres a pracovné zat’azenie v kombinécii s vyzvami
vyucovania v novych rezimoch viedli k poklesu spokojnosti s pracou. Institucionalna podpora
vratane komunikac¢nych kanalov, Skoleni a zdrojov vSak méZe pomoct’ zmiernit' tieto negativne
vplyvy a zlepsit’ spokojnost’ u€itel'ov s pracou. Prechod na online a hybridné spdsoby vyucby mal
tiez zmieSany vplyv na spokojnost’ s pracou. Institicie a tvorcovia politik by mali uprednostiovat’
poskytovanie podpory a zdrojov ucitelom v ¢asoch krizy, ako je pandémia COVID-19, s cielom
zabezpecit’ ich pohodu a kvalitu vzdelavania, ktoré poskytuji Studentom. Pracovnéd spokojnost’
ucitelov je rozhodujuca pre Gspech vzdelavacieho sektora a je potrebné vyvinut usilie na rieSenie
negativnych dopadov pandémie na ich blaho. Je vtejto oblasti potrebny d’alsi vyskum na
preskimanie dlhodobych uc¢inkov pandémie na pracovni spokojnost’ ucitelov a na identifikaciu

ucinnych stratégii na ich podporu.
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Celkovo sme v tomto prehl'ade cheeli poukazat’ na dolezitost’ porozumenia a skiimania pracovne;
spokojnosti ucitelov pocas pandémie COVID-19. Zistenia naznacuju, Ze zvySena podpora a
poskytnuté zdroje zo strany inStitucii a tvorcov politik a predpisov mézu pomoct zmiernit
negativne U€inky pandémie na spokojnost’ s pracou. Je vel'mi ddlezité nezabudnit' na wellbeing
ucitelov, aby sa zabezpecilo, Ze budu moéct Studentom v tychto naro¢nych casoch poskytnut

vysokokvalitné vzdelanie.
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FAKTORY OVLIVNUJICIi DUSEVNI ZDRAVI SOCIALNICH
PRACOVNIKU

FACTORS AFFECTING MENTAL HEALTH OF SOCIAL WORKERS

Radomir Durd’ak
Fakulta psychologie, Paneuropska vysoka skola, Bratislava
radomir.dur@gmail.com

Abstrakt: Prdace poskytuje prehledny vhled do problematiky dusevniho zdravi socidlnich
pracovniku,  vhledu do jeho  wrcujicich  faktori  se  zacilenim  na  model
biopsychosocialnéenviromentalni (BPS), jeho silné stranky a jeho limity.

vvvvvv

faktorit ovliviiujicich dusevni zdravi, a jak je téma resilience zpracovano ve slovenském prostiedi.
Klicova slova: dusevni zdravi, resilience, socialni pracovnik, BPS

Abstract: This thesis provides a clear insight into the mental health of social workers, an insight
into its determinants with a focus on the biopsychosocial-enviromental (BPS) model, its strengths
and its limitations.

Among the selected factors, the thesis deals with resilience as one of the most important protective
factors affecting mental health and how the topic of resilience is treated in the Slovak environment.
Keywords: mental health, resilience, social worker, BPS

UVOD

Pii zkoumani slovenského, Ceského, ale 1 evropského prostiedi jsme nasli spousty studii
zabyvajici se ovlivnénim mentdlniho zdravi socidlnimi pracovniky, nepodafilo se vSak najit
dostatek studii, které by se vice vénovali problematice dusevniho zdravi této pomérné specifické
skupiny - socialnich pracovniki. Bylo zjisténo, ze do roku 2015 bylo vydano jen minimum studii,
které by se timto tématem byt okrajové zabyvaly. Mezi lety 2017 az 2019 zdjem o toto téma mirn¢
vzrostl, ale zda se, ze az s prichodem celosvétové pandemie COVID-19 se timto tématem zacalo
zabyvat vice vyzkumnych skupin.

Zda se, ze toto téma se stava novym trendem, nebot’ si spolecnost zacala vice uvédomovat
dilezitost mentalniho zdravi, stejné jako naro¢nost prace pomadhajicich profesi a zacala se vice
zajimat o tato témata.

V této praci se zabyvame dusevnim zdravim z pohledu biopsychosocidlniho modelu (BPS) a
okrajové se zabyvame 1 jeho rozvojem a kritikou.

Resilience jako protektivni faktor mentalniho zdravi, je v této praci podrobné&ji rozebiran a to s
fokusem na slovenské prostiedi, kde vyzkumné tymy jsou lokalizovany v Paneurdpske univerzité v
Bratislavé, avSak operuji i na mezinarodni Urovni. Resilienci socidlnich pracovnikii obecné se i v

v

mezinarodnim meéfitku zabyva jen minimum praci. O to piinosnéjsi je prace GajdoSové et al.
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(2022), zkoumajici resilienci a socialni emo¢ni zdravi ucitelti v pandemickych ¢asech na Slovensku,

v Litveé a Lotyssku, kdy vyzkumny vzorek ¢ini 1200 ucitelt.

Socialni pracovnik

Cesky Zakon o socialnich sluzbach definuje socialniho pracovnika nasledovné:
“Socialni pracovnik vykonava socialni Setfeni, zabezpecuje socidlni agendy vcetné feSeni socialné
pravnich problémi v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socialné pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socialni oblasti, odborné ¢innosti v zafizenich
poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socidlni
poradenstvi a socidlni rehabilitace, zjiStuje potfeby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani
socialnich sluzeb” (Zakon €. 108/2006 Sb., § 109).

Ve Slovenskych zdkonech takovato definice socidlniho pracovnika chybi. Je zde pouze
definovano jaké jsou kvalifika¢ni podminky na socidlniho pracovnika, tedy zejména pottebné
vzdé¢lani a bezihonnost (Zakon ¢. 448/2008 Z. z., §84; Zakon ¢. 219/2014 Z. z.).

Matousek (2003, s. 213) definuje socidlniho pracovnika nasledovné: ,,Socidlni pracovnici
pomdhaji jednotlivelim, rodindm, skupindm i komunitdm dosahnout nebo navratit zpusobilost k
socialnimu uplatnéni. Kromé& toho poméhaji vytvaret pro jejich uplatnéni ptfiznivé spolecenské
podminky®“. V druhém piepracovaném vydani Sociologického slovniku se Matousek (2008)
odkazuje na definici dle zdkona 108/2006, jez byla uvedena vyse.

Maroon (2012, s. 79) dodava, ze “socialni pracovnik mize a musi pfispivat svou osobnosti,
svym vzd€lanim a talentem k pozitivnimu ovlivnéni kvality své prace a vztahim a statusu na

pracovisti”.

DusSevni zdravi

Dusevni zdravi je dle Matouska (2008, s.54) definovano jako: “Stav télesné, dusevni a socialni
pohody; nikoliv pouze neptitomnosti nemoci.” Déle je popisovan jako potencial kazdého ¢loveka,
tedy i osoby trpici dusevni chorobou.

Psychologicky slovnik od autorii Hartl, Hartlova (2000, s. 702) uvadi definici S. Freuda (1922),
ktery jej popisuje jako “schopnost pracovat, milovat a hrat si”. Slovnik také zdiraziiuje, ze dle B.
Wootonové (1959) “nelze definovat dusevni zdravi pro clovéka vsech dob a kultur, ale pouze pro
konkrétniho ¢lovéka v daném historickém a socialnim kontextu” (Hartl & Hartlova, 2000, s.702).

Rovnéz tak Vaillant (2012) uvadi ve své studii dilezitost vnimani mentalniho zdravi v kontextu
kulturnich hodnot. Dale také uvadi, Ze kritéria duSevniho zdravi musi byt empiricky a pribézné

meérena.
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WHO (2022) definuje dusevni zdravi jako stav dusevni pohody (well-being) umoziujici lidem
vyrovnat se se stresem zivota, uvédomovat si a uplatiiovat své schopnosti, u¢it se a pracovat
kvalitn€ a prispivat k rozvoji své komunity.

Je také nedilnou soucasti zdravi a pohody, podporujici nase individudlni a kolektivni schopnosti
¢init rozhodnuti, budovat vztahy a utvaret prostfedi ve kterém zijeme. Je zakladnim lidskym pravem
a je zasadni pro osobni, komunitni a socioekonomicky rozvoj.

Dale WHO upftesiiuje, ze dusevni zdravi je vice nez jen absenci duSevnich poruch. Je
kompletnim kontinuem, u kazdého clovéka odlisSnym, s riznym stupném obtizi, uzkosti a
potencidlné odliSnymi socialnimi i klinickymi dopady.

Stars$i Definict WHO (2001, 2004, s. 11) “stav pohody, ve kterém si jedinec uvédomuje své
vlastni schopnosti, dokaze se vyrovnat s béznymi Zivotnimi stresy, muze produktivné a plodné
pracovat a je schopen pfispivat ke své komunite” kritizuje naptiklad Galderisi et al. (2015, s. 231-
232), ktery jej popisuje nasledovné: ,,DuSevni zdravi je dynamicky stav vnitini rovnovahy, ktery
umoziuje jednotlivelim vyuzivat své schopnosti v souladu s univerzalnimi hodnotami spole¢nosti.
Zékladni kognitivni a socidlni dovednosti; schopnost rozpoznavat, vyjadiovat a modulovat vlastni
emoce, stejn¢ jako vcitit se do druhych; flexibilita a schopnost vyrovnavat se s nepfiznivymi
zivotnimi udalostmi a fungovat v socidlnich rolich; a harmonicky vztah mezi télem a mysli
predstavuji dulezité slozky dusSevniho zdravi, které v rtzné mife piispivaji ke stavu vnitini

rovnovahy.*

FAKTORY OVLIVNUJICi DUSEVNI ZDRAVI

Mentalni zdravi je Casto popisovano jako vysledna mnoZina bio-psycho-socio-environmentalnich
faktorti, tedy submnozin, které maji signifikantni vliv na mentalni zdravi daného jedince (Gatchel et
al., 2020; Wikimedia Commons, 2016).

Biopsychosocialni (BPS) model prvné prezentoval roku 1977 George Engel, kdy odhaluje, ze k
pochopeni zdravotniho stavu ¢lovéka je nutné brat v potaz nejen faktory biologické, ale také
socialni a psychologické (Engel, 1977).

FaktorG ovliviiyjicich duSevni zdravi je celd tfada. Ne&které jsou vice, nckteré jsou méné
probadany a s ohledem na slozitost lidské psychiky jsou jisté i faktory, které jsou prozatim skryté.
BPS model je kritizovan pro svou nespecifi¢nost a vagnost. Jako mozné teSeni navrhuji autofi
model BPS-pathways, kdy neni ptikladana priorita zadné ze tii slozek BPS, ale jsou rozpracovany
do rozdelenych systémi, které je mozno méfit a definovat a kauzaln€ je ovliviiovat (Karunamuni et
al., 2021).

WHO (2022) tadi mezi determinanty dusevniho zdravi individualni biologické a psychologické
faktory (genetika, uzivani navykovych latek, emo¢ni dovednosti). Déle uvadi, ze duSevni zdravi

ovlivityje také vystaveni nepfiznivym ekonomickym, socialnim, environmentalnim a geopolitickym
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okolnostem (chudoba, nerovnosti ve spolecnosti, nasili). U déti jsou to zejména Sikana a kruté
rodi¢ovské a fyzické tresty.

Mezi ochranné faktory fadi WHO (2022) individualni emocionalni a socialni dovednosti a
vlastnosti, pozitivni socialni interakce, sluSnou préci, kvalitni vzd€lani, soudrznost komunity a
bezpecné sousedstvi.

WHO (2022) také zduraziuje, ze kazdy rizikovy 1 ochranny faktor ma omezenou prediktivni
silu. Tyto determinanty se mohou kombinovat a celkové tak podkopavaji nebo chrani v priabéhu
zivota duSevni zdravi jednotlivce, rodiny, komunity (lokalni faktory), ¢i mohou, v pfipadé

globalnich hrozeb, byt rizikem pro celou populaci.

Resilience

Mezi resilienci a dusevnim zdravim byl fadou studii prokdzan natolik tizky vztah, Ze se resilience
da povazovat za jeden z velmi dilezitych faktort ovliviiujiciho mentalniho zdravi (Davydov et al.
2010; Wu et al. 2020).

Resilience je povazovana za dynamicky fenomén a vyznamny protektivni faktor psychického
zdravi Cloveéka. Je izce provazana s kvalitou lidského Zivota a podili se na uchovani dusevniho i
fyzického zdravi (Bolekova et al., 2022). Podle Hermanov¢ et al. (2011) je resilience chiapéna jako
schopnost znovu ziskat nebo si udrzet mentalni zdravi i pfes nepfizen osudu. Hjemdal et al. (2006)
oznacuje resilienci jako protektivni faktor pfispivajici k dobrému vysledku navzdory zkuSenostem
se stresory prispivajicimi k rozvoji patopsychologie. Mayo Clinic (2022) uvadi, Ze resilience mize
pomoci s obranou proti fadé mentalnich nemoci jako deprese a uzkost, na druhou stranu resilience
pomoci v pfekondvani neptiznivych situaci a s nimi spojenych mentélnich stavi, jako naptiklad
Sikana €i trauma.

Napt. Logan-Greene et al. (2014) ve své studii s vyzkumnym vzorkem 19 333 respondentl
zjistil, Ze neptiznivé zazitky v détstvi maji podstatny vliv na duSevni a télesné zdravi v dospé€losti a
7e je tento vztah moderovan resilienci. Schure et al. (2013) zkoumal vztah mezi resilienci a
dusevnim a fyzickym zdravim u starSich americkych indiant.

Prave resilienci (Cesky odolnost) povazujeme za stézejni faktor dusevniho zdravi, proto se této

problematice vénuji nasledujici kapitoly.

DEFINICE RESILIENCE
Resilience, do cestiny téz prekladana jako odolnost je schopnosti adaptovat se Zivotnim
netspéchiim, nestéstim, resp. obecné obtiznym situacim (Mayo Clinic, 2022). Hartl resilienci

[3

pieklada jako houzevnatost, nezdolnost a uvadi nasledujici definici: * souhrn Ciniteld, kt. ¢lovéku
pomahaji ptfezit v neptfiznivych podminkéch, ve stresu, osaméni, v dysfunkéni roding, pii bolestivé
nemoci aj.” (Hartl & Hartlova, 2000, s. 507).
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Klinika Mayo (Mayo Clinic, 2022) pfi definovani resilience zdiraznuje, ze se vSak nejedna ani
o snaSeni obtizné situace (napf. stresu, traumatu, nepiizné osudu apod.), ani o snahu ¢lovéka prijit
na feSeni situace sdm, nebo byt stoicky. Klicovou soucasti resilience je schopnost obratit se na
druhé s prosbou o podporu a pomoc.

Resilience Research center (RRC, 2022) rozsifuje chapani odolnosti a pfesouva pozornost od
individualniho konceptu k vice vztahovému chéapani well-beingu zasazené¢ho do socidlné-
ekologického ramce. Toto pojeti resilience vyzaduje, aby jednotlivei méli k dispozici zdroje
posilujici well-being (odkazuji zejména na psychologické, socidlni, kulturni a fyzické zdroje) a
zarovenl je na komunitach, vladach, rodindch, aby tyto zdroje zajiStovaly a poskytovaly
smysluplnym zptisobem.

Slovnik APA (APA, n.d.) rozsifuje definici resilience o prostfedky, kterymi se da odolnost
zvySovat, mezi néz patii zejména emocionalni, mentalni a behavioralni flexibilita a pfizplisobeni se
vnitinim a vnéj§im pozadavkim. Podle Hartla, Hartlové (2000) je mozné déti, ale i dospélé vést k
pozitivnim postojim a optimistickému pfistupu k neptiznivé situaci a zmirnovat tak jeji dusledky,
paklize je neni mozné odstranit. Mezi takové Cinitele fadi: sebeuctu a zdravé sebepojeti, schopnost
socialni interakce, schopnost odolavat natlaku a kritické mysleni.

Prevladajici faktory ovliviiujici resilienci dle APA (n.d.):

e jak se jednotlivci zabyvaji svétem a zplisoby, jakymi na néj nahlizeji,

e kvalita a dostupnost socialnich zdroja,

e specifické strategie copingu.

Faktory slouzici k posileni odolnosti dle WHO (2022):

e individualni emocionalni a socialni dovednosti a vlastnosti,

e pozitivni socialni interakce,

e slusSna prace,

e kvalitni vzdé€lani,

e soudrznost komunity,

® bezpecné sousedstvi.

PUBLIKACE O RESILIENCI SOCIALNiICH PRACOVNIKU NA SLOVENSKU

Pfi reSer$ni praci bylo zjiSténo, ze problematikou resilience se na uzemi slovenské republiky
zabyva omezeny pocet autord vyzkumi a védeckych c¢lankl, publikace a monografie od
slovenskych autorli na toto téma nebyly nalezeny, obzvlasté je pak problematické zaméfeni na
resilienci u socidlnich pracovniki.

Nejblize se timto tématem zabyva prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD. jednak jako spoluautorka
vyzkumu na téma Reziliencia a socidlno-emocionalne zdravie u slovensky ucitel'ov spolu s PhDr.

Veronikou Bolekovou, PhD. a doc. PhDr. Evou Szobiovou, PhD. (Bolekova et al., 2022).
224



Vyzkumny soubor tvotilo 3589 uciteli, vyzkum se zaméfil na zjisténi sily vztahu mezi celkovou
resilienci a kovitalitou jakozto synergického efektu soucasti socidlné-emocionalniho zdravi.
Vyzkum odhalil nejvyssi uroven resilience u uciteli s nejdelsi praxi, s resilienci nejsilngji
korelovala doména Zivotni angazovanost.

Velkym piinosem pro zkoumani resilience ve Slovenském prostiedi je téZ vyzkum prof.
GajdoSove, porovnavajici resilienci a socidlni emo¢ni zdravi ucitelii v pandemickych €asech, a to ve
ttech zemich evropské unie - Slovensko, Litva a LotySsko. V dobé& pandemie, kdy se doslova ze dne
na den zménily Zivoty celé populace se prave resilience ucitelt a jejich socialni emo¢ni zdravi stalo
stéZzejnim pro poskytovani kvalitni vyuky. Do vyzkumu se zapojilo 400 uciteld z kazdé vyse
jmenované zemé, celkem tedy 1200 ucitelti. Socidlné-emociondlni zdravi ucitelll dosédhlo vysoké
urovné jak celkového ukazatele - kovitality, tak jednotlivych domén kovitality (vira v sebe sama,
vira v druhé, emo¢ni kompetence a angaZovany Zivot). Ve vSech tfech zemich doséhla resilience
stiedni rovné (Gajdosova et al., 2022).

Eva Szobiova a Adam Krak se zaméiuji na wellbeing a resilienci adolescenti v zavérecném
rocniku gymndazia a souvislost mezi obéma fenomény. Mezi psychologickym wellbeingem a
celkovou urovni resilience nebyl prokazdn vyznamny pozitivni vztah. Vyzkumny soubor 109
adolescentli dosahoval stfedni urovné wellbeingu a téz stfedni Grovné resilience v porovnani s
vysledky jinych vyzkumii provadénych na Slovensku (Szobiova & Krak, 2022).

Frekven¢ni analyzu pro studii zabyvajici se socialné-emociondlnim zdravim a rezilienci

slovenskych ucitelti vypracoval Erik Radnoti (2022).

ZAVER

Problematika faktor ovliviiujicich dusevni zdravi je obsahla a velmi téZce uchopitelna, jelikoz
neexistuje jednoznacny pfistup. Jako nejvhodnéjSi se ndm jevi Biopsychosocidlni, resp.
Biopsychosocidlnéenviromentalni model, ktery v této praci prezentujeme. Ackoliv je tento model
rozvijen uz od roku 1977, kdy jej ptredstavil svétu Engel, autofi se dodnes neshoduji na zdkladnich
faktorech ovlivitujici duSevni zdravi, mozna proto, ze kazdy autor ze svého védniho oboru zkouma
tuto problematiku z jiného thlu. Dal§im vyznamnym aspektem, pro¢ nedoslo a patrné ani nemohlo
dojit k dostate¢nému upiesnéni a vymezeni BPS modelu je rozvijeni a zména kultury a socidlnich
potieb. V souvislosti s pandemii Covid-19 se vSak toto téma stale vice otevird a diskutuje, nebot se
ukézala jeho dulezitost.

Clanek se vice zabyva vybranym faktorem dusevniho zdravi - resilienci, nebo jak byva
nékterymi autory téz pirekladan - odolnosti. Podrobnym zkouménim jsme zjistili, Ze neexistuje

univerzalni definice, na niz by se autofi shodovali. Tato problematika podléha zménam aktualniho

vvvvvv
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souhrn Cinitell poméhajicich ¢loveku prekonat neptiznivé situace se zacina propojovat resilience s
wellbeingem, kdy jedinec ma mit k dispozici prostfedky posilujici wellbeing, o jejichz poskytovani
se maji starat komunity, rodiny a vlady. Vyzkum problematiky resilience na tzemi Slovenské
republiky neni pfili§ rozSiten, vyzkumné tymy jsou ptitomny prakticky pouze na Paneuropske
univerzité v Bratislave.

Toto téma ma velky potencidl zejména s ohledem na aktualni déni ve svété, kdy je na dusevni
zdravi kladen velky tlak, at’ uz kvali pandemii Covid-19, nebo geo-politickym zménam

zpisobenym vale¢nym konfliktem na Ukrajiné.
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JE SYNDROM VYHORENIA CHOROBOU Z POVOLANIA?

IS BURN-OUT SYNDROME AN OCCUPATIONAL ILLNESS?

Petra Klastova Pappova
Fakulta psycholédgie, Paneurdpska vysoka skola, Bratislava

Abstrakt: Syndrom vyhorenia je znamym a casto skiimanym fenoménom. Je spdjany predovsetkym s
pracou v pomdahajucich profesidach, ale moze postihnut’ ludi v akomkolvek povolani. Doneddvna
nebol jednoznacne definovany v medzinarodnych klasifikacnych systémoch. V 11. revizii
Medzindrodnej klasifikdacie chorob (MKCH-11) je zaradeny do kategorie dusevnych poruch
spojenych so zamestnanim. Cielom prispevku je priblizit fenomenologiu syndromu vyhorenia so
zameranim na ndrocnost a zdihavost jeho liechy.

Krucové slova: syndrom vyhorenia, choroba z povolania, pomdahajica profesia, MKCH-11,
psychoterapia

Abstract: Burnout syndrome is a well-known and often researched phenomenon. It is primarily
associated with work in the helping professions, but it can affect people in any occupation. Until
recently, it was not clearly defined in international classification systems. In the 11th revision of the
International Classification of Diseases (ICD-11), it is included in the category of mental disorders
associated with employment. The aim of the article is to bring closer the phenomenology of burnout
syndrome with a focus on the complexity and length of its treatment.

Keywords: burnout syndrome, occupational illness, helping profession, ICD-11, psychotherapy

UvVOoD

Syndrom vyhorenia je pojem spajany predovSetkym s Cinnostami a povolaniami, ktoré su
naroné na komunikaciu a empatiu. Mdze sa rozvinit' v préci, pri ktorej je Clovek zavisly od
hodnotenia druhych alebo je vystaveny posobeniu chronického stresu. NajcastejSie st syndromom
vyhorenia ohrozeni pracovnici v pomahajtcich profesiach, predovsetkym zdravotnicky personal,
ucitelia, psycholdgovia a psychoterapeuti €i socidlni pracovnici. Syndrom vyhorenia sa vSak moze
objavit’ v akomkol'vek povolani alebo €innosti, neobchddza ani veducich pracovnikov, Zeny na
materskej dovolenke ¢i vrcholovych Sportovcov. Vyhoriet méze kazdy, kto vo vztahu k nejakej

¢innosti ,,zahori“ a/alebo je sustavne pretazovany roznymi poziadavkami v praci.

Syndrom vyhorenia

Syndrom vyhorenia (z ang. burn-out syndrome) prvykrat popisal v roku 1974 americky
psychoanalytik Herbert Freudenberger, priCcom vo svoje povodnej praci ho definoval ako vyhorenie
pracovnikov, ang. staff burnout (Freudenberger, 1974). Vychadzal z vlastnej sklsenosti, a
skusenosti svojich kolegov, ktori boli v 70-tych rokoch 20. storoc¢ia aktivni ako dobrovolnici v
pomahajtcich profesiach v tzv. Free Clinic Movement, kde na pracoviskach po celych Spojenych
Statoch americkych poskytovali vo vecernych hodinach, po skonceni pracovnej doby vo svojom
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primarnom zamestnani, bezplatna starostlivost’ pre I'udi zavislych od drog, vojenskych veteranov a
inych, ¢asto traumatizovanych, klientov (Fontes, 2020).

Koncept syndromu vyhorenia d’alej rozpracovali americké psychologicky, Christina Maslachova
a Suzan E. Jacksonova (1981). V roku 1981 vytvorili Maslachovej dotaznik vyhorenia (Maslach
Burnout Inventory), ktory predstavuje néstroj na meranie zazitku vyhorenia u jednotlivca.

Pri syndréme vyhorenia sa jedna o stav telesného, psychického a emo¢ného vycerpania (Korczak
et al., 2010). Medzi telesné symptomy syndromu vyhorenia patria bolesti hlavy, nespavost, traviace
tazkosti ¢i zniZend imunita. Pritomna je tiez chronickd inava, pocity osamelosti a prazdnoty, ako aj
podrazdenie pri myslienkach na pracu. LCudia trpiaci syndromom vyhorenia s niekedy cynicki a
prehnane kriticki k sebe aj k svojmu okoliu, maji maly zdujem o druhych, znizenua kreativitu a chut’
do prace. Rodina, vztahy a osobné zaujmy prestavaji pre nich byt zdrojom radosti. Namiesto
radosti sa objavuje pocit zlyhania, neschopnosti a bezmocnosti. Riziko vzniku syndromu vyhorenia
sa zvySuje, ak ma ¢lovek malo kontroly nad svojou pracou (nizka pravomoc robit’ rozhodnutia),
nedostatok ocenenia za dobre vykonanu précu, ak st na neho kladené prili§ vysoké alebo nejasné
poziadavky na vykon. Medzi d’alSie rizikové faktory patri priliSné preberanie zodpovednosti a
neschopnost’ delegovat’ tlohy, monotdénna a neuspokojiva praca, malo ¢asu na oddych a spanok,
malo blizkych vzt'ahov, sklon k perfekcionizmu a negativisticky pohl'ad na svet.

Maslachova a Jacksonova (1981) definuju syndrom vyhorenia ako ,,emociondlne vycerpanie,
depersonalizaciu a znizené osobné naplnenie v povolani u l'udi, ktori pracuji na hranici svojej
vykonnosti“. Freudenberger a Richelson (1980) popisuju syndrom vyhorenia ako ,,vyCerpanie a

sklamanie nasledujuce po nerealistickych o¢akavaniach®.

Syndrom vyhorenia v diagnostickych systémoch

Od prvotnej definicie syndromu vyhorenia H. Freudenbergerom v roku 1974 bolo réznymi
autormi predstavenych viac ako 140 definicii a viacero modelov syndrému vyhorenia (Hillert et al.,
2020). Odbornici sa nezhoduju, ¢i pri syndrome vyhorenia ide o samostatnii diagnézu alebo
rizikovy faktor predchadzajtci vzniku inych, uz definovanych diagnéz.

V aktudlnej verzii Diagnosticko-Statistického manudlu dusevnych ochoreni (DSM-V), ktory
vydava Americka psychiatricka asocidcia, nie je syndrom vyhorenia uvedeny (Raboch et al., 2015).
V 10. revizii Medzindrodnej klasifikacie chorob (MKCH-10, 2021) je syndrom vyhorenia zahrnuty
pod kategoriu Z73 - Problémy suvisiace s tazkostami so zvladnutim Zivota, s kodom Z73.0 - Uplné
vycCerpanie (burn-out). Diagnézy v kategdrii Z neoznacuji ochorenia ale pridruZzeny stav ¢i
vySetrenie. Pacienti trpiaci syndromom vyhorenia su tak lekarom casto vedeni pod diagnézou
depresie, unavového syndromu a pod. V novej verzii MKCH-11 je uz syndrém vyhorenia zaradeny
Vv kategorii dusevnych portch spojenych so zamestnanim (ICD-11, 2021).

V roku 2018 vydalo vydavatel'stvo Eurdpskej komisie prehl'adovu $tadiu o syndrome vyhorenia
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na pracovisku. Vysledky $tudie poukazuji na to, Ze vnimanie syndrému vyhorenia v jednotlivych
Clenskych krajindch Eurdpskej unie st uvedené pod odlisSnymi nazvami resp. postupmi, ako napr.
stres v praci, (nadmerny) pracovny ¢as, duSevné zdravie na pracovisku, zatial'Co syndrém vyhorenia
je v niektorych pripadoch zahrnuty v narodnych stratégidch bezpecnosti prace a zdravia (Aumayr-

Pintar et al., 2018).

Fazy syndromu vyhorenia podl’a H. Freudenbergera

V nasledujucom texte blizSie popiSeme jednotlivé fazy syndromu vyhorenia podla H.
Freudenbergera (2010), pretoZze sa domnievame, ze vel'mi presne ilustruja postupné prehlbovanie
syndromu vyhorenia v celej jeho §irke aj hibke. Jednotlivé fazy mozu, ale nemusia, nasledovat’ v
uvedenom poradi. Cim viac Gasu a energie dana &innost' zabera, tym su nasledky syndromu
vyhorenia, pokial’ sa vo vzt'ahu k danej ¢innosti objavi, zavaznejsie. Pochopenie procesu vyhorenia
je potrebné aj pre pochopenie jeho liecby, ktora obvykle trva dlho, pri¢om dizka lie¢by je priamo
timerna hibke vyhorenia. Jednotlivé fazy dopliiame o vlastni empiricki skusenost’ z prace s

konkrétnymi klientmi.

1. Tlak osvedcit’ sa (idealizacia)

Prichod do nového pracovného prostredia sprevadza nad3enie, idealy a chut’ pracovat’. Clovek sa
pusta do prace s velkym nasadenim, mé na seba vysoké naroky, chce sebe aj ostatnym dokézat’, ze
zvladne to, Co si predsavzal. Je proaktivny v rieSeni uloh, prebera zodpovednost’, nevadi mu praca

nadcas.

2. Zosilnené nasadenie (tzv. obdobie ,,workoholizmu*)

Clovek ochotne prijima nové tlohy, robi nad¢asy a prebera zodpovednost za stale viacej
pracovnych zalezitosti. Praca sa mu zd4 zmysluplna, idealizuje si jej naplil. Niekedy odmieta pomoc
kolegov a vSetko chce zvladnut' sdm. Za svoj velky vykon ofakéva ocenenie od okolia. Velké
nasadenie v praci a potreba ocenenia zacinaji mat formu zavislosti. Strdca sa schopnost’

zmysluplne oddychovat’, ¢im sa redukuji moznosti na nacerpanie sil.

3. Drobné zanedbavanie vlastnych potrieb

PretoZe sa €lovek prili§ venuje praci, nezostdva mu €as a energia na iné veci. Nie je vnimavy ku
svojim potrebam a zanedbava ich. Cas straveny s rodinou a priatel'mi, ¢as na oddych a spanok ¢i na
vlastné zaluby zacina vnimat’ ako nepotrebny a neddlezity, pretoZe tieto aktivity mu uberaju
energiu, ktorti by mohol venovat’ praci. Vo zvysSenej miere zac¢ina konzumovat’ napr. potravu, kavu,
cigarety, prip. alkohol — ¢im dopliia chybajticu energiu alebo naopak nedostatok uvolnenia. Mozu
sa objavit’ poruchy spanku. Zacina byt citlivy na kritiku a poznamky svojho okolia tykajuce sa

toho, ako zije.

230



4. Potlacenie konfliktu a vlastnych potrieb

V tomto Stadiu uz ¢lovek vac¢Sinou vnima, ze to, ako funguje, nie je pre neho dobré, ale nie je
schopny vidiet’” skuto¢nu pri¢inu svojho problému. Zacina vynechavat’ niektoré ulohy, nedodrzuje
terminy, sl'ubuje veci, ktoré uz nesplni tak spol'ahlivo ako v minulosti. Va¢Sinu javov na pracovisku
zac¢ina vnimat’ negativne. Nad’alej zanedbava svoje zaluby, potlaca svoje potreby, prestava mat
energiu na to, ¢o ho predtym teSilo. Poruchy spanku a pocit slabosti a inavy sa zosiliuju. Stale si
vSak svoj problém dostatocne nepripasta, ma skor tendenciu presviedcat’ sa, preCo musi urobit’ to ¢i
ono.

V 3. a 4. tfaze chce ¢lovek fungovat’ stale v rovnako vysokom tempe. Objavuje sa riziko vzniku
zéavislosti na jedle, alkohole, nikotine alebo inych drogach. Jedlo uz neplni svoju pévodnu funkciu,

ale sluzi skor k uvol'neniu napitia, “vypnutiu®, tniku.

5. Zmena hodnotového rebricka

Clovek sa postupne izoluje od ostatnych, aby sa vyhol konfliktom a ¢oraz silnejsie potlaca
vlastné potreby. Hodnoty v jeho Zivote dostavaji iny vyznam. Hodnoty, ktoré nestvisia s pracou, sa
stdvaju zatazovymi. Vyhyba sa osobnym kontaktom, preferuje kontakt s l'ud'mi na pracovisku, ktori
st v podobnej situacii. Objavuju sa problémy v rodine a partnerstve, priatel'stvd postupne trpia a

vyhasinaju.

6. Zosilnené popretie problému

Zatazové situdcie sa prendsaju stdle viac do rodinného prostredia a do osobnych vztahov.
Rodinni prislusnici a priatelia si v§imaju, ze clovek sa meni, je Casto netolerantny, podrazdeny,
vybuchuje. Zaroveii mdze zatajovat’ uzkost, strach, vnitorny nepokoj, napdtie a Gnavu, pretoze
nechce od svojich blizkych pocut’, Ze by mal so svojim prehnanym vzt'ahom k praci nieo urobit’.
Stres z prace sa meni na stres doma a naopak. Postihnuty ¢lovek zaCina esSte vyraznejSie zanedbavat’
svoje ulohy, chodi neskoro, a do prace uz za¢ina chodit’ s odporom.

Medzi 6. a 7. Stadiom straca ¢lovek vzt'ah k praci, dava tzv. ,,vnitorna vypoved™. V tejto faze je

uz potrebna odborna pomoc, bez ktorej sa vyhorenie este viac prehlbuje.

7. Stiahnutie sa zo zivota a zo sveta

Clovek straca vztah k praci, k tomu ¢o robi, ako Zije, ¢o by chcel a &o potrebuje. M4 snahu
produkovat’ vykon, ale do prace chodi mechanicky, odsuva tlohy, uZ nerobi ni¢ navyse. PreZiva
prazdnotu a pocit nenaplnenia v zivote. Hl'ada nieo, ¢o by mu pracu nahradilo, ¢o by mu poskytlo
naplnenie. Riziko vzniku zévislosti aj riziko promiskuitného fungovania vo vztahoch sa eSte
zvyraziuje. V tomto Stadiu uz Clovek nie je schopny sdm svoju situaciu zmenit. V prezivani
dominuje pocit ,,musim* a snaha o zaplnenie vnatornej prazdnoty. Dlhodobo zanedbané hodnoty a

ochladnuté¢ vztahy mu nedokdZzu priniest vnitorné naplnenie. Zacinaji sa objavovat
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psychosomatické tazkosti a d’alSie telesné prejavy ako nésledky zvySeného napitia a stresu.

8. ViditeI'né zmeny v spravani, konani a postojoch (dehumanizécia)

V tomto §tadiu dochadza k d’alSiemu ochudobneniu socialneho Zivota, lovek sa vyhyba druhym
I'ud'om, stahuje sa do izolacie. Preziva pocity bezmocnosti, chytenia sa do pasce, sebalttosti a
osamotenosti. Casto vstupuje do zavislého vztahu s jednym &lovekom z pracoviska. Spoloéne sa
podporuju v myslienkach, aké to maji tazké a navzdjom sa utvrdzuju v tom, zZe st nedoceneni. Na
privetivost’ v§ak reaguji podrazdene a nepriatel'sky. Znevazuju druhych, nevidia ich hodnotu a su k
nim cynicki. V profesiach pracujicich s 'ud'mi je sprievodnym znakom dehumanizécia. Lekar uz
nepovie, Ze ,,mam pacienta so zlomenou koncatinou®, ale napr. ,,mam tu dalSiu zlomeninu®.
Ucitel'a uz v triede necaka skupina ziakov, ale skupina ,,darebakov®. V tejto faze moze clovek
zotrvat’ aj roky, a to tak, ze vSetko robi ,,bezvztahovo®, akoby sa ho to netykalo, bez vztahu ku
klientom, k praci ¢i sebe samému ako vykonavatelovi svojej prace. Takato ,,dehumanizécia“

ostatnych mu sluzi ako ochranny prostriedok, chrani ho pred d’alSou zat'azou.

9. Strata pocitu pre vlastnl1 osobu (depersonalizacia)

Clovek funguje automaticky, je sam sebe cudzi, preziva vnatorni prazdnotu a ma narudeny
vzt'ah k sebe samému. Nema vztah k tomu, o robi, ale ani nedokazZe ist’ robit’ nie¢o iné. Coraz
CastejSie sa u neho vyskytujii psychosomatické tazkosti a rovnako je zvySené riziko vzniku

nejakého somatického ochorenia.

10. Vnutorna prazdnota

Clovek takmer uplne stratil schopnost’ prezivat radost. Striedajii sa u neho stavy vnutornej
prazdnoty s pocitmi zufalstva, Gizkosti a strachu z I'udi. Stahuje sa do izolacie, ma negativny postoj
k zivotu, preziva nechut, odpor k sebe, k druhym, nakoniec uplne voc¢i vSetkému. Riziko
sebaposkodzujuceho spravania (nadmerna konzumacia alkoholu, potravy, cigariet, sexu a pod.) je

vyrazné.

11. Depresia a vy€erpanie

Postihnuty clovek je znacne depresivny a vel'mi telesne vyCerpany. Tuzi iba po tom, aby mal
pokoj, chce spat’. Preziva beznadej, ktord je spojena s vysokym rizikom pokusu o samovrazdu. V
tejto faze je zdolanie problému takmer nemozné, a jedinym odporic¢anym rieSenim je dlhodoby

oddych a nasledne zmena zamestnania ¢i zmena odboru ¢innosti.

12. Uplné vyhorenie
Tu uz je ¢lovek velmi ohrozeny na vsetkych Grovniach a hrozi mu zlyhanie — na telesnej,
kognitivnej aj imunitnej Grovni. Absolitne vycerpanie, ako nezvratna forma syndréomu vyhorenia,

moze Cloveka priviest’ az k uplnému zlyhaniu organizmu a néaslednej smrti.
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V Japonsku boli v 70. rokoch minulého storo¢ia popisané fenomény Karoshi a Karojisatsu, ¢o v
preklade znamend smrt' z prepracovania a samovrazda nasledkom prepracovania a extrémne

stresujucich pracovnych podmienok (Asgari et al., 2016).

Odlisenie syndrému vyhorenia a depresie

Symptomy depresie a syndromu vyhorenia sa vo vel'kej miere prekryvaju. V praxi je Casto tazké
tieto dva stavy odliSit. Schonfeld a Bianchi (2017) napr. navrhuji nahradit’ koncept syndrému
vyhorenia pojmom depresia v dosledku vykonu povolania. Urcité odliSnosti medzi depresiou a
syndromom vyhorenia su vSak pritomné. Klinicka prax autorky prinasa skusenost’, ze pre syndrém
vyhorenia je typické, ze najmd v pociatocnych Stadiach sa jeho prejavy tykaju iba pracovnej
¢innosti. Zatial' o pri depresii je pritomné celkové stiahnutie sa a neschopnost’ prezivat’ radost’ v
ziadnej z oblasti zivota. Pri depresii tiez byva Casté tzv. ranné pesimum a zobudzanie sa v skorych
rannych hodinéch, zatial’ ¢o pri syndrome vyhorenia je skor naruSena schopnost’ zaspat, Clovek

nedokaze ,,vypnut™.

Syndrém vyhorenia u ucitelov

Povolanie ucditel’a je jedno z najviac rizikovych pre vznik syndromu vyhorenia. Neustéla praca s
druhymi (Ziakmi, Studentmi) je ndro¢nd na emociondlny vklad a schopnost’ vztahu ucitela, jeho
schopnost’ empatie, pozornost’ k prejavom a potrebam druhych. Existuje suvislost’ medzi mierou
vyhorenia uc€itelov a Groviiou motivacie ich Ziakov ¢i Studentov (Shen et al., 2015). V pripade
pritomnosti syndromu vyhorenia u uéitelov, ma tento negativne nasledky nieclen na zdravie

samotnych ucitel'ov, ale aj na motivaciu a tym padom Studijné vysledky ich ziakov ¢i Studentov.

Psychoterapia syndromu vyhorenia

Prekonanie syndrému vyhorenia zavisi od §tadia, do ktorého pokrocil. LieCba v pociatocnych
fazach je l'ahsia, ale aj tak je to pomerne zdihavy proces. Nasa skusenost’ z klinickej praxe a prace s
klientmi so syndrémom vyhorenia ukazuje, ze ¢asto je potrebna dlhodoba spolupraca vSeobecného
lekara, psychologa alebo psychoterapeuta, a v pokrocilejSich pripadoch aj psychiatra (Klastova
Pappova, 2022).

Samotny proces psychoterapie pri syndréme vyhorenia moézeme rozdelit’ do viacerych faz, ktoré
sa mozu Ciastocne prelinat. Prvou fazou je vytvorenie podmienok pre oddych a nacerpanie sil.
Ulohou psychoterapeuta je pomdct’ klientovi, aby si dokazal takéto podmienky vytvorit. Znamena
to napr. poziadat’ praktického lekéara o vystavenie potvrdenia o praceneschopnosti, delegovanie ¢o
najvacsiecho mnozstva tloh na druhych, v pripade vyrazného fyzického a psychického vycerpania,
najmd pokial je naruSeny aj spanok, uzivanie antidepresiv, ktoré by mal zvolit' psychiater.

Pokrocily syndrom vyhorenia vyzaduje minimalne niekol’komesa¢na praceneschopnost’, v mnohych
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pripadoch mozu byt pacienti neschopni navratu do prace aj rok (Klastova Pappova, 2022). V druhej
faze je ulohou psychoterapeuta pomoct’ klientovi vratit’ sa k hodnotdm v jeho Zzivote, ktoré boli
pritomné pred nastupom syndromu vyhorenia. Podla teodrie existencidlnej analyzy, ktora
predstavuje psychoterapeutické zameranie autorky, su naplno Zité hodnoty cestou k prezivaniu
zmyslu v zivote (Léngle, 1999). V tretej faze psychoterapeut mdze klientovi pomoct’ reflektovat
jeho osobnu historiu pretazovania sa a prekracovania vlastnych hranic, ktord casto stvisi s
klientovou biografiou. Tato faza je emocionalne narocna na spracovanie minulych zraneni a
vyzaduje, aby bol klient v stabilizovanom stave a mal dostatok zdrojov podpory. V poslednej,
Stvrtej faze, si klient nanovo definuje hranice vo svojom pracovnom aj osobnom Zzivote tak, aby mal
dlhodobo dostatok priestoru na oddych a regeneraciu, ale aj na Zitie tych hodnét, ktoré s pre neho

podstatné.

ZAVER

Tak ako pri vSetkych ochoreniach, aj pri syndréme vyhorenia plati, Ze prevencia je jednoduchsia
ako nasledna liecba. Je osobnou skusenost'ou autorky, ze syndroém vyhorenia je ¢astym dévodom,
pre ktory ludia vyhladaju psychoterapeuta. Vyradenie z pracovného procesu pre syndrom
vyhorenia byva dlhodobé a jeho liecba je narocna na ¢as. Dopady syndromu vyhorenia sa tykaja
samotného klienta, jeho blizkych, ale aj kolegov na pracovisku. Psychoterapeut pracuje u klienta so
samotnym fenoménom vyhorenia a jeho konkrétnymi prejavmi. AvSak z hladiska dalSej
starostlivosti o klienta je potrebné aj presné stanovenie diagnozy, aby sa vytvoril jasnej$i ramec pre
liecbu. Zaradenie diagnozy syndrému vyhorenia do MKCH-11 je z tohto pohl'adu potrebnym
krokom.
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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo zistit' vztahy medzi dispozicnou v§imavostou a prezivanim stresu
pedagogov. Vyskumny subor tvorilo 62 ucitelov zdkladnych a strednych $kol vo veku od 25 - 62
rokov. Na meranie tirovne vsimavosti sme pouzili Skdalu uvedomovania viimavej pozornosti a
Dotaznik urovne stresu, ktory meria celkovii uroven stresu a uroven stresu v kognitivnej, citovej,
telesnej a socialnej rovine. Ucitelia uvadzali najvyssiu uroven stresu v telesnej a citovej rovine,
priemer. UCcitelia dosiahli vysoku uroven dispozicnej vsimavosti. Medzi dispozicnou vSimavostou,
celkovou uroviiou stresu a jednotlivymi rovinami stresu boli preukdzané zaporné, stredne silné az
silné vztahy. Tieto zistenia indikuju, Ze dispozicna vsimavost pozitivne prispieva k zvladaniu zataze
a stresu ucitelov.

KPucové slova: vsimavost, stres, pedagog, zakladna skola, stredna skola

Abstract: The aim of the present study was to examine relationships between dispositional
mindfulness and perceived stress of teachers. Participants consisted of 62 teachers from primary
and secondary schools. Mindful Attention Awareness Scale and the Stress Level Questionnaire were
used to measure mindfulness and overall perceived stress as well as cognitive, emotional, physical
and social dimensions of stress. Teachers reported highest level in physical and emotional stress,
lower levels of stress were found for cognitive and social stress domains. High level of mindfulness
was reported by teachers. Negative medium-strong to strong associations between mindfulness,
overall stress and individual stress domains were found. These findings indicate that dispositional
mindfulness positively contributes to perceived stress in teachers.

Keywords: mindfulness, stress, teachers, primary school, secondary school

UVOD

Profesia ucitel'a prindSa pre jednotlivca mnoho vyziev vratane zvySenej psychickej zat'aze.
Ucitel'sky stres je najCastejSie spajany s nadmernym administrativnym zataZenim, ¢asovym tlakom,
nedostatkom ¢asu na oddych, nedostatoénym vybavenim skoly, ¢i naronymi interpersonalnymi
vztahmi s kolegami, nadriadenymi, rodiémi ¢i Ziakmi. UCcitelia si v praci menej spokojni

Vv pripade, Ze pocit'uju vacsie mnozstvo stresu (Aydin a Kaya, 2016; Paulik, 2017; Vancova, 2017)
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LAZARUSOVA TEORIA PSYCHOLOGICKEHO STRESU

Psychologicky stres je vztah medzi ¢lovekom a prostredim, kedy ¢lovek toto prostredie hodnoti
ako zatazujuce, prekracujice zdroje a blaho-ohrozujuce (Folkman, 2013). K stresu dochadza
Vv pripade, ked’ sa vyskytne nerovnovédha medzi poziadavkami a zdrojmi. Vzt'ah medzi ¢lovekom a
prostredim prechadza cez fazy, ktoré su oznacené ako kognitivne hodnotenie a coping / zvladanie
situdcie. Viaceri 'udia mézu byt vystaveni rovnakému stresu, ale to ako ho budu zvladat’ sa 1iSi. Na
podobnu situdciu moze niekto reagovat’ hnevom, niekto uzkostne alebo depresivne. Zavisi to od
hodnotenia situacie. Kognitivne hodnotenie je hodnotenie situdcie a aspektov situacie vzhl'adom na
to, aky maju dopad na wellbeing dan¢ho cloveka (Folkman, 2013). Prvotnym hodnotenim ¢lovek
zist'uje v akej situacii sa nachadza, ¢i je to bezpecna situacia, alebo €1 tato situacia prinasa problém.
Vysledky prvotnej evaluacie situacie su bud’ nepodstatné, pozitivne alebo stresujuce. Ked je
situdcia hodnotend ako stresujlca, rozliSujeme medzi a) Skodou/ stratou, b) hrozbou, c) vyzvou. Za
stratu sa povazuje niec¢o ¢o sa uz v minulosti stalo. Hrozba naznacuje potencialne nebezpecenstvo v
buducnosti a vyzva sa sustredi na potencidlny uspech. Druhotnym hodnotenim situacie je
zistovanie i ¢lovek dokaze situaciu zvladnut. Hodnotia sa stratégie, ktoré mézu byt ndpomocné.
Pri druhotnom hodnoteni situédcie ¢lovek vychddza zo zdrojov, ktoré pochadzaju z vnutra alebo z
vonka (Folkman, 2013).

Coping je snaha kognitivne a behavioralne zvladnut’, znizit' alebo tolerovat’ vnitorné a/alebo
vonkajSie poziadavky, ktoré vytvaraju stresovu situaciu. Coping moze byt zamerany na emocie
alebo na zvladanie problému. Coping zamerany na emocie sa sustredi na regulovanie emdcii a
zmiernenie stresujucej situacie, zatial’ co coping zamerany na zvladanie problému sa snazi zmenit
elementy, ktoré vplyvaju na situaciu (Folkman, 2013; Berjot & Gillet, 2011).

Ako pozitivne copingové stratégie zvladania stresu ucitelia uvadzaji travenie Casu s blizkymi
I'ud’'mi, rozhovory, pozeranie sa na veci z pozitivnej perspektivy, vyuzivanie relaxaénych technik,
cas venovany konickom, Sportové aktivity, vyhl'adavanie odbornej pomoci (Aydin a Kaya, 2016;

Chew-Graham et al., 2003).

VSimavost’

Vsimavost’ je sustredenie pozornosti na pritomny okamih, bez snahy menit’ ho. Myslienky a
pocity su len objektom pozorovania, nie je ucelom ich zastavit, potlacat, alebo menit’ (Bishop et
al., 2006; Kabat-Zinn, 2018). Pritomny okamih je k dispozicii kazdému z nas, ale ako Kabat Zinn
(2018) uvadza, je potrebné si ho cielene uvedomit’. Podl'a Bishop et al. (2006) je vSimavost pristup,
ktory slizi na zvySenie uvedomovania reakcii na dusevné procesy, ktoré moézu spdsobovat’ stres a
maladaptivne spravanie.

Brown & Ryan (2003) rozliSujii medzi dispozi¢nou vSimavostou a vedomym trénovanim

v§imavosti. Dispozi¢na v§imavost ako vrodend schopnost uvedomovat’ si vlastné prezivanie a
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pritomnost’, variuje medzi jednotlivcami bez podpory formalnym tréningom (Carmody & Baer,
2008). Jednym zo sposobov ako vedome podporit’ schopnost’ vS§imavosti je tréningovy program,
napriklad Mindfulness-based stress reduction (MBSR, Kabat-Zinn, 2013) s prvkami meditacie.
Ciel'om meditacie je sustredit’ pozornost’ na vnitorné a vonkajsie podnety bez ich hodnotenia, prijat
ich také aké s, s otvorenostou. Vd’aka upriamenej pozornosti, zvySenému uvedomovaniu si tela a
regulacii emocii dokaze Clovek prezit’ situdciu len ako pozorovatel’ (Holzel et al., 2010). Tymto
sposobom si jednotlivec vytvara odstup medzi sebou a emdciami, myslienkami a zazitkami (Glomb

etal., 2011).

Vsimavost’ a prezZivanie stresu

Praktizovanie v§imavosti pomaha pri zniZovaniu stresu v beznom Zzivote, prinasa zvySeny pocit
oddychu a celkovej zivotnej spokojnosti (Baccarani et al., 2013; Poulin et al., 2008; Taylor et al.,
2015). Ucitelia, ktori prvky vSimavosti aplikovali do svojho kazdodenného Zzivota reagovali
pokojnejsie na udalosti, ktoré sa odohravali v triede a uvadzali vy$$iu sebatc¢innost’, napriklad pri
zvladani triedy, zlepSenie vztahu so ziakmi, ¢i vy$Siu urovenl wellbeingu (Jennings et al., 2013;
Singh et al., 2013; Taylor et al., 2015). Flook et al. (2013) zistili, Zze v§Simavost’ pomdha zlepSovat’
symptomy syndromu vyhorenia a doddva, ze ak ulitel'om nie je poskytnuta ziadna intervencia
pocas skolského roku, st viac nachylni na stres.

Vzhl'adom na nedostupnost’ programov vsSimavosti pre pedagoégov bolo cielom vyskumu
preskimat’ vztahy medzi dispozi€nou vSimavostou a prezivanim stresu. Na zaklade
predchédzajucich vyskumov sme predpokladali, ze existuje zaporny vztah medzi dispozi¢nou
vSimavostou, prezivanim stresu a jednotlivymi rovinami stresu (Baccarani et al., 2013; Poulin et al.,
2008; Singh et al., 2013; Taylor et al., 2015). Taktiez sme zistovali uroven dispozi¢nej v§imavosti

a prezivania stresu pedagogov.

METODA
Vyskumny subor

Vyskumu sa zc€astnilo 62 ucitel'ov,95,2% (N= 59) zien a 4,8% (N=3) muzov. Priemerny vek
participantov bol 43 rokov. Minimalny vek bol 25 rokov a maximalny 62. U¢itel'ov sme rozdelili do
3 kategorii podl'a veku. V prvej kategérii boli ucitelia od 25 do 35 rokov v pocte 11 (17,7%). V
druhej kategorii bolo 37 ucitelov (59,7%) od 36 do 50 rokov. V poslednej tretej kategorii boli
ucitelia nad 50 rokov v pocte 14 (22,6%). Ucitelov z mesta je 42 (67,7%) a ucitel'ov z dediny je 20
(32,3%). Na zékladnej $kole uéi 42 u¢itelov (67,7%) a na strednej 20 (32,3%). Ugitelov s dizkou
praxe od 0-5 rokov bolo 10 (16,1%), u¢itelov s dizkou praxe od 6-15 rokov bolo 19 (30,6%) a 16-

20 rokov praxe uviedlo 33 (53,2%) uclitelov. V uvode dotaznika boli uvedené informacie
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0 realizovanom vyskume a informovany suihlas s informéaciami o anonymite, dobrovolnosti a ucele

zberu dat.

Metody zberu dat

Skalu uvedomovania v§imavej pozornosti (Mindfulness Attention Awareness Scale, MAAS)
zostavili Brown a Ryan v roku 2003. Pozostava z 15 poloziek, ktoré obsahuju tvrdenia tykajuce sa
kazdodennych ¢innosti. Participant posudzuje ako sa ho tvrdenia tykaju na 6-bodovej likertovej
skale (1 - ,,takmer vzdy" a 6 - ,,takmer nikdy’’, napr. polozka 1. ,,Mozem prezivat istu emociu, ale
uvedomujem si ju az neskor.'). Na vyskumnej vzorke vysokoSkolskych Studentov a beznych
dospelych prebehla administracia validity Skaly, reliabilita je na trovni Crombach a 0,82- 0,87
(Brown a Ryan, 2003 in Majercdkova a Sabova, 2022; Brown a Ryan, 2003). V slovenskom jazyku
bola skéla prvykrat pouzitd vo vyskume o vSimavosti a socidlno-emociondlnom zdravi
vysokoskolskych Studentov s Cronbachovym alpha 0,82 (Majer¢akova a Sabova, 2022).

Dotaznik trovne stresu (Questionnaire for Identification of Stress Level and Burnout Syndrome,
Henning a Keller, 1996) pozostava z 24 polozZiek. Meria uroven stresu a syndrom vyhorenia na
rovine: kognitivnej (napr. ,,V poslednej dobe sa tazsie sustredujem.'), citovej (napr. ,,Nedokdzem
sa radovat zo svojej prace."), telesnej (napr. ,,Pripadim si fyzicky ,,na dne.”) a socialnej
(napr. ,,Nemam chut pomdhat problémovym kolegom.") (Henning a Keller, 1996 in VereSova a
Mala, 2012). Participant odpoveda na polozky na Likertovej Skéale 4-0; Koeficienty reliability st
nasledovné: v kognitivnej rovine (a=0,68), v emocionalnej rovine (0=0,62), v telesnej rovine
(0=0,85) a v socidlnej rovine (0=0,59) . Celkovy koeficient reliability je (0=0,85) (VereSova,
2013).

VYSLEDKY
Uroveii dispozi¢nej v§imavosti a preZivania stresu

V tabul’ke ¢. 1 uvadzame deskriptivne charakteristiky premennych dispozi¢nd vSimavost
a prezivanie stresu. Data su normalne rozlozené.

Na zistenie urovne vSimavosti a rovin stresu sme pouzili deskriptivnu Statistiku. Celkovy
priemer vS§imavosti bol M = 55,76 (SD = 10,50), minimalny dosiahnuty pocet bodov bol 26,2 a
maximalny dosiahnuty pocet bodov bol 77,4.

Vysledky celkovej trovne stresu su (M = 28,48; SD = 13,35; Skw = 0,35; Kurt = -0,46)
minimalny pocet bodov 3 a maximalny pocet bodov 59. Najvyssie dosiahnuté skore z irovni stresu
bolo dosiahnuté v telesnej rovine stresu (M = 8,53; SD = 3,81; Skw = 0,36; Kurt = -0,57), najnizsie
dosiahnuté skore bolo v socidlnej rovine stresu (M = 5,97; SD = 4,13; Skw = 1,04; Kurt = 1,48).
Druhé najvyssie skore bolo v citovej rovine stresu (M = 7,53; SD = 3,76; Skw = 0,10; Kurt = -0,75)

a kognitivnej rovine (M = 6,45; SD = 3,64; Skw = 0,28; Kurt = -0,81). Najvyssi maximalny pocet
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bodov bol dosiahnuty v socialnej rovine (Max = 20), najniz§i pocet pri dosiahnuti maximalnych

bodov bol v kognitivnej rovine (Max = 14).

Tabulka ¢.1 Deskriptivna statistika premennych dispozicna vsimavost' a preZivanie stresu

Vsimavost’ Celkova Kognitivna Citova Telesna Socialna

rovina stresu rovina rovina rovina rovina stresu
stresu stresu stresu

Mean 55,76 28,48 6,45 7,53 8,53 5,97
Std Dev 10,50 13,35 3,64 3,76 3,81 4,13
Kurtosis 0,17 -0,46 -0,81 -0,75 -0,57 1,48
Skewness -0,12 0,35 0,28 0,10 0,36 1,04
Minimum 26,20 3,00 0,00 0,00 2,00 0,00
Maximum 77,40 59,00 14,00 15,00 17,00 20,00

Korelacie medzi dispozi¢nou v§imavost’ou a prezivanim stresu

Medzi dispozi¢nou v§imavostou, celkovou Uroviiou stresu a jednotlivymi rovinami stresu sme
zistili zaporné, stredne silné az silné, Statisticky vyznamné korelacie (tabulka €. 2): vzt'ah medzi
vS§imavostou a celkovou uroviiou stresu je silny a zaporny ((r = -0,68; p < 0,001), vztah medzi
vS§imavosti a kognitivnou uroviiou stresu je silny a zdporny ((r = -0,60; p < 0,001), vztah
vSimavostou a citovou rovinou stresu je vztah stredne silny a zaporny (r = -0,58; p < 0,001), vztah
vS§imavostou a telesnou rovinou stresu je vztah silny a zaporny (r = -0,62; p < 0,001), vztah

v§imavost'ou a sociadlnou rovinou stresu je vzt'ah stredne silny a zaporny (r = -0,57; p < 0,001).

Tabulka ¢.2 Korelacie medzi dispozicnou vsimavostou a prezivanim stresu

Dispozi¢na v§imavost’
Kognitivna rovina stresu -60™
Citova rovina stresu 58"
Telesna rovina stresu -62""
Socialna rovina stresu -57
Celkova uroven stresu -68™"

Poznamka: N =62 *p <0.05, **p<0.01

DISKUSIA
Hlavnym cielom ndsho vyskumu bolo preskimat’ vztahy medzi dispozi¢nou vSimavostou
a prezivanim stresu pedagdgov. Zistovali sme taktiez celkovu uroven stresu ako aj uroven

jednotlivych rovin stresu a uroven dispozi¢nej v§imavosti.
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Uroven preZivania stresu a dispozi¢nej viimavosti

Ucitelia dosiahli vysoku uroven dispozi¢nej v§imavosti. Domnievame sa, ze ucitelia preberaju
zodpovednost’ za ziakov, ktorych maju v triede ¢o moze vyzadovat’ zvySenu koncentraciu a dbanie
na detail v pritomnom okamihu, vd’aka comu mézu byt vnimavejsi voéi sebe a svojmu okoliu.

Celkova urovenn stresu dosiahla niz§i priemer. Vysledky nasho vyskumu podporili
predchadzajice zistenia Brodani a Sipkovej (2011), na zaklade ktorych uéitelia uvadzali najvyssiu
uroven stresu v telesnej a citovej rovine. NajnizSiu uroven stresu mali v socidlnej a kognitivnej
rovine, Vv ktorych dosiahli nizku mieru stresu, ¢o predstavuje optimum. V citovej a telesnej rovine
stresu dosiahli niz§i priemer. Pri interpretacii vysledkov je vSak potrebné zohl'adnit, Ze niektoré
polozky tykajiice sa socialnej a kognitivnej roviny mohli ugitelia vypliiat tak, aby boli socidlne

'

prijatel'né, napr. polozka ,,Nemdm chut poméhat problémovym kolegom.’' alebo polozka ,,Moj
odborny rast a zdujem o odbor zaostava.”’ Vysledky mozno povazovat za pozitivne, ked’Ze vSetky
roviny stresu boli nanizSej urovni, alebo naurovni nizkeho priemeru zc&oho vyplyva, ze
respondenti nepovazuju svoje povolanie za vysoko stresujuce, pripadne vyuzivaji efektivne

stratégie na manazment stresu.

Vztahy medzi dispozi¢nou v§imavost'ou a preZivanim stresu

Na zéklade predchadzajucich zisteni (Baccarani et al., 2013; Poulin et al., 2008; Singh et al.,
2013; Taylor et al., 2015) sme predpokladali, Ze existuje negativny vztah medzi celkovou tGroviiou
stresu a dispozi¢nou vsimavostou. Nase zistenia tento predpoklad podporili ked’ze sme zistili, ze
vztah medzi celkovou uroviiou stresu a vSimavostou je zaporny a silny. Medzi v§imavostou a
kognitivnou a telesnou rovinou stresu existuju zaporné silné vzt'ahy. Medzi v§imavostou a citovou
a socidlnou rovinou stresu boli zistené zaporné stredne silné vztahy. Najsilnej$i vzt'ah bol zisteny
medzi vS§imavostou a telesnou rovinou stresu a najslabsi vzt'ah medzi vSimavostou a socialnou
rovinou stresu. Domnievame sa, Ze vztah medzi telesnou rovinou stresu a vsSimavostou je
najsilnej$i, pretoZze sa tyka priamo telesného prezivania osoby vystavenej stresu. V sulade
S predchadzajicim vyskumom naSe zistenia otvaraji nové moznosti pre podporu dusevného
zdravia, wellbeingu a Zivotnej spokojnosti ucitelov (Baccarani et al., 2013; Flook et al.; 2013;
Poulin et al., 2008; Taylor et al., 2015) s cielom redukovat’ negativne dopady stresu najmi na
telesnej a citovej rovine.

V praci sa vyskytlo niekol'ko limitov. Ako prvy limit uvadzame nedostatocne velktl vyskumnt
vzorku, ako aj nedostato¢nu variabilitu vzorky vzhl'adom na pohlavie s vyraznou prevahou Zien. Za
dalsi limit vyskumu povazujeme podmienky, v ktorych sa vyskum realizoval, ked’ze zber dat
prebiehal pocas obdobia pandémie. Dotazniky boli vypiiané v elektronickej podobe ¢o mohlo byt
pre niektorych participantov demotivujice. Ako d’alsi limit uvddzame pouzitie nestandardizovanych

metod zberu dat, ktoré vSak maji uspokojivli vnutornt konzistenciu.
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IMPLIKACIE A BUDUCE VYSKUMNE ZAVERY

V nasom vyskume sme merali dispoziénii vSimavost, ktord je vrodend a nie je ziskana
trénovanim. Zaujimavé by mohlo byt porovnanie vzoriek ucitelov, ktori by praktizovali tréningy
v§imavosti a vysledky ucitelov, ktori sa nevenovali ziadnym tréningom. V budtcnosti by bolo
taktiez vhodné vyskum zrealizovat’ na vicsej vyskumnej vzorke, zahrnut' uéitelov s dizkou praxe
vysSou ako dvadsat’ rokov, ¢i podl'a oblasti, ktort ucia, ako napriklad prirodné vedy, spolocenské
vedy atd. Zistenia z vyskumov by mohli slazit' na rozSirenie moznosti vzdelavania v oblasti
podpory dusevného zdravia pedagogov.

V nasej praci sme pilotne pouzili vyskumnil metédu na meranie urovne dispozicnej v§imavosti
MAAS na vzorke ucitel'ov zo strednych a zakladnych §kol.. Tato dotaznikova metdda je jednoducha
Z hl'adiska administracie a vyhodnotenia a ma potencial na vyuzitie pri monitorovani stavu
duSevného zdravia pedagogov prostrednictvom Skolskych psychologov.

Prinosom nasho vyskumu je skimanie vztahov medzi dispozi¢nou v§imavostou a prezivanim
stresu ucitelov. Hoci vysledky nemozno zovSeobecniovat, na zéklade naSich zisteni konStatujeme,

ze ¢im je ucitel’ viac vnimavy k sebe a svojmu okoliu, tym lepsie zvlada stres z prostredia.

ZAVER

NaSe zistenia podporili zaporné suvislosti medzi dispozi¢nou v§imavostou a prezZivanim stresu
ucitelov. V budicnosti sa naskyta priestor na realizaciu preventivnych programov stimulujicich
rozvoj v§imavosti u slovenskych ucitel'ov formou tréningu ako spésob podpory nielen dusevného

zdravia ucitelov, ale aj pozitivnej Skolskej klimy, a nasledny vyskum efektivity tychto programov.
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VYHORENIE VO VZTAHU K PRACOVNEJ ZATAZI A OPTIMIZMU

BURNOUT IN RELATION TP WORKLOAD AND OPTIMISM

Kristina Kurajdova Trnovcova
Fakulta psychologie, Paneuropska vysoka skola v Bratislave
kristina.trnovcova@gmail.com

Abstrakt: Predkladand vyskumnd studia sa zaoberd vzdajomnymi vztahmi medzi Skdalami pracovnej
zataze od Meistera (pretazenie, monotonia a nespecificky faktor) k syndromu vyhorenia podla skal
od Maslachovej (emocné vycerpanie, depersonaliziacia a osobné uspokojenie z prace), dalej k
rovindam stresu a Vyhorenia od Henniga a Kellera (kognitivna rovina, citova rovina, telesna rovina
a socialna rovina), podobne tiez k Skalam optimizmu od Norema a Changa (defenzivny pesimizmus
a reflektivita) a v neposlednom rade tiez k skalam dispozicného optimizmu od Sheiera, Carvera
a Bridgesa (dispozicny optimizmus @ pesimizmus) U zamestnancov na trvaly pracovny pomer
S profesijnym rozliSenim na pomahajiuce a iné profesie. Vyskumny subor nam tvorilo dokopy 160
participantov, vo vekovom rozpdti od 20 do 63 rokov. Nadobudnuté vysledky nam preukazali, Ze
U zamestnancov na trvaly pracovny pomer z hladiska pomdhajiicej / inej profesie, bol medzi
vyhorenim, pracovnou zdataZou a optimizmom skutocne pritomny isty vztah. Aplikovanim
multivariacnej  analyzy sme dospeli k trom typom participantov — ,, Pohodovy
zamestnanec, ,, Angazovany zamestnanec** a ,,Znepokojeny zamestnanec “.

KPucové slova: Pracovna zataz, Vyhorenie, Optimizmus, Pomadhajuce profesie

Abstract: The present research study deals with the interrelationships between Meister's workload
scales (overload, monotony and non-specific factor) to Maslach's burnout syndrome scales
(emotional exhaustion, depersonalisation and personal job satisfaction), then to Hennig and
Keller's stress and burnout scales (cognitive level, emotional plane, physical plane and social
plane), similarly also to the optimism scales by Norem and Chang (defensive pessimism and
reflectiveness) and last but not least also to the dispositional optimism scales by Sheier, Carver and
Bridges (dispositional optimism and pessimism) for permanent employees with a distinction
between helping or other professions. Our research population consisted of a total of 160
participants, ranging in age from 20 to 63 years. The results obtained showed us that for permanent
employees in terms of helping/other professions, there was indeed a relationship between burnout,
workload and optimism. Applying multivariate analysis, we arrived at three types of our
participants — ,, Wellbeing Employee,,, "Engaged Employee" and "Concerned Employee”.

Key words: Workload, Burnout, Optimism, Helping professions

UVOD

Zijeme v dynamickej dobe, ktora je privelmi zamerand na pracovny vykon. Suéasni
zamestnavatelia vytvaraju nadbytoc¢ny tlak na svojich zamestnancov, aby podavali vysoky vykon za
¢o najkratSiu dobu. Prave tato skutocnost moéze mat’ za nepriaznivy nasledok to, ze niektori
zamestnanci zanl pocitovat’ intenzivnu pracovnu zdtaz, pokles vlastnej pracovnej angazovanosti,
aVvtom najhorSom pripade mozu nadobudnut’ samotny syndrém vyhorenia. Chundela (2001)

opisuje pracovnu zataz ako pdsobenie niekolkych faktorov v systéme zamestnanec — technika —
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prostredie, na ktoré jednotlivec reaguje svojim spravanim a psycho-fyziologickymi funkciami.
Pokial’ zat'azovy faktor dosiahne hodndt, ktoré¢ akymkol'vek spdsobom narusuju pracovni pohodu
jednotlivca, dochddza k samotnému stresu ¢i nadmernej zatazi organizmu. Pri dlhodobom
nezvladani takejto pracovnej zataze moze postupne dojst’ k vyCerpaniu organizmu a teda k
uz spominanému syndromu vyhorenia. Autori Pines a Aronson (in Kifivohlavy, 2012) vnimaja
syndrom vyhorenia ako intenzivne prezivany stav citového, duSevného a telesného vycerpania,
ktory je sposobeny dlhodobym vystavenim jednotlivca zat'azovym situdcidm, ktoré stt emocionalne
narocné. Prave spominand emociondlna narocnost’ je vacSinou zapriinend prepojenim nadmernych
oCakavani a chronickym situa¢nym stresom, ktory z prace vyplyva. Taktiez pritomnost’ istej miery
optimizmu je pre zamestnanca vel'mi vyznamnd, a to prave pri vysporiadani sa s istymi stresovymi
situdciami v kontexte pracovnej zataze. Medzi hlavnych predstavitelov dispozi¢ného optimizmu
patria Scheier a Carver, ktori tento optimizmus definuji ako vSeobecné ocakavania priaznivého
priebehu buducich udalosti v Zivote ¢loveka. Optimizmus aj pesimizmus sa v dispozi¢nom §tyle
opisuju ako dva poély toho istého kontinua, pricom optimisti sit vnimani ako jednotlivci, ktori od
budtcnosti vacsinou oCakavaju priaznivé vysledky a pesimisti naopak vysledky nepriaznivé (Carver
a Scheier, 2014). Tzv. defenzivny pesimista sa pre zmenu vopred pripravuje na netspech v istej
ulohe. Medzi zékladné zlozky patri nizke oCakavanie pozitivneho vysledku a pocitovanie tizkosti.
Jednotlivec s defenzivnym pesimizmom berie vopred do uvahy vsetky mozné negativne dosledky,
pricom precizne rozmysla nad tym, Co by sa mohlo stat aststredi sa najmd na
najpravdepodobnejSie mozné zlyhania (Norem, 2008). Protikladom defenzivneho pesimizmu je
strategicky optimizmus. Strategicky optimista si mysli, Ze dany problém ma pod kontrolou a prave
to mu pomaha dosiahnut’ priaznivejSi vykon. Strategicki optimisti prispdsobuji svoje ciele na
zéklade predoslych uspesnych ¢i netspesnych skusenosti v podobnej situacii, priCom sa dokladne
pripravuju na danu situaciu (Norem a Chang, 2002). Prave pomahajice profesie st vo vSeobecnosti
povazované za najstresujucejSie povolania ato predovSetkym tym, Ze st denne vystavované
nadmernej pracovnej zatazi. Jedna sa predovsetkym o profesie, v ramci ktorych pomahajuci
zamestnanec prebera problémy svojich klientov, pricom vklada vel'ké usilie pri pomédhani druhym

I'ud’om, niekedy az na tkor svojho zdravia (Matousek, 2003).

Ciel’ vyskumu

Cielom naSho vyskumu je zistenie vzdjomnych vztahov medzi pracovnou zatazou, vyhorenim
a optimizmom u zamestnancov zamestnanych na trvaly pracovny pomer s profesijnym zameranim
na pomahajuce a iné profesie. Nas vyskum sa tiez zaobera tym, ¢i si pomahajice profesie skutocne

nachylnejSie na prezivanie stresu ¢i vyskytu syndromu vyhorenia v porovnani s inymi profesiami.
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Teoretické vyskumné otazky

VOL1: Existuje vztah medzi vyhorenim a pracovnou zat'azou u zamestnancov na trvaly pracovny
pomer?

VO2: Existuje vzt'ah medzi vyhorenim a optimizmom u zamestnancov na trvaly pracovny pomer?
VO3: Existuje rozdiel vo vyhoreni uzamestnancov na trvaly pracovny pomer z hl'adiska
pomahajicej alebo inej profesie?

VO4: Existuje rozdiel v pracovnej zatazi u zamestnancov na trvaly pracovny pomer z hl'adiska
pomahajticej alebo inej profesie?

VOS5: Existuje rozdiel v optimizme uzamestnancov na trvaly pracovny pomer z hl'adiska
pomahajicej alebo inej profesie?

VOG6: Ako su charakterizované empirické typy participantov podl'a vyhorenia, pracovnej zataze a

optimizmu?

METODA
Vyskumny subor

Zber dat sme realizovali prostrednictvom administracie dotaznikov pre nasu cielovli skupinu,
ktorou boli zamestnanci na trvaly pracovny pomer s profesijnym zameranim (pomahajica alebo ina
profesia). Vyskumny stubor tvorilo dokopy 160 participantov. Z hl'adiska delenia participantov
podrla profesijného zamerania sa zucastnilo na naSom vyskume 110 participantov, ktori vykonavaju

pomadhajicu profesiu a 50 participantov, ktori vykondvaju profesiu s inym zameranim.

Vyskumny plan

V ramci vyskumnej Studie sme realizovali kvantitativny vyskum. Vyskumna pradca ma tiez
korelaény charakter s komparacnymi podotdzkami a S exploracnym zameranim. Vyskum sme
realizovali v priebehu novembra 2021 a v priebehu oktobra a novembra 2022. Vybrané dotazniky
sme V priebehu vysSie spomenutych mesiacov administrovali osobnou ionline formou 160
zamestnancom. Pripravenu dotaznikovu batériu sme administrovali priamo zamestnancom na trvaly
pracovny pomer s profesijnym zameranim na pomdhajiace (ucitelia, psychologovia, zdravotny
persondl, policajti, farari) ainé profesie (zamestnanci ludskych zdrojov, pravnici, rozne

administrativne a financné pozicie).

VYSLEDKY

VO1: Existuje korelacia medzi sumacénymi indexmi vyhorenia a pracovnej zataze u
zamestnancov na trvaly pracovny pomer? V ramci dimenzie MBI - emocné vycCerpanie sme zistili
Statisticky vyznamné a silné pozitivne vztahy s dimenziami pretazenie, monotonia, nespecificky

faktor, celkové skore, kognitivna rovina stresu, citova rovina stresu, telesnd rovina stresu, socidalna
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rovina stresu a celkovd rovina stresu. V ramci dimenzie MBI - depersonalizacia sme zistili
Statisticky vyznamné silné a stredne silné pozitivne vztahy s dimenziami kognitivna rovina stresu,
telesna rovina stresu, citova rovina stresu, socialna rovina stresu, celkova rovina stresu,
pretazenie, neSpecificky faktor a celkové skore.

VO2: Existuje korelacia medzi sumacnymi indexmi vyhorenia a optimizmu u zamestnancov na
trvaly pracovny pomer? V ramci dimenzie MBI — emocné vycerpanie sme zistili Statisticky
vyznamny stredne silny pozitivny vzt'ah s dimenziou reflektivita. V suvislosti s dimenziou MBI —
osobné uspokojenie z prace mozeme konstatovat’ stredne silny pozitivny vztah s dimenziou LOT-R-
celkové skore.

VO3: Existuje rozdiel v mediane sumacného indexu vyhorenia u zamestnancov na trvaly
pracovny pomer z hl'adiska pomahajicej alebo inej profesie? Zamestnanci pomahajucich profesii
dosiahli takmer v kazdej dimenzii vyhorenia vyssie skore => kognitivna rovina stresu, citova rovina
stresu, telesna rovina stresu, socialna rovina stresu, celkova uroven stresu, emocné vycerpanie a
depersonalizacia.

VO4: Existuje rozdiel v mediane suma¢ného indexu pracovnej zat'aze u zamestnancov na trvaly
pracovny pomer z hl'adiska pomahajucej alebo inej profesie? Zamestnanci pomahajucich profesii
nadobudli takmer v kazdej dimenzii pracovnej zataze vySSie celkové skore => pretazenie,
monotonia, nesSpecificky faktor a celkové skore.

VO5: Existuje rozdiel v mediane suma¢ného indexu optimizmu u zamestnancov na trvaly
pracovny pomer z hl'adiska pomahajtcej alebo inej profesie? Zamestnanci inych profesii dosiahli
takmer v kazdej dimenzii optimizmu vyssie celkové skore => reflektivita a LOT-R — celkové skore.

VOG6: Ako su charakterizované empirické typy participantov podl'a sumacnych indexov
pracovnej zataze, vyhorenia a optimizmu? Prostrednictvom Statistickej metody K-Means sme
vytvorili tri  empirické typy zamestnancov. Prva skupinu (N=69) tvorili participanti
charakterizovani prevazne neutrdlnym skore v jednotlivych dimenziach dotaznikov. Vzhladom
k tomu, ze vychadzame z prevazujucich neutralne hodnotenych dimenzii jednotlivych dotaznikov,
rozhodli sme sa pomenovat’ jednotlivca v tejto nasej prvej skupine ako ,,Pohodovy zamestnanec*.
Druhu skupinu (N=57) nam tvorili participanti, ktori su charakterizovani prave nizkym skore
V jednotlivych dimenzidch. Vzhl'adom k tomu, Ze v tejto skupine vychadzame z prevazujucich
negativne hodnotenych dimenzii, pomenovali sme jednotlivca v tejto druhej skupine ako
sAngazovany zamestnanec*. Tretiu skupinu (N=34) nam tvorili participanti, ktori su
charakterizovani prave vysokym skore v dimenziach. Vzhl'adom k tomu, Ze v tejto skupine
vychadzame z prevazujucich pozitivne hodnotenych dimenzii, pomenovali sme jednotlivca v tejto

tretej skupine ako ,,Znepokojeny zamestnanec*.
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Klastrova analyza K-Means
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Graf ¢. 1 Klastrova analyza dimenczii jednotlivych dotaznikov

DISKUSIA

VO1: Medzi vyhorenim a pracovnou zat'azou u nasich participantov - zamestnancov na trvaly
pracovny pomer je skuto¢ne pritomny vztah. Prepojenie pracovnej zataze a vyhorenia je pomerne
jasne zdovodnitel'né ako sme uz v tvode spominali, ¢o sa nam nakoniec potvrdilo aj v ramci nasho
vyskumu.

VO2: Medzi vyhorenim a optimizmom u nasich participantov je pritomna istd miera vztahu.
Optimizmus by mal do zna¢nej miery pomahat’ ako istd forma prevencie a copingovej stratégie pred
samotnym vyhorenim ako bolo spomenuté v uvode.

VO3: Z hladiska profesijného zamerania boli v naSom vyskume zaznamenané isté rozdiely vo
vyhoreni u zamestnancov na trvaly pracovny pomer. Participanti pomahajucich profesii dosiahli vo
vacSine dimenzii vyhorenia vysSie celkové skore. Syndrom vyhorenia sa zviacSa dava do suvisu
s profesiami, v ramci ktorych je zakladnou napliiou prace prave praca s inymi 'ud’'mi, kedy isté
pochybenie pri pracovnom vykone nesie zdvazné nasledky (Rush, 2003).

VO4: Z hladiska profesijného zamerania boli v naSom vyskume zaznamenané isté rozdiely
V pracovnej zat'azi u zamestnancov na trvaly pracovny pomer. Participanti pomahajucich profesii
dosiahli vo vécéSine dimenzii pracovnej zdtaZe vysSie skore v porovnani s participantmi inych
profesii. Pracovna zataz vyznamnym spdsobom vplyva na psychické aspekty jednotlivych
zamestnancov. Ako aj Sulcova (2012) uvadza, pracovna zat'aZ predstavuje azda najvicésie zdravotné
riziko u pomahajucich profesii.

VOS5: Z hladiska profesijného zamerania boli v naSom vyskume zaznamenané isté rozdiely
Vv optimizme u zamestnancov na trvaly pracovny pomer. V tomto pripade to boli participanti inych
profesii, ktori dosiahli vo vacSine dimenzii optimizmu vyssie celkové skore. Carver a Scheier
(2014) opisuju optimizmus ako kognitivny konStrukt, ktory obsahuje oCakavania tykajice sa

budtcnosti. Boli zistené kladné prepojenia medzi optimizmom a znamkami lepSieho psychického 1
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fyzického zdravia. V dneSnych casoch sa zvySend pracovna zataz nemusi vztahovat len na
pomahajlice profesie a prave preto je ista miera optimizmu nevyhnutna u kazdého jednotlivca bez
rozdielu na pracovné zameranie.

VOG6: Prva skupinu ,,Pohodovy zamestnanec™ tvorili participanti, ktori boli charakteristicki
prevazne neutrdlnym skore V jednotlivych dimenziach. Pre takéhoto zamestnanca moéze byt
priznaéné nepodliehanie stresovym situaciam, praca s chladnou hlavou, optimizmus, dobré socialne
vztahy, zvysené sebavedomie ¢i flexibilita. Druht skupinu ,,Angazovany zamestnanec* nam tvorili
participanti, ktori si charakteristicki prave nizkym skore v jednotlivych dimenzidch. Pre takéhoto
zamestnanca moze byt typickd energickost, aSpirdcia k vykonu, sebarealizacia, zvySeny
optimizmus, empatia, dobré socidlne vztahy a otvorenost voci zmene. Tretiu skupinu
»Znepokojeny zamestnanec” nam tvorili participanti, ktori su charakterizovani prave vysokym
skore v jednotlivych dimenziach. Pre takéhoto zamestnanca mozu byt priznacné stres, sklon ku
vzniku syndrému vyhorenia, pesimizmus, zvySend frustracia, nepohoda, problematické socialne
vztahy C¢i rezistencia voCi zmene. Skupiny ,angazovany zamestnanec“ a ,znepokojeny
zamestnanec* vSak mali dve dimenzie vybocujuce, priCom sa jednalo v oboch pripadoch prave
o dimenziu LOT-R — celkové skore, ktora mala v skupine ,,Angazovany zamestnanec™ pozitivnu
hodnotu a naopak v skupine ,,Znepokojeny zamestnanec™ mala negativnu hodnotu, ¢o je pomerne
logicky zd6vodnitel'né vzhl'adom k tomu, ze mo6zeme predpokladat’, Ze ,,Angazovany zamestnanec
bude dosahovat’ skor dispozi¢ny optimizmus, v porovnani so ,,Znepokojenym zamestnancom*, kde
bude vys§ia pravdepodobnost’ vyskytu dispoziéného pesimizmu. Dal$ou vybolujucou dimenziou
bola MBI — osobné uspokojenie z prace, ktora mal v skupine ,,Angazovany zamestnanec* pozitivhu
hodnotu a naopak v skupine ,,Znepokojeny zamestnanec” mala hodnotu negativnu, o je taktiez
pomerne jasne zdovodnitené vzhladom k tomu, Ze mézeme opit’ predpokladat, Ze ,,Angazovany
zamestnanec* bude dosahovat’ vysSie osobné uspokojenie z prace, v porovnani so ,,Znepokojenym
zamestnancom®, kde bude vysSia pravdepodobnost’ stagnacie alebo kolisania osobného uspokojenia

Z prace.

Limity vyskumu a odporucania pre buduci vyskum

Zacali by sme samotnou vel'kostou nasho vyskumného suboru, ktory by mohol byt o nieco
vacsi, v dosledku ¢oho by sme mohli nadobudnut’ eSte reprezentativnejSie vysledky. SuCasne tiez
nemézeme vylaéit odpovede participantov skreslené socialnou Zziadicnostou, ato i napriek
zaruéeniu anonymity ziskanych odpovedi. Za isty limit moZzeme tiez povazovat’ dizku dotaznikovej
batérie, ked’Ze pozostavala z piatich dotaznikov. S ohl'adom na dynamicku a unahlenti dobu v ktorej
zijeme, povazujeme vyskum psychologickych konStruktov (pracovnu zataz, vyhorenie
a optimizmus), ktorym sme sa v nasej vyskumnej praci venovali za vel'mi vyznamny a nevyhnutny.

Mozeme predpokladat’, ze Zivotné tempo bude uz len narastat’ a je dblezité, aby sme si ako l'udia
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zachovali nasu l'udsku a nedokonalt stranku. Vel'mi by sme chceli zdoraznit' potrebu intervencie
a tiez prevencie, ktoré st vel'mi vyznamné, no doélezité je, aby kazdy ¢lovek zacal sam u seba a to
uvedomenim si svojich subjektivnych hranic zvladania. Narastajuce Zivotné tempo bude priamo
umerne zvySovat’ aj pracovnu zataz na zamestnancov, a tym sa bude zvysSovat’ aj pocet pripadov
syndromu vyhorenia. Optimizmus ako taky, v sti¢asnosti ma a Vv budicnosti aj mat’ bude velky
vyznam, pretoze rozne pracovné zatazové situacie bude odlahcovat podobne ako humor
Vv pracovnom prostredi medzi kolegami. Pri prevencii vzniku syndrému vyhorenia je kltucové
vyuzivanie réznych protektivnych faktorov, ku ktorym moézeme zarad’ovat’ napr. rézne podporné
vzt'ahy zo strany zamestnavatel'a, budovanie priaznivych interpersonalnych vzt'ahov na pracovisku,

no i podporu sebarozvoja u zamestnanca.
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PROFESII UCITELA A EDUKACII

OPTIMISM AND TEACHERS  ATTITUDE TO MENTAL HEALTH,
TEATCHER PROFESSION AND EDUCATION

Lucia Smrekova, Eva GajdoSova
Fakulta psychologie, Paneurdpska vysoka skola, Bratislava
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Abstrakt: V prispevku prinasame vybrané zistenia vyskumu, ktorého cielom bolo skumat nauceny
optimizmus a postoje k dusevnému zdraviu, profesii ucitela a edukdcii. Vyskumu sa zucastnilo 90
ucitelov z Bratislavy a Kosic. Sledovali sme aky atribucny Styl a postoje najviac previadaju
U ucitelov v obdobi pandémie. Na meranie optimizmu sme pouzili dotaznik atribucného stylu (ASQ),
ktory tvoria tri hlavné dimenzie (trvalost, univerzdlnost, personalizacia). Postoje sme zistovali
Testom semantickeho vyberu (TSV). Analyza vysledkov odpovedi ucitelov poukdzala na celkovy
pesimisticky atribucny Styl u ucitelov a vysoku mieru nddeje. U ucitelov previddaju optimisticke
postoje k dusevnému zdraviu, k profesii ucitela a k procesu edukacie. Prekvapujucim zistenim bolo,
Ze takmer Stvrtina ucitelov ma lahostajny postoj K dusevnému zdraviu, takmer pdtina k edukdcii a
k profesii ucitela takmer 13% ucitelov.

KPucové slova: optimizmus, atribucny Styl, postoje, dusevné zdravie, ucitelia

Abstract: The article brings selected results of research aimed at investigating learned optimism
and attitudes to mental health,, teatcher’s profession and education. Total 90 elementary school
teachers in Bratislava and KoSice participated in the research. Concurrently we were interested in
the prevailing attributional style and attitudes of teachers in these pandemic times. We used ASQ
attribution style questionnaire for measurement of optimism, comprising three main dimensions
(stability, universality and personalization). We investigated the attitudes by using TSV — semantic
selection test. The analysis of the results of the teachers' answers pointed to an overall pessimistic
attributional style among teachers and a high level of hope. Optimistic attitudes to mental health,
the teaching profession and the education process prevail among teachers. A surprising finding was
that almost a quarter of teachers have an indifferent attitude to mental health, almost a fifth to
education and almost 13% of teachers to the teaching profession.

Keywords: optimism, attributional style, attitudes, mental health, teachers

UVOD

Téma duSevného zdravia sa dostava Coraz viac do pozornosti odbornikov aj spolo¢nosti. Naro¢na
doba necakane zasiahla kazdého jedinca v spolo¢nosti, ¢o sa prejavilo v psychickej rovnovahe
a dusevnej pohode kazdého z nés. Na Slovensku je vypracovany komplexny program starostlivosti
0 duSevné zdravie, ktory je zaloZzeny na systémovom principe. Dolezitd je aj medzisektorova
spolupraca a vnimat' duSevné zdravie za rovnako dolezité ako fyzické zdravie. Jednoznacna
definicia dusevného zdravia zatial’ neexistuje. Sucast'ou dusevného zdravia nie je iba nepritomnost’
dusevnej poruchy, ale neodmyslitel'nou sucastou je uvedomovanie si vlastnej hodnoty, vlastnych
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moznosti, schopnost’ nadvdzovat’ nové kontakty a hlavne si budovat’ a udrziavat’ kvalitu vztahov a
stat’ sa spolutvorcom vlastného zdravia. Najvhodnejsie su aktivity — podpora, prevencia, liechba a
rehabilitdcia.

Vlada SR vo februari 2021 zriadila Radu vlady pre duSevné zdravie, nadrezortny organ pre
dusevné zdravie, ako poradny orgén vlady SR (v zmysle § 2,0ds. 2, zakona ¢.575/2001 Z. z. o
organizacii ¢innosti vlady. KIi¢ovymi tlohami rady vlady je koordinacia politiky Statu v oblasti
dusevného zdravia v najSirSom zmysle slova, sledovanie dusevného zdravia, konzulta¢na ¢innost’
smerom k vlade aj K institiciam. Doélezitou ulohou je medzirezortnost’ problematiky duSevného
zdravia. Odborni a pedagogicki zamestnanci maji moznost' prispiet a podporovat rozvoj
duSevného zdravia napriklad formou odbornych preventivno-vychovnych programov, programov
zameranych na optimalizaciu osobnostného vyvinu deti, mladeze a ucitelov, rozvojom schopnosti
na zvladanie réznych naro¢nych situécii alebo rozvojom socidlnych vzt'ahov (Narodny program pre
dusevné zdravie, 2002). Seligman (2013) opisuje, ze k utvaraniu dusevného zdravia je velkym
prinosom zmena vysvetlovacieho Stylu z pesimistického na optimisticky pomocou kognitivnej

terapie a predchadzat’ napr. depresii ¢i relapsu.

Teoretické vychodiska

Nauceny optimizmus sa stal zakladom nasho vyskumu. Ide o vysoko pozitivny koncept zalozeny
na zmene nasho negativneho vnutorného rozhovoru na pozitivny (Moore, 2020). Podl'a Seligma
(2013) je zékladom to, aky vysvetlujuci $tyl vyuzivame na vysvetlenie pri¢in a nespociva v
pozitivnych frazach a obrazoch vitazstva (Seligman, 2013).

Atribucny $tyl mozno chépat’, ako si Clovek kognitivne vysvetl'uje udalosti okolo seba z pohl'adu
trvalosti, univerzalnosti a personalizacie. Parameter trvalosti poukazuje na to, ako si l'udia
vysvetluju dobré, aj zI¢é udalosti podl'a doby trvania, teda ¢i st docCasné alebo trvalé. Parameter
univerzalnosti poukazuje na to, ako si l'udia vysvetluju dobré, aj zI¢é udalosti z hladiska
univerzalnosti, teda ¢i sa udalost bude opakovat’ aj v buducnosti alebo nie. Parameter —
personalizacie poukazuje na to, ako si l'udia vysvetluju dobré, aj zlé udalosti podl'a osobnej
angazovanosti, osobného podielu na situdcii. Jadrom optimistického atribuéného Stylu je
vysvetlovanie dobrych udalosti ako trvalé, univerzalne a osobné. Pre vysvetlovanie negativnych
situdcii su zadkladom docCasné, vonkajSie a externé priCiny. Pesimisticky atribu¢ny S$tyl je opakom
optimistického (Houston, 2020; Seligman, 2013).

Postoje viaceri autori povazuju za faktor, ktory vyrazne riadi l'udské spravanie a su vel'mi
dolezité v zivote Cloveka pretoze formuju jeho zivot. Velmi doélezité je, aku velku silu ma postoj
pre konkrétneho Cloveka. Skusenostami sa sila postoja posiliiuje alebo oslabuje (Fontana, 2003;

Homola, 1972; Jhangiani & Tarry 2014; Provaznik, 2002).
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Ciel’ vyskumu

Primarnym cielom vyskumu v pandemickom obdobi bolo preskiimat’ a zistit' uroveil optimizmu
u ucitelov atiez ako optimizmus predikuje postoje k dusevnému zdraviu. Téma nauceného
optimizmu je na Slovensku malo preskiimana, preto nas tieZ zaujimalo aky atribu¢ny $tyl prevlada
u uditel'ov so sociodemografickymi premennymi (vek, dizka praxe a pohlavie) a aké maju postoje

k dusevnému zdraviu, profesii ucitel’ a edukacii v suvislosti aj s dlzkou praxe.

METODA
Vyskumny subor

Vyskum bol realizovany prevazne na zakladnych a strednych Skoladch v Bratislave a KoSiciach.
Vicsina dat (87%) bola ziskand v papierovej forme. Vzhl'adom k tomu, Zze vyskum sa realizoval
v pandemickom obdobi, museli sme pristapit’ k zberu dat aj formou online dotaznika (13%) na
ziadost’ vedenia Skoly. Z celkového poctu participantov (N=90) prevahu tvorili zeny 89% (N=80)
amuzi 11% (N=10) vo veku od 25-63 rokov. Priemerny vek participantov bol 40,5 roka
(SD=11,35). Priemerny pocet rokov praxe bol 12,5 roka (SD=12,56) v rozpiti od zacinajlcich

ucitelov s 0 rokmi praxe az po ucitel'ov s dlhoro¢nou praxou 41 rokov.

Metédy zberu dat

Na skiimanie atribuc¢ného Stylu sme pouzili dotaznik ASQ (Atribution style questionare) pre
dospelych od Martina E. P. Seligmana (2013). Dotaznik obsahuje 48 poloziek, ktoré nam cez 6 skal
vysvetl'uju tri hlavné dimenzie: trvalost’, univerzalnost’ a personalizdciu, Kazdd dimenzia ma dve
Skaly (pre dobré udalosti a zI¢ udalosti). Dimenzia trvalosti: §kala pre trvalo dobré udalosti (d’alej
Trvalo Dobre), Skala pre trvalo zI¢é udalosti (d’alej Trvalo Zle). Dimenzia univerzalnosti: skala pre
univerzalne dobré udalosti (d’alej Univerzalne Dobre), Skala pre univerzalne zI¢é udalosti (d’alej
Univerzalne Zle). Dimenzia personalizicie: Skdla pre personalizované dobré udalosti (d’alej
Personalizované Dobre), Skala pre personalizované zlé udalosti (d’alej Personalizované Zle).
Dotaznik nie je zatial’ Standardizovany na Slovensku.

Postoje sme skiimali Testom sémantického vyberu od psychiatra a biochemika Dolezala (Filip,
2003; Psychosoft, 2021). Vyuzili sme pocitatovi metddu, ktord umoziiuje viac moznosti
spracovania dat. Skumali sme 8 pojmov, ktoré sme vyberali z oblasti duSevného zdravia, nau¢eného
optimizmu a profesie ucitela (Dusevné zdravie, JA, Bezmocnost, Ja ulitel, Nadej, Edukécia,
Radost,, Strach). Ako referenéné pojmy sme zvolili optimizmus a pesimizmus. Z ponukanych

moznosti administracie sme pouzili test slova vhodny pre papierovi aj online administraciu.
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Procedura

Na zaklade dosiahnutého skoére v dotazniku sme pre atribuény Styl zaviedli tri kategorie:
optimisticky (viac ako 5 bodov), priemerny (3-5 bodov) a pesimisticky (menej ako 2 body). Typ
postoja vyjadruje jeden zo Styroch postojov ku skiimanym oblastiam. Transformovali sme kazdy

typ postoja na ¢iselni hodnotu: 1 (ambivalentny); 2 (I'ahostajny); 3 (pesimisticky); 4 (optimisticky).

VYSLEDKY

V ramci vyskumu bol realizovany predvyskum u pedagogickych zamestnancov, ktory mal dva
prinosy. Prvym bola Gprava poctu poloziek v postojovom dotazniku TSV. Druhym prinosom bola
uprava terminologie, ¢o prinieslo zjednotenie a spresnenie pojmov. Reliabilita dotaznika bola
overovana vnutornou konzistenciou, ktora dosiahla nizSiu hodnotu. NizSiu uroven koeficientu
prezentuji aj ini autori (Cheng & Furnham in Smith, 2013; Nwanzuova & Babalolova, 2019).
Vyssiu hodnotu koeficientu by bolo mozné dosiahnut’ vyli¢enim vacsieho poétu poloziek, ktory by
narusil Strukturu dotaznika, preto sme pracovali s celym dotaznikom.

Na zéklade ziskanych vysledkov (Graf 1) mozeme povedat, ze z celkového poctu ucitel'ov
(N=90) necelych 6% (N=5) dosiahlo troven optimistického atribu¢ného stylu. Takmer 80% (N=69)
ucitelov si zivotné situdcie vysvetl'uje pesimistickym atribuénym S$tylom z hladiska trvalosti,
univerzalnosti a personalizdcie. V pasme priemeru bolo takmer 20% (N=16). Zaujimavym
vysledkom bolo zistenie, Ze takmer 80% (N=70) ucitelov dosiahlo vysoku Uroveil nddeje a pitina

20% (N=18) sa nachadzala v pdsme priemeru.

Celkovy atribucny styl H Nadej

Optimisticky 5,60%
Priemer 17,80%
Pesimisticky 76,70%
Nadej 77,80%
Priemer

Beznadej 2,20%

Graf 1: Celkovy atribucny styl a nadej

Z frekvencnej tabul’ky (Tabulka 1) vidime, Ze dimenzia trvalosti na zaklade skal Trvalo Zlé
a Trvalo dobré poukazuje na to, Ze 64,4% (N=58) ucitel'ov si zI¢ situacie a 83,3% (N=75) ucitel'ov
si dobré udalosti vysvetluje optimisticky. Naopak dimenzia personalizacie na zaklade Skal
Personalizované zI¢ a Personalizované dobré poukazuje na pesimisticky atribuény $tyl u viac ako

polovici uéitelov pri zlych situaciach 57,8% (N=52) aj dobrych udalostiach 65,6% (N=59).
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Dimenzia univerzdlnosti ukazuje, ze viac polovica ucitelov 52% (N=47) si =z hladiska
univerzalnosti vysvetl'uje negativne udalosti pozitivne a naopak pozitivne udalosti si 40% (N=36)
ugitelov vysvetluje pesimisticky. Co je prekvapujuce, polovica 51,1% (N=46) uéitelov nema

vyhraneny atribu¢ny $tyl v skéle Univerzalne dobré.

Tabulka 1: Frekvencna tabulka atribucného stylu a jeho skal
Atribucny §tyl (N=90)

Skaly Optimisticky Priemer Pesimisticky
(N /%) (N /%) (N /%)
Trvalo Z1é 58 64,4 16 17,8 16 17,8
Trvalo Dobré 75 83,3 0 0 15 16,7
Univerzalne Z1¢ 47 52,0 20 222 23 25,6
Univerzalne Dobré 8 8,9 46 51,1 36 40,0
Personalizované zlé 16 17,8 22 244 52 57,8
Personalizované Dobré 4 4.4 27 30 59 65,6
ASQ 5 5,6 16 17,8 69 76,7

Z dalsich  vysledkov  vyskumu moézeme povedat, ze vo vSetkych sledovanych
sociodemografickych premennych (diZka praxe, pohlavie a vek) prevlada pesimisticky atribuény
Styl u viac ako 70% ucitelov a sucasne viac ako 70% ucitelov dosiahlo vysoku uroven nddeje.
V najmladSej vekovej kategorii (25-29 rokov) mad zo 16 ucitelov 75% (N=12) pesimisticky
vysvetlovaci §tyl. Viac ako tristvrtiny (77,5%) za&inajucich ugitelov s dizkou praxe od 0 -10 rokov
ma pesimisticky vysvetlovaci Styl. Ani jeden muz nevyuziva optimisticky atribu¢ny Styl.
Optimisticky atribu¢ny $tyl vyuziva 6,3% (N=5) zien. Zacinajuce ucitel’ky s praxou do 10 rokov,
z najmladsej vekovej kategorie (25-29) a najstarSej vekovej kategorie (50-63 rokov).

Pri skiumani postojov ucitelov k profesii uclitel, ale aj ich postojov k dusevnému zdraviu,
edukécii, nddeji a k bezmocnosti sa ukazalo, Ze pozitivny postoj k nadeji ma takmer 85 % ucitel'ov
(N=76) a k profesii ucitel'a 80 % (N=72). K duSevnému zdraviu ma pozitivny postoj 72 % (N=65)
ucitelov. Najmenej pozitivny postoj maju ucitelia k bezmocnosti (80 %, N=72). Pri sledovani
postojov nas prekvapilo, zZe takmer Stvrtina ucitelov (N=22) mad lahostajny postoj k dusevnému
zdraviu, dokonca pdtina k edukdcii (N=17) a 13 % ucitelov (N=12) k profesii ucitela (Graf 2).
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Graf'¢.2 Postoje k vybranym oblastiam

Sledovali sme tieZz postoje k duSevnému zdraviu, profesii ucitel' a edukacii z pohl'adu rokov
praxe. Participanti boli rozdeleni do 4 kategérii podla dizky praxe. Silu vztahov sme zistovali
Cramerovym koeficientom, ktory dosahoval hodnotu v rozpéti (Cramer V= 0,16 - 0,18). Na zaklade
tychto hodndét mozeme konStatovat’ slabé vztahy. Optimisticky postoj k dusevnému zdraviu,
profesii ucitel’ a edukécii sa ukdzal u viac ako 70% ucitel'ov vo vSetkych skimanych kategoriach.
Az 94,4% uéitelov s dizkou praxe do 20 rokov mé optimisticky postoj k svojej profesii a rovnako aj
takmer 90% ugitel'ov s dizkou praxe do 41 rokov. Zaéinajtci ugitelia (57,5%) s dizkou praxe do 10

rokov maju optimisticky postoj k procesu vzdelavania (Graf 3).

Optimisticky postoj a pocet rokov praxe

Dusevné zdravie Profesia ucitela Edukacia

100 - 24,4 89,5

77,8 778 s
80 4 70 70 692 %% 692 737 73,7

57,5
60 -

40 -
20 -

pocet participantov (%)

0-10 (N=40) 11-20 (N=18) 21-30 (N=13) 31-41 (N=19)

pocet rokov praxe

Graf ¢.3 Postoje k vybranym oblastiam

Prekvapili nas vysledky l'ahostajného postoja k dusevnému zdraviu, profesii ucitel’ a edukécii.
Pitina zacdinajucich ucitelov ma Tahostajny postoj k svojej profesii a edukacii. Takmer $tvrtina
(23,1%) ucitelov s 30 rocnou praxou ma lahostajny postoj k edukacii a takmer tretina (30,8%)
k svojej profesii.
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Graf' ¢.4 Postoje k vybranym oblastiam

Pesimisticky a ambivalentny postoj k duSevnému zdraviu, profesii uclitel’ a edukacii bol
zastipeny malo alebo nebol zastipeny vobec.

Dalej sme sledovali vztah medzi typom postoja a atribuénym $tylom (Tabulka 4). Na zéklade
koeficientu Cramerovho V (Cramer V= 0,31) m6zeme povedat’ ze vzt'ah medzi postojom k edukacii
a Skalou Personalizované zl¢ je stredne silny. Vztahy medzi atribunym Stylom, jeho Skalami
a typom postoja (optimisticky, pesimisticky, ambivalentny, indiferentny) k dusevnému zdraviu,
bezmocnosti, nadeji, edukacii a profesii ucitel'a sme zistili slabé az nevyznamné. Dva vztahy medzi
premennymi postoj k nadeji a Skalou univerzalne dobré (Cramer V=0,28), postoj k bezmocnosti
a Skalou Personalizované dobré (Cramer V= 0,29) su slabé, pricom Cohen (in Bolekova a kol.

2017) uvadza hodnotu Cramerovho V 0,3 ako silny vztah a K tejto hranici sa oba vztahy priblizuju.

Tabulka 4: Suhrnna tabulka hodnot koeficientu Cramerovho V premennych typ postoja
K polozkam TSV, atribucného Stylu a jeho Skal
Typ postoja

Atribuény Styl Dusevné  Bez- . Nidej Edukdcia Prtv).feSi,a
zdravie mocnost ulitel’a

Celkovy atribu¢ny styl 0,09 0,14 0,16 0,13 0,12
Trvalo zIé 0,17 0,19 0,14 0,23 0,22
Trvalo dobré 0,08 0,15 0,16 0,17 0,12
Univerzalne zl¢é 0,20 0,24 0,16 0,19 0,21
Univerzalne dobré 0,08 0,13 0,28 0,22 0,12
Personalizované zlé 0,20 0,18 0,13 0,31 0,21
Personalizované dobré 0,15 0,29 0,13 0,08 0,13
Nadej 0,11 0,15 0,15 0,21 0,11
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DISKUSIA

Hlavnym cielom nasho prispevku bolo poukazat’ na uroven optimizmu, prevladajuci atribucny
Styl ucitel'ov a postoje k dusevnému zdraviu, vychovno-vzdelavaciemu procesu a profesii ucitel’.

Nami realizovany vyskum modZeme oznalit' za novy tohto druhu, pretoze téma nauceného
optimizmu a postojov nie je unas Castym predmetom skimania, ¢o povazujeme aj za jeden
z limitov vyskumu. Pri pohl'ade na celkovy atribu¢ny $tyl nas nemilo prekvapil prevladajaci
pesimisticky atribucny Styl utakmer 80% ucitelov, pretoZze sme ocakéavali vysSie zastlpenie
optimistického atribu¢ného S$tylu, ktory ma necelych 6% ucitel'ov z nasej vyskumnej vzorky. Na
zéklade tychto vysledkov mdzeme povedat’, ze vécSina ucitelov vnima problémy ako trvalé a
ocakavaju, Ze sa budu opakovat’ a prenasat’ aj do inych oblasti a v negativnych situdciach vidia svoj
velky podiel bez ohl'adu na vek, pohlavie ¢ dizku praxe. Na zaklade podrobnejsich vysledkov v
jednotlivych Skalach atribu¢ného $tylu sa ukazuje priestor vzdelavat’ ucitelov v oblasti nauc¢eného
optimizmu ako si generalizovat’ svoje uspechy ako pracovat’ s osobnou angazovanostou pri
uspechoch aj problémoch. Na druhej strane velmi zaujimavym vysledkom bola vysokda miera
nadeje u takmer 80% ucitel'ov.

Sledovanie postojov k dusevnému zdraviu, profesii ucitel’a, edukacii, nadeji, radosti ukazuje
optimistické postoje uviac ako 70% ucitelov ku vSetkym skimanym oblastiam. Takmer 85%
ucitel'ov ma optimisticky postoj k nadeji, ¢o je podporené aj zistenim vysokej irovne nadeje u 80%
ucitel'ov. Prioritou ucitel'ov je edukacia. Vychovno-vzdelavaci proces je kazdodennou sucast'ou
pedagogickej Cinnosti a boli sme nemilo prekvapeni, Ze v postojom rebricku je edukdcia az na
piatom mieste a takmer Stvrtina ucitelov ma lahostajny postoj k duSevnému zdraviu, dokonca
péatina k edukécii a 13 % ucitel'ov k profesii ucitel'a, ktort dennodenne vykonavaju.

Z pohl'adu rokov praxe vysledky poukazuju na optimisticky postoj k duSevnému zdraviu,
profesii u¢itela a edukacii u viac ako 70% u¢itelov bez ohladu na dizku praxe. Ako pozitivne
zistenie vnimame, Ze takmer 95% uéitelov s dizkou praxe do 20 rokov ma pozitivny postoj
Kk profesii ucitela a rovnako 90% ucitelov s najdlh§ou praxou. Za pozoruhodné a prekvapivé
zistenia povazujeme vysledky Tahostajného postoja k duSevnému zdraviu, profesii ucitela
a edukécii. Priblizne §tvrtina mé Pahostajny postoj k dusevnému zdraviu bez rozdielu dizky praxe.
K profesii ucitel'a takmer pétina za¢inajucich ucitel'ov, ¢o mozZe suvisiet’ prave s budovanim vzt'ahu
Kk vybranej profesii. Zaujimavym vysledkom je stredne silny vzt'ah medzi skalou Personalizované

zI¢, teda prijimanim zodpovednosti za problémy a postojom k edukécii.

Vystupy pre prax
Vybrané vysledky prezentovaného vyskumu prinaSaji nové moznosti pre podporu a rozvoj
ucitel'ov viacerymi smermi. Ako podpora pre ucitelov, hlavne mladych a zac¢inajicich pri budovani

hrdosti na svoju profesiu, ucitel'ského sebavedomia a reSpektu. Dolezité je pomahat’ uvedomit’ si
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dolezitost’ vychovno-vzdelavacieho procesu v osobnostnom raste mladych 'udi. Druhym smerom je
realizacia rozvojovych programov zamerand na konkrétne tréningové programy na rozvijanie
a podporu optimistického Stylu a nasledné wuplatiiovanie koncepcie nauceného optimizmu.
Uplatiiovanie optimistického atribu€ného Stylu méZeme povaZzovat za jednu z najddleZitejSich
zruénosti pedagogickych zamestnancov. Domnievame sa, Ze implementaciou optimistického
atribuéného $tylu v zivote ako aj v pracovnom prostredi by mohlo predchadzat vzniku a rozvoju
depresii a prinieslo by zlepSenie atmosféry v Skole, kvalitnejSie vzt'ahy a mohlo by to viest

k lepsiemu dusevnému zdraviu vsetkych zacastnenych (Seligman, 2013).
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POZITIiVNY MODEL SLOVENSKEJ SKOLY
V KONTEXTE APLIKACIE POZITIiVNEJ PSYCHOLOGIE
A PODPORY DUSEVNEHO ZDRAVIA

POSITIVE MODEL OF THE SLOVAK SCHOOL
IN CONTEXT WITH THE POSITIVE PSYCHOLOGY APLICATION AND
SUPPORTING OF MENTAL HEALTH

Eva GajdoSova
Fakulta psycholodgie, Paneurdpska vysoka Skola, Bratislava
eva.gajdosova@paneurouni.com

Abstrakt: Prispevok zdoraziuje, Ze pozitivny model skoly prindsa celkom novy pohlad na vychovu a
na vzdeldvanie. Ide v niom o podporu individualnych zdrojov zdravia, silnych stranok Ziakov a
ucitelov rozvijanim ich potencialit smerujucich ku kvalite ich zivota v Skole. Pozitivny model
aplikovany v Skolskom prostredi nesitazi s tradicnym klinickym modelom, ale ho vhodne doplia.
Dolezitu ulohu zohrava podporny tim v skole a Vv nom profesional — Skolsky psycholog, v centre
pozornosti ktorého je podpora a rozvijanie dusevného zdravia v Skole.

KPucové slova: skola, pozitivny model, pozitivna psychologia, Skolsky psycholog

Abstract: The article emphasizes that the positive model of school brings quite a new insight upon
education. It supports the individual of health, strong of students and teachers by developing
their potentials going to the quality of of their life in the school. The important role has the school
supporting team and the school psychologist. He is concentrated upon the support and development
of mental helath in school.

Keywords: school, positive model, positive psychology, school psychologist

Charakteristika novej virtuilnej generacie deti - skusenosti §kolskych psycholéogov

Technoldgia sa pre novu generaciu deti a mladistvych 21. storo€ia stala prirodzenou sucast'ou ich
zivota, a bez pocitacov, tabletov, smartfénov si nevedia zivot ani predstavit. Vel'mi skoro funguju
s fotografickym aparatom v mobile, s dial’kovymi prepina¢mi televizie, s internetbankingom.

Dieta nového tisicrofia je technologicky velmi vyspelé, vie si ndjst obrovské mnoZstvo
informécii za niekol’ko sektind, ziskat’ informadcie, o ktorych generacie 20. storocia ani nevedeli, ze
také problémy a javy existuji. Dokonca mozeme povedat’, zZe je to celkom ,,preinformované® diet’a,
ktoré dostava vela podnetov, mnoho novych poznatkov, ma vela c¢iastkovych informécii, ale jeho
poznanie byva Casto utrzkovité, a mnohym suvislostiam nerozumie. Dieta virtudlnej generacie
byva unavené z tol'’kého mnozstva informacii, motoricky nepokojné, neschopné sustredit’ sa. Uz 8-
10 ro¢né deti travia celé hodiny pri pocitaci, hraju videohry, zostrel'uju kozmické lode, objavuje
stratené svety, ale sami st v kniznici uplne strateni.

Internet dal od ranného veku miléniovej generacii pristup k 'ud’om na inych kontinentoch. Je pre

nich prirodzené komunikovat’ v anglictine, a nakontaktovat’ sa na ¢loveka, s ktorym sa nikdy v
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zivote nestretli. Je pre nich prirodzené si za niekol’ko minut vyhladat’ spravy o mieste, ktoré este
nikdy nenavstivili, kupit’ si letenku, zaplatit’ ju prostrednictvom internetbankingu a na druhy den
tam odcestovat’.

Deti virtudlnej generacie ziskavaji rady na portdloch, informacie na webovych strankach, ¢i
pocas telefonickej komunikacii s ud’'mi. Maji rozsiahlu socidlnu siet, nijako nelimitovant
svetadielmi. Robia viac veci naraz a rychlo sa unudia, ak by do ich mozgu prichadzal len jeden
stimul.

Svoje sukromie zverejiiuji na blogoch - po¢nic od svojich dovoleniek, Studijnych problémov az
po intimne zazitky, otvorene sa vyjadruju v diskusnych forach, a maju paralelnt identitu na nete.
Chcu byt nezavisli, ale potrebuju usmernovanie a rady. Nie st nau¢eni sami prist’ na to, ¢o d’alej —
ved predsa im pomoze rodi¢, kamarat alebo internet.

Tym, Ze st zvyknuti na e-mailovi komunikaciu alebo telefonovanie, tak stretnutia tvarou v tvar
nie su ich silnou parketou. To, ze vicSina mladych pouziva automatické softvéry na opravu
gramatickych chyb, a ich slovnik sa zjednoduSuje pisanim skratiek, zaporne ovplyviiuje ich
aktualne gramatické zrucnosti. Mnohi dokonca mavaju tazkosti napisat’ obyc¢ajny len trochu dlhsi
list, ivahu ¢i slohovu pracu.

15-19 ro¢nym mladym T'udom dvoch bratislavskych strednych $kél sme neddvno polozili
otazku: Aki vlastne ste, aka je vasa generacia, napiste jej pozitiva, jej silné stranky, ale napiste aj
jej nedostatky a limity. A tu st odpovede 62 mladych l'udi-stredoSkolakov:

V ¢om sme dobri:

» sme dobri v novodobych technologiach,

» sme schopni ziskat’ obrovské mnozstvo informacii za vel'mi kratky cas, dozvediet’ sa vel'a
0 svete, 0 krajinach, o hnutiach, o kapelach, o kamaratoch a ich vztahoch, nadejach, zalostiach a
problémoch

» mame radi slobodu a nechceme byt na niekoho odkazani a na nieckom zavisli, nechceme,
aby nam niekto diktoval, ¢o mame robit’

» sme otvoreni, hrozne Gprimni, hovorime do o¢t akéhokol'vek ¢loveka, bez ohl'adu na to, kto
to je (sused, ucitel, riaditel' Skoly, psycholdg, rodi¢, stary rodi¢, uradnik) svoj nézor, kritiku,
namietky

» neberieme zZivot vazne, robime si zo vSetkého ,,srandu®, vtipy, humor

» uprednostiiujeme zdravy zivotny §tyl, mnohi z nas vel'a posiluju, kladu doraz na svoj vyzor,
postavu, oblecenie

» pomahame svojim kamaratom nezistne, dame za nich aj dusu
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A kde mame chyby?

- zijeme vo virtudlnom svete, ktory nds zac¢ina ovladat’, komunikujeme s kamaratmi mailami,
niekedy presedime za pocitaom aj pol dia a piSeme si s kamaratom v susedstve miesto toho, aby
sme sa s nim stretli

- mnohi sme na pocitacoch zavisli

- aj ked’ je rodina pre nas dolezita, radi odchadzame z domu a vraciame sa domov ¢asto prilis
neskoro

- nemdame reSpekt voci ziadnej autorite a nemame Uctu ani voci starSim

- doleziti su pre nés najviac kamarati, ich mienka, ich nazory,

- sme dost’ konformni,

- nehanbime sa v réznom prostredi, teda aj v Skole, hovorit’ vulgarizmy, uz automaticky alebo
ako provokécia dospelych, napr. ucitel'ov

- asme aj dost’ psychicky chord generacia — vel'a z nds ma depresie, strachy, obavy, fobie,
a mozno aj preto je nas vel'a zavislych — na pocitacoch, mobiloch, hazarde, drogéach, zvlast alkohole

- fakt hodne pijeme, rovnako chlapci, ako aj dievCatd a vela faj¢ime, a na to miname vela
penazi

- zaCiname vel'mi skoro sexualne zit’ a zaroven tuzime po laske a po vernosti

- rychlo rezignujeme, vzdavame sa, len ¢o sa nam daco nedari

- sme lenivi, egoisticki, viac materialne zaloZeni a radi sa bavime o peniazoch.

Ucitelia aj psycholdgovia na tychto vybranych strednych Skolach v Bratislave upozoriiuji najméa na
tieto skutoc¢nosti spojené s virtudlnou generaciou:

- Ako pozitiva uvadzaju ich vnimavost’, v§Simavost’, dobry postreh, kritickost’, samostatnost,
Sikovnost’, inteligenciu, kreativitu, na druhej strane spominaju  ich tvrdohlavost, tazSiu
prispdsobivost’ najmi na poziadavky dospelych, registruju, ze rastie pocet deti s poruchami ucenia
a spravania, ale aj so psychickymi ochorenia, najma depresiou a sebadestrukciou, je to generacia,
ako hovoria ucitelia, ktora t'azie prijima pravidla, zakony, disciplinu, posluSnost’, a ktord prejavuje
potrebu oslobodit’ sa od pravidiel zaloZenych na autorite a potlacani citov.

- Ucitelia eviduju rast socialno-patologickych javov u Zziakov v Skolach, najmi narast
verbalneho a fyzického nasilia, agresie a intolerancie medzi Ziakmi navzajom, ato nielen
Vv kritickom obdobi puberty, ale uz aj na 1. stupni zédkladnych §kol , tiez narast nelatkovych
zavislosti, napr. hazardnych hier, zavislosti na pocitacoch, mobiloch, nakupovani.

- Sleduju, Ze ziaci vedome Sikanuju svojich spoluziakov a neprijimaji ich do svojej skupiny,
ak sa od nich odliSuji inymi fyzickymi ¢i psychickymi charakteristikami, alebo s prisluSnikmi inej

narodnostnej a etnickej skupiny, ak ich rodi¢ia maju iny socialny status ¢i finanéné zazemie, ak
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maji ich vrstovnici iné zaujmy, postoje &i aspiracie. Sikanovanie Ziakov sa uz presiva aj na
ucitel'ov, ktori st Casto krat bezmocni voci tvrdej psychickej aj fyzickej agresii deti.

- Mnohi ziaci, podla ucitelov, ¢asto nedokazu rozvazne, pokojne a moralne spravne riesit
bezné detské zivotné konflikty a zat'azové situacie so spoluziakmi, vrstovnikmi, uéitel'mi, rodicmi
¢i surodencami a problémové situdcie riesia CastejSie agresivne.

- Robia vazne chyby v socidlnej komunikacii a uplatiiujit pri komunikovani také negativne
emocie ako hnev, irdniu, sarkazmus, nepriatel'stvo ¢i nevrazivost. Mnohi mladi l'udia ziju vo
virtualnej realite, sedia osamelo doma a komunikuji cez internet, cez socidlne siete, na facebooku
vSak maju stovky priatelov z celého sveta, ktorych vsSak poznaju len virtudlne, nevidia, aki
Vv skutocnosti s, ako sa spravaji v redlnom zivote, ako v beznom realnom Zivote komunikujui, ako
rieSia zivotné problémy, krizy, ako prezivaju dnesny svet okolo seba, ako su vlastne schopni
milovat’ a byt milovani, Neuzndvaji akékol'vek obmedzenia, ktoré by im prekazali v uzivani novej
roly aslobody. Maji potrebu vsetko skusit’ a ,uzit’ si.“ Preferuji intenzivne zazitky, kde je ich
cielom dosiahnutie maxima,

- U dospelych si cenia vlastnosti ako zmysel pre humor, schopnost’” vypocut’ ich, schopnost’
brat’ ich za rovnocennych partnerov a nezdoraziiovat’ nadradenost’ a autoritu.

- Je to generécia, v ktorej viaceri dospievajuci stratili zmysel Zivota, chcu Zit’ hned’ tu a teraz,

nerobia si plany do d’alekej budtcnosti.

My dospeli a este dospelejsi, ked’ pocujeme tieto informécie 0 detoch sucasnosti a sami mame
S virtualnou generaciou svoje sktisenosti a zazitky, méame tendenciu mladu generaciu odsudzovat’
a porovnavat’ ju s tou predchadzajucou. Pri porovnavani pravdaze nevychadza pozitivne.

Mnohym z nas dospelych si vSak polozia aj otazku: Do akého sveta sme priviedli tito novu
generaciu deti? Co pozitivne vo svete okolo seba dnes mozu deti vidiet, aké idealy, vzory
a hodnoty mozu v lom najst’?

Generaciu deti 3. milénia nechavame dospievat’ vo svete s vaznou krizou moralky, ktora sa
prejavuje vo viacerych sférach spolo¢nosti aj zivota. Spolocnost’ sa ¢im d’alej, tym viac stdva
tolerantnejSou voci klesajucej moralke a porusovaniu zakonov. Negativne javy sa stavaji beznou
sucast'ou zivota, zvysuje sa dostupnost’ alkoholu, cigariet a drog, dochadza k oslabeniu citovych
vztahov v rodinach a rozvod sa stdva spoloCensky akceptovanou formou rieSenia problémov.
Priviedli sme deti na svet, ktory je charakteristicky rozvratom, rozpadom a dysharmoéniou
v rodinach, s vysokym percentom rozvodovosti mladych manZzelstiev s jednym alebo viacerymi
det'mi. Netplna rodina stale predstavuje relativne vel'ké riziko pre vznik réznych porich spravania,
nakolko rola osamelého rodica je z hladiska vychovy naro¢nejSia. Rizikovym faktorom je tiez
nezaujem alebo nedostatok Casu rodicov starat’ sa o emocné problémy deti, chyba preukazovanie

lasky, porozumenia, empatie, opory a istoty zo strany rodicov. Celkom zvlastnu kategdriu tvoria
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rodiny, v ktorych dochadza k tyraniu, zanedbavaniu a zneuzivaniu deti. V Skole su deti tohto
milénia svedkami nedostatoCnej spoluprace rodi¢ov so Skolou, a s rastom agresie rodicov voci
pedagdgom. Stale je v Skolach vyrazny podiel vekovo starSich a starych ucitelov v dochodkovom
veku, ktori ovela tazie zvladaju riesit novovznikajice vychovné problémy Zziakov, Gplne nové
socialno-patologické javy a enormny tlak na pocitac¢ovi gramotnost’.

Deti amladi Tudia v zakladnych a strednych $kolach v poslednych prieskumoch (napr. v
prieskume Ustavu informacii a prognéz $kolstva UIPS, 2012) uviedli, e postradajui komunikaciu
s doveryhodnym dospelym v Skole, chybajii im v Skole tak potrebni odborni zamestnancami ako
napriklad Skolski psycholoégovia, ktorym by sa mohli zdoverit s osobnymi a rodinnymi
problémami, prediskutovat’ mozné rieSenia, upozornit na negativne javy v triedach, poziadat
0 rady, navrhy, odporacania, o robit’, kam smerovat’, kam sa uberat’.

Vsetky uvedené problémy, aj tie tu nespomenuté, nds totiz upozoriiuji na to, ze musime prijat’
iné sposoby edukacie virtualnej generacie, reformovat’ vychovnovzdelavaci systém najmi v tom, ze
v fiom polozime doraz nielen na kognitivny vyvin generdcie deti dneska, ale predovSetkym na ich
vyvin emocionalny, socialny aj moralny, a déraz na radost, pohodu, spokojnost, well-being
a St’astie v Skole, a na CastejSie prezivanie pozitivnych emdcii. Tento trend vyzZaduje uvazovat o

aplikacii pozitivnej psychologie v skole.

Aplikacia pozitivnej psycholdgie v Skole

Pozitivna psychologia, ktora sa zacala rozvijat' prave v novom miléniu, a markantne v
poslednych piatich rokoch, vyzyva na polozenie dérazu predovsetkym na pozitivne oblasti zivota
Cloveka ana pozitivne stranky jeho osobnosti, na psychické sily v ¢loveku, a o je pre Skolskl
psychologiu vel'mi vyznamné, na potenciality jedinca a pozaduje, aby sa do popredia skimania
zivota dostali také javy ako well being, spokojnost’, S$tastie, pohoda, nadSenie, sebaucinnost’,
reziliencia, laska, priatel'stvo, radost, optimizmus, humor, odolnost, altruizmus, empatia,
odpustanie, spiritualita a zmysel Zivota.

Aplikacia pozitivnej psychologie v skolach a v skolskych zariadeniach predpoklada budovat’ tzv.
pozitivny model Skoly podporujuci ,,strenghts®, sily, silné stranky jedincov, Ziakov aj ucitelov.
Neznamend to vSak zaroven popriet’ existenciu deficitov, tazkosti, poruch a problémov v skole
a pomoc ziakovi k navratu k normalite (chapanej ako absencia portch), ale vSetko smerovat na
optimalne fungovanie §koly, na hl'adanie zdrojov pre rozvoj, a to ako v ramci individua, tak aj v
ramci society, ktord ho obklopuje, a nasledne zdroje rozvijat’, a tym redukovat’ potrebu pouzivania
tradi¢nych psychologickych a socidlnych intervencii (Pluskota, 2014, s.2). Pozitivny model
aplikovany v $kolskom prostredi nestt’azi s tradiénym klinickym modelom, ale ho vhodne dopiia.

V programe pozitivnej psychologie teda medzi zakladnymi ciel'mi najdeme ako snahy o prevenciu
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vyskytu negativnych javov a zdzitkov, tak aj podporu pozitivnych fenoménov (Slezackova,
2010,s.58)

Uz Seligman a kol. (2004) pod¢iarkol, ze pozitivna psycholdgia pouZziva rovnaky stibor nastrojov
ako tradi¢nd psycholodgia, preto nie je potrebné vytvorit' a postavit’ novy konstrukt pre pozitivnu
psychologiu. Potrebné je iba ,,zmenit’ objekt zdujmu‘- teda, odist’ od ,,opravy* toho, ¢o je v zivote
zI¢, negativne, K tvoreniu, rozvijaniu toho, ¢o je v Zivote to najlepSie. Ide o podporovanie
optimalneho fungovania l'udskej bytosti, ako aj viery a nadeje, Ze to bude uspesné.

Pri aplikécii pozitivnej psychologie v Skole ide o novy pohl'ad na vychovu, na vzdeldvanie, na
seba, na svet ana seba v nom. Ide tu vlastne o salutogenézu v skole, a podporu individualnych
zdrojov zdravia, silnych strdnok ziakov a ucitel'ov rozvijanim ich potencialit smerujtcich ku kvalite
ich zivota v Skole, a nielen tam. Znamena to predovsetkym hladanie, odhal'ovanie, identifikovanie
pozitivnych moZznosti ziakov a ucitel'ov, a to nielen v ramci ich kognitivizacie, ale aj motivécie,
emocionalizécie, socializacie, autoregulacie (Zelina, 2014).

Tento novy trend stoji na 3 zakladnych pilieroch (Seligman at al, 2005):
1.pilier: vyuzivanie pozitivnhych emocii (ziakov, ucitelov, inych, napr. odbornikov v Skole, rodicov)
2.pilier: vyuzivanie pozitivnych osobnostnych charakteristik, schopnosti, nadania a talentu Ziakov
3.pilier: vyuzivanie pozitivnych socidlnych institicii (demokracia, silnd rodina, Skolskd edukécia
podporujuca pozitivny rozvoj osobnosti).

Vstup pozitivnej psychologie do Skoly iniciuje aj zmenu v Skolskej psychologii a v praci
skolského psychologa. Skolsky psycholog sa viac orientuje na podporu mentalneho zdravia Ziakov
a ucitelov v skolach arozvijanie ich prednosti a potencialit. Tym sa v Skolach udoméacnuje cez
aktivity Skolského psycholdga, ale a dalSich odbornikov ako Skolskych $pecialnych pedagogov,
socialnych pedagdgov, metodikov prevencie, nova koncepcia - koncepcia mentalneho zdravia

(GajdoSova, 2015).

Modifikacia koncepcie prace Skolského psycholéga v intenciach pozitivnej psychologie

*  Primarnou ulohou Skolského psychologa je v ramci novej koncepcie jeho prace pracovat
s celym systémom Skola a s jeho podsystémami (v zahrani¢i ide o zmenu nazvanu ,,system school
psychologist®). Znamena to venovat mimoriadnu pozornost’ nielen praci s jednym problémovym
ziakom, ale predovsetkym pracovat’ so skupinami ziakov v triedach, celymi triedami, ro¢nikmi,
s kolektivom ucitel'ov, s rodi¢mi ziakov, s d’alSimi komunitami.

*  Pri zmene Skoly na pozitivnu Skolu a pri zlepSovani jej kvality sa predpokladd prejst’ z
kvantitativnych kritérii Grovne Skoly, ktoré st neustdle Vv popredi zaujmu Skolskych organov,
inStitGcii aj managmentu vacSiny S8kol, na kritérid kvalitativne aovela vyraznejSie
a systematickejSie pracovat’ na socialnej psychologii Skoly, teda na zlepSovani socidlnej klimy a

socidlnej atmosféry v Skole, na medziludskych vztahoch v Skole, vrdmci nich na vztahoch
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managmentu Skoly s podriadenymi, na vztahoch v ucitel'skom zbore, na vzajomnych vztahoch
a kontaktoch pedagogickych a odbornych zamestnancov $koly, vztahoch ucitel'ov s rodicmi ziakov,
a prirodzene na socialnych vzt'ahoch v ramci tried, rocnikov a skupin, a aj tym prispievat’ k lepSe;j
spokojnosti Ziakov a pracovnikov skoly, ich vi¢sej pohode v skole, skolskému wellbeingu.

* Pozitivna Skola vyrazne posuva aktivity Skolského psycholéga k podpore dobrého
mentalneho zdravia Ziakov a ucitelov, najmd humanizaciou vychovno-vzdeldvacieho procesu a
optimalizaciou vychovy a vzdelavania, napr. aj va¢$im dorazom na psychohygienu v Skole,
pripravu rozvrhu hodin zo psychologického hladiska, vstupom do pripravy Skolskych vzdelavacich
programov a vyberu obsahu vzdelavania, spolupodiel'anim sa na vybere vyucovacich a vychovnych
metod ucitel'ov ¢i rodicov vzhl'adom na potreby uz novej generacie ziakov, ako aj na Specifické
potreby deti so Specidlnymi potrebami a na diferenciaciu a individualizaciu edukacie a 1.

* Pozitivna psycholdgia aplikovand v Skole kladie doéraz na identifikdciu pozitivnych
schopnosti, vlastnosti, zru¢nosti, nadania a talentu, a nasledne na pozitivny osobnostny rozvoj
nielen Ziakov, ale aj uclitelov, napr. aj prostrednictvom kratkodobych tréningov socialno-
emociondlnych zruénosti, vycvikom socidlnej gramotnosti, debat, workshopov na vybrané
nalichavé témy sucasnosti , a I.

* Znamena tiez venovat pozornost hladaniu inych efektivnych stratégii cez pozitivnu
psychologiu tykajtcich sa rieSenia novodobych socialno-patologickych javov v skole, akymi su
kybersikana, nelatkové zavislosti, intolerancia, rasizmus, Sikanovanie ucitelov, apatia a strata
zmyslu Zivota ziakov, uz len castejSou debatou s detmi o tychto problémoch, priblizenim
autentickych pribehov, filmami, divadelnymi predstaveniami orientovanych na mladych,
odbornymi rozhovormi s expertmi s réznych oblasti zivota.

* V praci Skolského psychologa tento novy trend vyZaduje uprednostnit’ primarnu prevenciu, a
klast’ doraz na pripravu a realizaciu kratkodobych, stredne dlhych, ale aj dlhodobych preventivnych
programov (zameranych napr. na komunikaciu s rodi¢mi, efektivne rieSenie konfliktov v triedach,
na rozvijanie asertivity, empatie, zvladanie krizovej intervencie a krizového managmentu), ale aj na
skupinové a hromadné poradenstvo a konzultacno-poradensku pracu pre rodicov a ulitel'ov, a inych
odbornych pracovnikov skoly.

* Pozitivna psycholdgia vyrazne upriamuje pozornost aj na kvalitu Zzivota jedincov
V sucasnosti aj v budicnosti, a tym sa do popredia dostava kvalitné kariérové poradenstvo uréené
ziakom a Studentom pri prvej adruhej smerovej vol'be povolania, na efektivnu diagnostiku
a odhalenie ich pozitivnych osobnostnych kvalit, profesijnych zaujmov, vSeobecnych aj
Specifickych intelektovych schopnosti, osobnostnych vlastnosti, vykonovej motivacie, dlhodobych

aSpiracii a .
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* Skvalitou zivota Gzko suvisi aj intenzivnejSia psychologicka priprava mladych I'udi pre
dobré partnerstvo, manzelstvo a rodi¢ovstvo, ktord v naSich Skolach stagnuje, pre zvladanie
pripadnych problémov v paroch pozitivnymi prostriedkami.

*  Aktivny vstup pozitivnej psychologie do §kol znamena tiez pozitivnu kooperaciu Skolského
psycholéga s mnohymi d’al§imi odbornikmi (poradenskymi a klinickymi psychologmi, Skolskymi
Specialnymi pedagdgmi, logopédmi, socidlnymi pedagdgmi, koordindtormi prevencie, kariérovymi
poradcami, socidlnymi pracovnikmi, pedopsychiatrami, ale aj pravnikmi, medidtormi, lekarmi,
sociologmi) v ramci multidisciplinarnych timov, a to vo viacSej miere ako tomu bolo doteraz.

* Pozitivna timova spolupraca vSak vyzaduje kvalitné socidlne kompetencie participantov.
Preto aktivity Skolského psychologa smeruji aj k tréningu ucitelov ainych pedagogickych
a odbornych pracovnikov v oblasti socialno-emocionalnych zruénosti, porozumenia svojmu
prezivaniu a spravaniu, ale aj spravaniu svojich kolegov, ziakov aj ich rodi¢ov, najma k empatii
a kongruencii, Kk pouzivaniu adekvatnych spOsobov spravania a reagovania vyplyvajucich
zZ pozitivnych trendov.

* Doéraz na silné stranky jedincov a skupin ¢i komunit, v ktorych sa mladi 'udia pohybuju,
predpoklada tiez ovel'a intenzivnejsiu psychologicku pracu a zameranie psychologickych sluzieb na
ich rodiny, rodicov aj SirSie rodinné prostredie, co vyzaduje kazdodennu spolupracu s rodi¢mi pri
vychove deti, pri zmene ich spravania, vysledkov u¢enia ¢i volbe profesie.

*  Pozitivna psycholdgia a s fiou spita pohoda, $t'astie, well-being v skole a v triedach pocita
tiez s polozenim dorazu na jav multikulturality a multikulturalneho spoluzitia, tolerancie
K psychickym, fyzickym, kultirnym, socialnym, narodnostnym, etnickym, nabozenskym
odliSnostiam v Skol4ch, ¢o je aktudlnym novodobym javom v Eurdpe aj v Slovenskej republike
a vhodnymi formami pripravit' Skolu a pracovnikov Skoly, ale aj rodiov Ziakov na prichod deti
emigrantov, azylantov, uteCencov do nasich Skol, na ich kvalitnu adjustaciu, s tym spojené
prekonévanie predsudkov, stereotypov u nasich ziakov, rodi¢ov a ucitelov,

* S toleranciou vel'mi uzko suvisi zavadzanie inklizie a inkluzivneho vzdelavania v Skolach,
¢o je poziadavkou ministerstva Skolstva, ktord doteraz prinasala vela problémov psychologickej
povahy (napr. postoje ucitel'ov k handicapovanym detom v beznych Skolach, postoje rodicov a deti,
zmena tlaku na ucebny vykon merany znamkami, na diferencidciu a individualizaciu vyucby, na
pritomnost’ asistentov ucitel’a v triedach).

*  Trend pozitivnej psychologie treba postupne dostavat’ aj prostrednictvom sluzieb Skolského
psychologa mimo tradi¢ny Skolsky systém, do detskych domovov, lieCebno-vychovnych ustavov,
diagnostickych areedukac¢nych zariadeni, materskych §kol, materskych centier, rodicovskych

centier, skolskych klubov a inde.
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ZAVER

Skolsky psycholog suéasnosti vystupuje ako iniciator aplikacie pozitivnej psychologie v §kole,
jej aplikacie do procesu vychovy avzdelavania, do medziludskych vztahov v Ziackych aj
ucitel'skych kolektivoch, do rozvijania pozitivnych asilnych stranok Ziakov, ucitelov, aj

manazmentu Skoly.
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