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PODPORA A ROZVOJ DUŠEVNÉHO ZDRAVIA V ŠKOLÁCH 
SUPPORT AND DEVELOPMENT OF MENTAL HEALTH IN SCHOOLS 

17. marec 2023 
 

Program konferencie 
  
9,00 – 10, 30 Príhovory reprezentantov inštitúcií, organizácií, asociácií v SR  

Moderátorka: PhDr. Henrieta Roľková, PhD. 
 Prof. PhDr. Eva Gajdošová, PhD. - otvorenie medzinárodnej konferencie 

odborný garant konferencie, Fakulta psychológie PEVŠ v Bratislave 
Prof. PhDr. Ľudovít Hajduk, PhD. 
prorektor, Paneurópska vysoká škola v Bratislave 
Mgr. Denisa Newman, PhD. 
prodekanka,  Fakulta psychológie, Paneurópska vysoká škola v Bratislave 
PhDr. Desanka Kanderová,PhD. 
tajomníčka, Rada vlády SR pre duševné zdravie 
Mgr. Svetlana Síthová 
riaditeľka, Odbor podpory formálneho vzdelávania 
NIVAM Národný inštitút vzdelávania a mládeže 
Mgr. Eva Klímová, 
prezidentka, Slovenská  psychologická komora 
doc. PhDr. Marta Valihorová, PhD. 
mimoriadna členka výboru, Asociácia školskej psychológie SR 
Mgr. Lucia Košťálová 
predsedníčka, Asociácia školskej psychológie SR 
PhDr. Marek Madro, PhD. 
riaditeľ, IPčko Internetová poradňa pre mladých 

10,30 – 13,00 Príspevky pozvaných prednášateľov – Lotyšsko, Litva, USA, Holandsko, Španielsko, 
Taliansko, Dominikánska republika, Slovensko 
Moderátor: Mgr. Erik Radnóti, PhD. 

10,30-11,00 Prof. Dr. paed.,mgr. art Ilze Briška,Latvia 
Faculty of Education, Psychology and Art, University of Latvia, coordinator of 
ERASMUS+project 
SUPPORTING TEACHERS TO FACE THE CHALLENGE OF DISTANCE TEACHING 

11,00-11,20 prof. Michael Furlong, PHD,  USA 
California University Santa Barbara, The Gewirtz School 
CALIFORNIA ´S BRIEF WELLNESS SCREENING 

11,20-11,40 Guna Svence, Latvia 
Latvia University,Riga 
TEACHERS RESILIENCE- SOME RESEARCHES IN LATVIA 2019-2022 



 

11,40-12,00 Dr. Michael von Bonninghauen, Netherlands 
Covitaal  
LESSONS LEARNED IN IMPLEMENTING COVITALITY IN THE NETHERLANDS AND SLOVENIA 

12,00-12,20 Prof. Ala Petrulyté,Lithuania 
Vytauto Didzoojo University, Vilnius 
EFFECTIVENESS OF THE TEACHER RESILIENCE DISTANCE SUPPORT PROGRAMME IN 
LATVIA, LITHUANIA AND SLOVAKIA 

12,20-12,40 Carolyn Hubbard, Tia Kim,USA 
Committee for Children, Seattle 
PREVENTING BULLING BY PROMOTING SOCIAL EMOTIONAL COMPETENCE 

12,40-13,00 Prof. PhDr. Miron, Zelina, DrSc.,SR 
Pedagogická fakulta, Univerzita Komenského v  Bratislave 
MULTIDIMENZIONÁLNY MODEL PSYCHICKÉHO WELLBING 

13,00 – 14,00 Prestávka na obed 
14,00 – 16,30 Sekcie a workshopy 

Sekcia I PODPPORA A ROZVOJ DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 
MLADEJ GENERÁCIE 
Moderátorka: Mgr. Veronika Chlebcová, PhD. 

14,00-14,15  Sergio Di Sano & Paola D‘Elia 
EXPLORING THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA USE ON MENTAL HEALTH IN ADOLESCENTS 

14,15-14,30 Eva Szobiová, Lucia Kubalová 
KLÍMA ŠKOLY A SEBAÚČINNOSŤ AKO ČINITELE DUŠEVNÉHO ZDRAVIA ADOLESCENTOV - 
SCHOOL CLIMATE AND SELF-EFFICACY AS THE FACTORS OF ADOLESCENT MENTAL 
HEALTH 

14,30-14,45 Katarína Hennelová, Tamara Jenčová 
ODRAZ PANDÉMIE COVID-19 V DUŠEVNOM ZDRAVÍ ŠTUDENTOV VYSOKÝCH ŠKÔL 
REFLECTION OF THE COVID-19 PANDEMIC IN THE MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY 
STUDENTS 

14,45-15,00 Katarína Banárová, Michal Čerešník  
ROZDIELY V PRODUKCII RIZIKOVÉHO SPRÁVANIA DOSPIEVAJÚCICH VO VZŤAHU K TYPU 
ŠKOLY 
DIFFERENCES IN RISK BEHAVIOR PRODUCTION OF ADOLESCENTS IN THE RELATION TO 
SCHOOL TYPE 

15,00-15,15 Roľková, Trpišová 
RIZIKOVÉ SPRÁVANIE A REZILIENCIA  ŽIAKOV  ZŠ  
RISK BEHAVIOR AND RESILIENCE IN THE PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

15,15-15,30 Erik Radnóti, Dóra Szabó 
WELLBEING AND SELF-ESTEEM OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

15,30-15,45 Henrieta Roľková, Tereza Bartová 
VYTRVALOSŤ A RIZIKOVÉ SPRÁVANIE  U STREDOŠKOLÁKOV 
GRIT AND RISK BEHAVIOUR OF HIGH SCHOOL STUDENTS 

15,45-16,00 Marta Horňáková 
DISKRÉTNE ZDROJE STRESU V ŠKOLE  
DISCREET SOUCES OF STRESS AT SCHOOL 

16,00-16,15 Dušan Fábik  
PSYCHOLÓG DO KAŽDEJ ŠKOLY... STAČÍ TO? 
A PSYCHOLOGIST FOR EVERY SCHOOL... IS THAT ENOUGH? 



 

 
 

Sekcia II 

 
 
PODPPORA A ROZVOJ DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 
MLADEJ GENERÁCIE 
Moderátorka: Mgr. Beáta Dvorská, PhD. 

14,00-14,25 Leopold Carreras, Spain 
EFECTIVE EDUCATIONAL INTERVENTIONS FOR CHILDREN WITH INTELECTUAL ABILITIES 

14,25-14,40 Katarína Hennelová, Tamara Jenčová 
ODRAZ PANDÉMIE COVID-19 V DUŠEVNOM ZDRAVÍ ŠTUDENTOV VYSOKÝCH ŠKÔL 
REFLECTION OF THE COVID-19 PANDEMIC IN THE MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY 
STUDENTS 

14,40-14,55 Mihaliková Veronika, Dědová Mária 

VZŤAH PORUCHY INTERNETOVÉHO HRANIA, VYBRANÝCH DEVIANTNÝCH FAKTOROV A 
PERCIPOVANÉHO OHROZENIA KORONAVÍRUSOM U ADOLESCENTOV 
INERNET GAMING DISORDER IN CONNECTION TO SPECIFIC DEVIANT FACTORS AND 
PERCEIVED CORONAVIRUS THREAT AMONG ADOLESCENTS 

14,55-15,10 Marek Madro, Zuzana Juráneková 
FENOMÉN ONLINE VÝZIEV U MLADÝCH ĽUDÍ- VÝSLEDKY PRIESKUMU 
THE PHENOMENON OF ONLINE CHALLENGES AMONG YOUNG PEOPLE-SURVEY RESULTS 

15,10-15,25 Beáta Dvorská, Lucia Makúchová 
VZŤAH VÝCHOVNÝCH ŠTÝLOV A SOCIÁLNEJ ATMOSFÉRY V RODINÁCH 
CORRELATIONS OF PARENTING STYLES AND SOCIAL ATMOSPHERE IN THE FAMILY 

15,25-15,40 Michal Čerešník, Miroslava Čerešníková 
HÚŽEVNATOSŤ DOSPIEVAJÚCICH A JEJ VZŤAH K VNÍMANÝM RODIČOVSKÝM ŠTÝLOM 
GRIT OF ADOLESCENTS AND ITS RELATION TO PERCEIVED PARENTAL STYLES 

           15,40-15, 55 Martin Nosko  
DUŠEVNÉ ZDRAVIE V ŠKOLSKOM PROSTREDÍ V KONTEXTE SVETLA 
MENTAL HEALTH IN THE SCHOOL ENVIRONMENT IN THE CONTEXT OF LIGHT 

15,55-16,10 Petra Lajčiaková 
(EDUKAČNÁ) REZILIENCIA – JEDNA Z CIEST KU ZDRAVEJ ŠKOLE.VÝSKUMNÉ INŠPIRÁCIE 
(EDUCATIONAL) RESILIENCE – ONE OF THE WAYS TO A HEALTHY SCHOOL  
 

Sekcia III  
 PODPPORA A ROZVOJ DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 

PEDAGOGICKÝCH A ODBORNÝCH PRACOVNÍKOV 
Moderátorka: PhDr. Katarína Hennelová, PhD. 

14,00-14,15 Mária Guevara, Dominican Republic 
STRATEGIES TO PROMOTE MENTAL HEALTH IN UNIVERSITY ´S ECOSYSTEM 

14,15-14,30 Daniel Lenghart, Michal Čerešník 

SVETLÁ TRIÁDA. VEKOVÉ A POHLAVNÉ ROZDIELY V OSOBNOSTNÝCH 
CHARAKTERISTIKÁCH DOSPELÝCH  
LIGHT TRIAD. AGE AND SEX DIFFERENCES IN PERSONALITY CHARACTERISTICS OF ADULTS 
FUTURE TEACHER´S LEADERSHIP PRACTICES AND THEIR SELF-ESTEEM 

14,30-14,45 Lucia Pašková, Lada Kaliská 
FUTURE TEACHER´S LEADERSHIP PRACTICES AND THEIR SELF-ESTEEM 

14,45-15,00 Denisa Newman  
PRACOVNÁ SPOKOJNOSŤ UČITEĽOV POČAS PANDÉMIE COVID 19  
JOB SATISFACTION OF TEACHERS DURING COVID 19 PANDEMIC  

15,00-15,15 Radomír Durďák, Czech republic 
FAKTORY OVLIVNUJICI DUSEVNI ZDRAVI SOCIALNICH PRACOVNIKU 
FACTORS AFFECTING MENTAL HEALTH OF SOCIAL WORKERS 



 

15,15-15,30 Lucia Smreková, Eva Gajdošová 
OPTIMIZMUS A POSTOJE UČITEĽOV K DUŠEVNÉMU ZDRAVIU, PROFESII UČITEĽA A 
EDUKÁCII 
OPTIMISM AND TEACHERS´ ATTITUDE TO MENTAL HEALTH, TEATCHER PROFESSION AND 
EDUCATION 

15,30-15,45 Silvia Majerčáková Albertová,  Katarína Pavlů 
VŠÍMAVOSŤ A PREŽÍVANIE STRESU PEDAGÓGOV ZÁKLADNÝCH A STREDNÝCH ŠKÔL   
MINDFULNESS AND PERCEIVED STRESS IN PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL TEACHERS 

15,45-16,00 Kristína Kurajdová Trnovcová 
VYHORENIE VO VZŤHU K PRACOVNEJ ZÁŤAŽI A OPTIMIZMU 
BURNOUT IN RELATION TP WORKLOAD AND OPTIMISM 

16,00-16,15 Petra Klastová Pappová 
JE SYNDRÓM VYHORENIA CHOROBOU Z POVOLANIA? 
IS BURN-OUT SYNDROME AN OCCUPATIONAL ILLNESS? 

Workshop I. Moderátorka: Mgr. Silvia Majerčáková, PhD. 
14,00-16,00 Dan Geldelman, Ilan Manor, Izrael 

AKTIVITY ROZVÍJAJÚCE SOCIÁLNO-EMOCIONÁLNE KOMPETENCIE ŽIAKOV 
Sebadôvera, empatia, reziliencia, práca s agresivitou 

Workshop II. Moderátor: PhDr. Dušan Fábik, PhD. 
14,00-15,30 Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach  

EURÓPSKY PROGRAM PREVENCIE UŽÍVANIA NÁVYKOVÝCH LÁTOK MEDZI SLOVENSKÝMI  
ŠKOLÁKMI 

 Oľga Orosová 
Školský program prevencie užívania návykových látok medzi slovenskými  
dospievajúcimi. Vybrané výsledky výskumu. 
Beáta Gajdošová 
Sociálna opora a rizikové správanie dospievajúcich. 
Mária Bačíková 
Rola školy a triedy vo vývine dospievajúcich. 
Anna Janovská 
Psychologická analýza externalizovaných foriem problémového správania  
dospievajúcich. 
Janka Nováková 
Školská prevencia užívania návykových látok a pandémia Covid-19. 

15,30-16,30 Zuzana Juráneková, IPčko v Bratislave 
SEBAPOŠKODZOVANIE A MOŽNOSŤ POMOCI 

Spoločenský večer Kultúrny program 
Predstavenie slovenskej kultúry (tanečný ľudový súbor a kapela) 
Občerstvenie 
Prehlbovanie sociálnych vzťahov 
Priestor pre jednania, rozhovory 

  
  
  
 

 


